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UM ANO DE
SOLIDARIEDADE,
SUPERAGAO E
CONQUISTAS
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Com todas as adversidades
e aprendizados, 2020 esta
chegando ao fim!

Que nas paginas em branco
do Novo Ano possamos
escrever historias de
esperanga, superagdo,
conquistas e realizagoes.

Desejamos aos nossos leitores, assinantes,
anunciantes, colunistas e colaboradores um
abencoado Natal e um 2021 de muita saude,
alegrias e de muitas noticias boas.

Jornal
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Repensamas, nos solidarizamos,
adaptamos, humanizamos,
colaboramos. Contem com a
gente para fazer acontecer no
ano que esta chegando.

Boas festas e um 2021 de
renovacao para todos nos.

Feliz Natal.
Em 2021, vamos
prosperar juntos.
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0 que vai ficar do ano de 2020 para voce?

2020. Um ano para lembrar ou esquecer? Ndo sei qual momento vocé esta vivendo agora
ou as dificuldades enfrentadas ao longo desses 12 meses. Mas, o fato é que, apesar dos desafios,
o ano foi bom. Ndo foi um ano perdido. Aprendemos a lidar com situa¢des extremas, de doencas,
de perdas, de lutas; mas também de muita superacdo, solidariedade, empatia, acdes de amor
ao proximo. A empatia esteve presente, bem como a esperanga em dias melhores, em pessoas
melhores que podemos nos tornar com todos os ensinamentos obtidos neste ano. Entdo, a pergunta

FOTOS DIVULGAGAO

da vez é: o que vai ficar de 2020 para vocé?

“O ano de 2020 foi um ano
surpreendente. Em particular,
um ano cheio de desafios, e
costumo usar a frase: “o que
ndo te desafia, ndo te transfor
ma’.

2020 foi um ano de renova
¢do, adaptacdo, mudangas, um
ano que terd o marco historico
— Covid-19, isolamento, qucr
rentena, distanciamento.

Particularmente, 2020 foi
também um ano de reflexdo, de
viver mais em familia,
de observagdo e de perceber
0 quanto a outra pessoa é int
portante, até mesmo para nos
proteger de um virus.

Vidas importam!

Assim como muitas pessoas
se solidarizaram, com tanta dor
e mortes causadas pela pande-
mia, outras ndo foram nem um
pouco humanas e solidarias - o
egoismo ficou escancarado e
isso é assustador, parece que,
por vezes, a humanidade esta
indo para um lado inverso do
que tanto pregam: amor; solida-
riedade, compreensdo.

2020 também visou muito os
cuidados com a saude, alimen-
tagdo. Foi um ano em que se
deu énfase as atividades fisicas
ao ar livre, quando as pessoas
buscaram ir ao encontro da
natureza, descobrindo lugares
que pudessem descansar por
algumas horas do mundo”,
algo importantissimo que reno-
va as energias e faz muito bem
para nossa saude mental, que
também precisa de cuidados.

Foi um ano de muito aprer
dizado, adaptacdo, reavalia¢do
de principios e de autoconhect
mento”.

Nadine Dalemolle, 33 anos,
psicologa

“O ano que se encerra foi um periodo tremendamente
desafiador! Sem deixar de mencionar o tal do virus, que ja se
tornou rotina (infelizmente), mas digo em relagcdo as pessoas;

foi preciso reaprender a valorizar o ser humano, a vida, o ar
que respiramos todos os dias e acima de tudo, reaprender a dar
valor as relagdes que ficam (amigos e familia)!

Foi necessario sorrir com os olhos, abracar a distancia,
conviver com saudade e conviver consigo mesmo. Foi e estd
sendo preciso superar o medo, e continuar a caminhar apesar
de tudo.

O ano de 2020 esta sendo, em minha vida, o recomego e

a mudanga, ter fé e acreditar na busca por supera¢do e na
persisténcia.

Mas sobretudo, este ano revelou que podemos sim, contar

com as pessoas, sejam amigos ou familia, nos momentos mais
dificeis, e acho que essa licdo devemos levar para os proximos
anos que virdo.”

Jocelaine do Rosario, 42 anos, advogada

“2020 foi um ano diferente,

atipico, cheio de desafios novos e
desconhecidos. Foi um ano no qual
pude sentir emogdes de _forma ex-
trema: tristeza, anguistia, medo, e as
mais importantes, que ficaram como
aprendizado: a empatia e a esperan-
ca. Empatia por todos que perderam
pessoas especiais durante essa
loucura que ainda estamos vivendo
e esperanga por tempos melhores.
De 2020, para mim, vai ficar

cada uma das lembrancas. As
positivas para lembrar de agrade-
cer sempre por tudo de bom que
acontece na minha vida. As ndo tdo
boas e desafiadoras servem como

“Viktor Frankl no seu livio ‘Em busca de um sentido’ descre
ve que quem tem um porqué suporta qualquer como. Para mim,
nunca esta sentenga fez tanto sentido como durante este ano. Ano
duro, cheio de desafios, incertezas, insegurancas e medos que
fez com que olhdssemos para dentro e descobrissemos qual é o
nosso grande porqué. seja uma pessoa, um trabalho, um sentido.
E com isso ndo so vivemos como também nos adaptamos a tan licdo e aprendizado, afinal, sdo elas
tas mudangas exigidas. O que fica para mim é a certeza de que as responsdveis por transformar
quando temos as pessoas certas ao nosso lado, passamos por pessoas.”
qualquer momento, ndo importa o qudo dificil seja. E é disso que
Jamais devemos nos afastar: das pessoas que trazem sentido a
nossa vida e existéncia. Desejo que neste fim do ano vocé possa
estar com elas! Feliz 2021!
Georgia Elisa Filipin, 26 anos,
fisioterapeuta dermatofuncional

Jéssica Tanara Saueressig,
23 anos, publicitaria

“O ano de 2020 com certeza foi um tanto quanto desafic 5 I8

dor para todos nés. Porém, como em todos os desafios, somos /&
instigados a buscar e a dar o nosso melhor. Este ano nos mostrou 7
a importdncia do tempo, da saiide e de nos dedicarmos a quem
amamos, pois fomos obrigados a afastar-nos fisicamente uns dos
outros devido a pandemia do coronavirus.

2020 ficara marcado em nossas vidas. Eu venci a

Covid-19, mas muitas pessoas, infelizmente, perderam

esta batalha e muitas familias passardo o Natal sem

a presenca fisica de um ente querido.

Eu encerro este ano com a sensagdo de gratiddo a Deus pela
minha vida, pela vida dos meus familiares e amigos e, sobretudo,
valorizando mais cada minuto do meu dia.” §&

Vanidia Bonatto, 29 anos, bacharel em Direito

“Este ano vai ficar na his-
toria mundial. Mas, para mim,
um ano com muito aprendizado,
muito jogo de cintura para ndo

“No inicio do ano todos se motivaram e parecia que N dez)fa.r se abater com tantas
2020 seria um ano marcante. Infelizmente, foi tudo ao con noticias ruins e de ndo saber
trdrio, uma virada total. Fomos fragilizados pela Covid-19. N como seria... familia, trabalho,

Aulas suspensas, mascaras sendo usadas; tornou-se assus- economia, entre tantos anseios e

tador. Fomos impedidos de sair. E a atividade que busca

va saude — como nosso caso, a academia de Taekwondo =l [
— fomos obrigados a fechar. Savde se desenvolve com um ) )
corpo forte e saudavel, assim se enfrenta uma epidemia. =
Pelo lado positivo, temos que agradecer por néo termos
sido atingidos pelo virus.

Trabalhamos em casa, na nossa propriedade, e pude

ver muitas coisas melhorves aqui e dar mais valor a isso.
Agradego a Deus por tudo”.

Vilmar Schrder, 51 anos, agricultor e

Mestre em Taekwondo [

o perguntas. Sim, fiquei insegura.
— Mas, aos poucos, com muita

fé, pensamento positivo e traba-
lho, vem a superagdo e entendo
que para tudo tem jeito, menos
para a morte”.

Vanusa Ceccon, 47 anos,
empresaria
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“Para mim, as principais licdes de
2020 sdo resiliéncia e empatia. Todo

o mundo foi exposto a uma nova realk

dade que trouxe a necessidade de ser
resiliente e se reinventar em diversos
aspectos da vida, incluindo questdes
pessoais e profissionais. Apesar de
observar muitos pontos negativos
advindos da pandemia, acredito que
o foco deve ser os aprendizados que
2020 proporcionou, afinal, todos
sabem que foi um ano dificil. Um
dos grandes aprendizados creio ser
a empatia, o olhar para o proximo, o
cuidado ndo so consigo mas também
com a sociedade de uma forma geral.
Além disso, foi possivel perceber de

maneira ainda mais clara que estamos
todos interligados e o quanto as atiti

des de pessoas ao nosso redor podem
impactar direta ou indiretamente em
nossas vidas”.

Fernanda Loro, 27 anos,
fisioterapeuta

“O ano de 2020 foi um ano
totalmente inesperado, que trans-
Jformou nossos projetos e sonhos
em grandes duvidas. De forma
negativa, sem duvida, o surgi-
mento do coronavirus e as vidas
que perdemos pelo caminho. Mas,
por outro lado, muito positivo em
ver como nos somos capazes de
nos reinventarmos e buscar novas
alternativas, de fazer diferente
tudo aquilo que planejamos para
este ano. Estamos tendo que
atravessar situagoes e dilemas
que na correria e no dia a dia
ndo estavam sendo necessarios.
O fato é que ninguém vai sair de
2020 sem ter aprendido alguma
licdo ou passado por um grande

desafio.”

Paulo Marques, 51 anos, jornalista
e comunicador
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“O ano 2020 me trouxe muitas reflexoes. Impossivel fazer
qualquer andlise sem mencionar a pandemia do coronavirus.
Diante disso tudo, tivemos que nos reinventar, fazer diferen-
te. Para mim foi um aprendizado, uma li¢do de vida tanto
pessoal como profissional. Aprendemos a valorizar mais o
que temos e conquistamos, principalmente a saude e a nossa
familia, nos tornamos mais humanos, sendo que a solidarie-
dade falou mais alto.

O que mais me marcou, no lado negativo, foi ndo poder
estar perto da familia e amigos como gostariamos, das festivi-
dades que deixamos de realizar, das viagens que tivemos que
adiar. No lado positivo: que somos muito fortes, e com nossa
criatividade conseguimos fazer diferente; por meio das redes

r sociais conseguimos nos comunicar e trabalhar.”

. Marlene Bandeira, 58 anos, empresaria

“O que mais marcou foi a nossa capacidade
de adaptagdo diante de qualquer dificuldade. Uma
coisa é fato: todos nos, de alguma forma, sairemos

diferentes desta experiéncia vivida em 2020. Mui-
ta coisa mudou e muitas dessas mudancas vieram
pra ficar. A licdo que fica é a de que devemos viver
um dia de cada vez, prestando mais atencdo aos
detalhes. Tirar o mdximo de proveito possivel de
cada gesto ou atitude. Ficar emocionalmente mais
presente para poder realizar os ajustes de percur-
so, que sdo importantes. Voltar a se conectar com
as pessoas que realmente importam a nossa volta.
Enfim, um ano de muitos aprendizados e também de
muita gratiddo por ter sauide e boa disposi¢cdo para
agarrar as oportunidades que surgiram.”

Lorinés Casagrande, 57 anos, contadora

“Este foi um ano pra repensar a vida e as relagcées
com o mundo que nos rodeia. Tive o sentimento de per-
da, mesmo que ainda ndo tenha perdido; o medo ¢ a in
certeza estiveram sempre por perto. Ficar longe de quem
mais amamos foi a parte mais dificil. Porém, aprendi a
amar com muito mais intensidade, aprendi a pedir per-
ddo com mais facilidade, aprendi a ser ainda mais grata
por tudo e todos que tenho ao meu lado nessa jornada,
aprendi a ter muito mais empatia. 2020 nos tez olhar
pra dentro: pra dentro de casa, pra dentro das relagdes
familiares, pra dentro de nés mesmos e entender que
podemos ser melhores, e que a felicidade estd nas coisas
mais simples, bem mais perto do que imagindvamos”.
Charlise Weise Rockenbach, 31 anos,
fisioterapeuta

“Comegar a década com uma pandemia e todas
as implicagdes certamente é o que vai ficar de 2020
para mim. A grandiosidade do trabalho dos profis-
sionais da darea da saiide na luta para salvar vidas;
a empatia das pessoas em doar; o uso da mdscara
remetendo a ideia de unido e pertencimento, e as
diferentes formas de proximidade encontradas por
algumas pessoas dentro do distanciamento necessa-
rio, deixando um sentimento de gratiddo: isso tocou g "
meu coragdo.

O rastro em perdas deixadas pelo virus sdo fatos
negativos que lamentaremos para sempre.

Um ano atipico e dificil para todos, e chegar ao
fim dele com saude é uma béngdo. Agora,
tudo pelo fim da pandemia em 2021 com a vinda da
vacina! Feliz Natal!

Vera Liicia Tesche, aposentada

e SN T

“Mar¢o de 2020 chegou a tal
Covid-19 no Brasil. Mas como? Eu
nem tinha ouvido falar disso (estou

me desligando cada vez mais da
televisdo). Primeiro falamos em
quarentena. Eu realmente achei que
seriam de 40 a 90 dias! Ainda bem
que logo tudo voltard ao normal e é
80 se cuidar, pensei. Nos primeiros
dias lembro bem que muitos pensa
ram ser ‘férias’ fora de época, mas,
a medida que os dias passavam, os
casos aumentavam e vem a pergur
ta: Quando tudo voltara ao normal?
Neste meio tempo, percebendo que o
normal ndo voltaria tdo cedo, fomos
nos adaptando e fazendo com mais
conectividade atendimentos on-line,
novas formas de mostrar o produto
ao cliente, a chegada das lives e em-
barcamos nesta.

As criangas ndo estavam
entendendo nada! De um dia para

0 outro, como ndo posso mais ir a
escola? Ndo posso mais encontrar
meus amigos? Mde, como vocé vai
trabalhar e eu tenho que ficar aqui
(em casa)? Essas e outras perguntas
apareceram com bastante frequén-
cia.

Nestes periodos a dedicacdo

com as criang¢as aumentou, tive-
mos que suprir a falta dos colegas,
professores, brincar de barraca,
boneca e outras brincadeiras.
Depois veio a fase de elas estra
nharem as pessoas, afinal de contas,
eu ja me acostumei sozinha. A sorte
que o ser humano é adaptavel e re
sistente as varias adversidades que
nos acontecem. Espero em breve ter
56 as lembrangas do que foi 2020.
O que podemos perceber, como
muitos jd falaram, é que o que era
pra acontecer daqui 5 anos teve de
ser implantado as pressas. Claro
que ainda temos muito a fazer, mas
na questdo de tecnologia todos
tiveram que se adaptar as novas
modalidades, desde WhatsApp,
aplicativos de banco, pagamentos e
atendimentos on-line.

Tivemos e ainda temos que

nos preocupar com o coletivo, me
cuidar para proteger o outro. Os
ganhos de 2020 foram o maior
contato com a familia, mesmo que
por vezes cada um de um lado do
portdo, muitas ligacoes e chama
das de video. Aprendemos a cuidar
melhor do nosso bem mais precioso:
a nossa propria vida”.

Siliane Muhlbeier, 32 anos,
empresaria, mae de Helena

Muhlbeier da Luz, 4 anos,

e Antonela Muhlbeier da Luz,

1 ano e 11 meses
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Inveslseg

Corretora de Seguros

Seguros: Residencial - Comercial
Industrial - Agricola - Veiculos -
Vida - Vida Empresarial

(55) 3535-3030
Av. Uruguai, 600 - Sala 02
Trés de Maio/RS

Consertos em geral
Forno Elétrico e Microondas
Maquinas de Lavar Roupa
Centrifugas — Maquinas de cortar grama
Bombas e filtros para Piscinas
Maquinas elétricas em geral

Leandro Graf 455 99927-1126©
55 98423-9354

Rua Horizontina, 1819
Ao lado do Sicredi - Trés de Maio/RS

O

Optica e Relojoaria

(55) 3535-2244
Av. Uruguai, 520 - Centro
Trés de Maio/RS

Paroquia Nossa Senhora da
Conceicao - Trés de Maio

(55) 3535-1768
Av. Avai, 671- Trés de Maio/RS

L escritdrio contabil |

Desde 1957.
Credibilidade e Confianca.

55 3535-2525
5598451-1499 ©
Trés de Maio/RS

E tempo de receber o Ano Novo

e fazer desta virada um recomeco.

E hora de deixar para tras as

coisas ruins, mas tambem
agradecer por tudo
que 2020 nos ensinou.

Vamos dar as boas-vindas ao

futuro com otimismo e entusiasmo.

Um feliz e abencoado Natal e um
2021 com muita paz e amor.

Sao os votos das empresas desta pagina

& : Eickhoff

FARMACIA E MANIPULACAO

(55) 3535-3700
(55)98144-9859©

R. Santo Angelo, 585 - Sala 02
Trés de Maio/RS

<P

CASA
BRETIN

DEP. E. GERARRDI & CIA. LTDA.

“Onde quase tudo se resolve”

Av. Santa Rosa, 763 - TRES DE MAIO/RS
(55) 3535-1052

Pedalar faz bem!

Rua Sao Paulo, 288
Sala 01 - Trés de Maio

99966-6854
99997-0123

DESDE 1997

SACI

PRODUTOS
ARTESANAIS

(55) 999946-1132

Esquina Wiinsch — KM 129 - BR 472
Trés de Maio/RS

&

ELETROCAR

ACESSORIOS E TACOGRAFOS

3535-1300/2290
55 99946-4436 ©

RS 472 - Trés de Maio
(COMPLEXO THOME)
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%M%' e clienfes..

Neste Natal, desejamos toda
felicidade do mundo para vocé,
sua familia e seus mascotes... 0s de
pelos, de penas ou escamas.

Nossos votos de saude, amor,
prosperidade e um 2021
cheio de boas novidades! Mantendo
também nosso desejo de continuar
dedicando aos animais de estimacgéo
toda atencéo, carinho e respeito que
eles merecem!
Obrigado por confiar em nossa
equipe. Contem sempre conosco.
Boas Festas!

NOSSOS
SERVICOS

- Atendimento veterinario
especializado e exclusivo
para pequenos animais.

- Vacinas, cirurgias, medicamentos, exames de ultrassonografia
e Raio-X, laboratorio de analises Bioquimicas e Hematoldgicas
(Idexx Brasil), e a experiéncia de 14 anos atendendo

a comunidade regional.

- Peixes, aquarios e toda a linha de produtos para aquaristas.

fﬁ)ﬁ dhimedi

ClinicalVeterinariale]Re#Shop

Trés de Maio: Rua Planalto, 221 | (55) 3535-1503 / 98403-6580
Horizontina: Rua Duque de Caxias, 431 | (55) 3537-4684 / 98455-6580
Boa Vista do Burica: Rua Padre Dehon, 650 | (55) 3538-1082
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‘A licdo que fica é¢ de que a vida e agora e
ndo estamos imunes a nada’, diz mulher
que superou a Covid-19

Em meio a pandemia de Covid-19, sdo muitas
as historias de lutas, superacdo e perdas. Diante
das estatisticas de infectados e mortes, ha casos
que inspiram e comprovam que, enquanto ha
vida, ndo podemos parar de lutar e acreditar.

Uma dessas historias é da manicure Cristina
Scherer, 44 anos, que ficou hospitalizada por
25 dias - entre o Hospital Sdo Vicente de Paulo
e Unidade Dom Dom Bosco -, sendo nove dias
entubada na UTI. O esposo Gildor Scherer, 49
anos, e as filhas, Julia Lara, 20 anos, e Mariana,
17 anos, também foram infectados, porém, apre-

sentaram sintomas leves.

Passado o susto e todos bem de saiide e re-
cuperados, Cristina conta a sua experiéncia ao
superar a Covid-19, depois de um periodo de

medo e incertezas.

“Na semana do dia 20 de
outubro, tive contato com uma
pessoa que posteriormente
teria testado positivo para a
Covid-19. Ela me comunicou
sobre isso e entdo decidimos em
familia que seria melhor realizar
um teste para descartar a chance
de eu ter me contaminado. O
teste veio negativo; foi feito o
swab nasal. Como néo havia
manifestado nenhum sintoma
ainda, continuei trabalhando
normalmente. Entdo, no sabado
pela manh3, do dia 24 de outu-
bro, comecei com os primeiros
sintomas bem leves e nada pre-
ocupantes a0 momento. Fui ao
hospital pela indicagdo de uma
médica e comecei com o kit de
medicamentos da Covid-197,
conta.

Cristina recorda que da
confirmacdo da doenga até a
internag@o foram sete dias. O
acolhimento inicial e tomografia
foram feitos no hospital de Trés
de Maio. Mas, na mesma noite,
foi encaminhada para Santa
Rosa, na Unidade Dom Bosco,
que ¢é referéncia de paciente de
Covid-19 da regido.

Agravamento do

quadro

Assim que chegou na UTI
Covid de Santa Rosa, ela ficou
os primeiros trés dias fazendo
o0 uso de medicamentos mais
fortes e tratamentos fisiotera-
péuticos (na posi¢do prona) para
ver se seria possivel reverter o
comprometimento pulmonar.

A posi¢ao prona € uma estraté-
gia da fisioterapia que consiste

em posicionar o paciente em
decubito ventral, para auxiliar
no tratamento de pacientes com
a doenga.

No terceiro dia, a médica
da UTI entrou em contato com
a familia para dizer que as
tentativas de recuperacao nio
estavam funcionando e a melhor
conduta no momento seria a
entubag¢do, para que o corpo nio
precisasse realizar tantos esfor-
¢os e pudesse se recuperar mais
rapidamente.

No mesmo dia, Cristina
foi entubada e, como havia
desenvolvido uma pneumonia
e complicacdes que desencade-
aram diabetes descompensada,
os tratamentos e medicamentos
foram intensificados. Esse perio-
do durou nove dias.

Recuperacao
lenta

No oitavo dia de entubagao,
os médicos comegaram a retirar
a sedacdo total e diminuir o
trabalho de ventilagdo mecénica
até que ela conseguisse respirar
sozinha. “Depois de desentuba-
da, fiquei mais alguns dias no
hospital de Santa Rosa. Apds,
fui trazida de volta para Trés de
Maio, onde fique internada para
terminar os tratamentos para a
pneumonia”.

No total, Cristina ficou 25
dias internada. Como estava
fazendo uso de fortes medica-
mentos, ela ndo tem lembrangas
claras desse momento. “Mas
creio que a palavra entubada
nos remete a algo assustador,

! .
. [ o

ARQUIVO PESSOAL

‘ ¥
5

W 4 .\\, T

N NN \
N

Retrato de familia: Cristina Scherer, 44 anos; o esposo Gildor Scherer, 49; e as filhas, Jiilia Lara, 20, e Mariana, 17,
comemoram a recuperagao e a superagao apos todos terem sido infectados pelo virus

foi assim que eu acredito ter me
sentido”, afirma.

Para Cris, a recuperagdo da
Covid-19 ¢é um processo lento e
diario. “Ao ser internada, ja co-
mecei com fisioterapias pulmo-
nares e motoras, ¢ quando dei
alta do hospital, continuei com
as sessdes a domicilio. Quan-
do pensamos na Covid-19 néo
imaginamos as consequéncias
que a doenga vai deixar na nossa
vida até que consigamos voltar a
rotina normal”, avalia.

‘Foram dias
horriveis e de
muita incerteza’

“Quando testamos positivo
para uma doenga perigosa e ela
evolui para um quadro que pode
e leva muitos a obito, as vezes,
COmoO NO meu caso, nem temos
tempo de nos despedirmos de
quem amamos. Foi e ainda é um
periodo de muita preocupagdo
e apreensdo para todos nds”,
revela Cris.

E mesmo com tantos cuida-
dos, infelizmente, os quatro se
contaminaram. “Sei o quanto eu
e minha familia nos cuidamos.
Infelizmente, eu desenvolvi a
forma mais grave da doenga.
Passamos dias horriveis, de
muita incerteza. A li¢do que fica
¢ de que a vida é agora e ndo es-
tamos imunes a nada”, pondera.

‘Viviamos com
medo’, dizemo
esposo e as filhas

O esposo Gildor e as filhas
confessam que ndo foi um perio-
do facil. “Viviamos os dias com
muita inseguranga, muito medo
de que fosse acontecer algo mais
grave ou que o quadro dela iria
piorar. Essa angustia trouxe uma
tristeza constante”, relembram.

Gildor também revela que
a hora do telefonema da equi-
pe médica era aguardado com
apreensdo todos os dias. “Re-
cebiamos uma ligaco por dia,
geralmente pela tarde, quando os
médicos nos informavam sobre o

quadro, nos dando um pardmetro
de evolu¢do”, relembram.

A rotina da familia, durante
o isolamento, foi permeada por
amigos e familiares que auxilia-
ram em todos 0s momentos, aos
quais eles declaram que serdo
eternamente gratos.

Novo olhar
sobre avida

Hoje, Cristina tem um novo
olhar sobre a vida. “E um olhar
mais terno. Acho que antes eu
ndo tinha essa tranquilidade de
ver as coisas ao meu redor, as
folhas, os passaros, tudo tem um
movimento diferente. Achar que
deixamos nosso lar para uma
consulta e podemos nio retor-
nar, para dar um ultimo abrago,
nos faz pensar e agir com mais
gratiddo. Fui uma privilegia-
da, estava muito bem assistida
e com pessoas maravilhosas
que cuidaram de mim. Sentir
o cheirinho de minhas filhas e
de meu marido novamente foi
um presente de Deus. Familia é
tudo”, diz, emocionada.



‘Nossa palavra
é gratidao’,
diz a familia

“Aqui em casa falamos que
agora tenho duas datas para co
memorar: meu nascimento e meu
renascimento. O Natal comemo-
ramos com o nascimento do me
nino Jesus, o qual acalma e nos
da tudo, Ele € luz e amor. Passar o
Natal em familia mas com muita
consciéncia de nossos atos, pois ¢
deles que vém as consequéncias.
O ano de 2020 ficard marcado
por dias dificeis, mas de muito
aprendizado”, avalia Cristina.

Para ela, a palavra que resume
o que ela viveu é gratiddo. “E o
que mais sinto no momento. Nao
foram dias faceis. A Covid-19
ndo ¢ brincadeira, mas gragas a
Deus eu estou curada. Gratidao a
Deus, gragas a Ele estou em casa
e bem, junto com as pessoas que
eu amo”.

Com muita fé, Cris agradece
a todas as correntes de orag@o que
recebeu; agradece a familia, que
sempre esteve presente, em pen
samento e oragdes, em cuidado
de longe, em zelo, na espera pela
sua volta. “Gratiddo pelos meus
amigos, familiares, vizinhos,
conhecidos, todas as pessoas i+
criveis que rezaram e mandaram
boas energias o tempo todo. Senti
todas elas. Nunca achamos que
fossemos tdo queridos por todos,
mas vejo a sorte imensa que tenho
pelas pessoas que conquistei ao
longo da vida, que ndo pouparam
esforcos para ajudar minhas filhas
e meu marido nesse momento”.

Ela também agradece a equipe
médica. “Muito obrigada aos
médicos, enfermeiros, técnicos,
fisioterapeutas, psicélogos e toda
equipe interdisciplinar de Trés de
Maio e Santa Rosa, que nio pou
param esforgos para que eu me
recuperasse. O carinho, cuidado e
paciéncia durante todos os longos
25 dias foram imprescindiveis
para que a minha recuperacao
fosse tdo boa”.

Na avaliagdo de Cristina,
vivemos um momento muito
delicado, mas saber que existem
pessoas queridas e boas motiva
a continuar sempre e cada vez
mais crescendo espiritualmente
e como pessoa. “O que tiramos
da vida? As pequenas coisas que
ao longo do dia ndo enxergamos,
passamos a ver com um outro
olhar. Um abrago em cada um, o
meu carinho, 0 meu amor, a minha
gratiddo”.

Para concluir, ela aconselha:
“Se cuidem, ndo esperem regras e
protocolos desse e outro governo.
Usem mascara, tomem todas as
medidas de proteco, para si e
para o bem de outra pessoa, pois
ninguém sabe se o proximo sera

A%
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Como viajar com criancas durante a pandemia

DIVULGAGCAO

Especialista
fala sobre os
cuidados com
as criancas na
hora de viajar,
principalmente
com a chegada
das férias e das
festas de fim
de ano

Neste ano tdo diferente,
quando a maioria dos estudantes
teve aulas remotas, ou seja, ficou
em casa, o momento das férias
escolares também foi esperado.

Junto com as férias, vém os
planos para dar aquela saidinha,
mesmo que sé por alguns dias.
Em tempos de pandemia, alguns
cuidados extras devem ser toma-
dos ao sair de casa com os pe
quenos, como por exemplo esco -
lher um lugar mais calmo, sem
aglomeracgdes, fazer adaptacdes,
entender que irdo haver ativida
des que ndo poderdo ser feitas,
além de ndo esquecer de lavar
as maos ou passar alcool em gel
com frequéncia e usar mascara o
tempo todo.

Segundo a pediatra da Do
cway, Patricia Filgueiras dos
Reis, estes cuidados devem ce
mecar com a escolha do destino,
que deve ser feita com anteee
déncia e, se possivel, com a par-
ticipagdo das criancas. Quanto
a saude, a médica alerta sobre
alguns cuidados. “E bom fazer
uma consulta antes das viagens
(1-2 meses), verificando in-
clusive as vacinas do cartdo da
crianca, atualizando aquelas que
estdo atrasadas, além de pro
videnciar aquelas que possam
ser necessarias, de acordo com
o destino escolhido para a via
gem”, comenta.

Outra medida recomeneda
da ¢ um °kit de medicamentos
para viagem’ com antitérmico,
antialérgico, antiemético, repe
lente, protetor solar, antisséptt
cos topicos e curativos adesiva-
dos. Se a crianga portar algum
problema de saude, assegurar
que seu tratamento completo
também embarcard na sua ba
gagem. “Dependendo da gra
vidade do problema, também ¢
recomendavel levar um relaté-

E possivel tornar a viagem segura. Porém, ndo podemos esquecer que estamos em pandemia e 0 momento exige
cuidados extras, como o uso de mascara, por exemplo

’ .
>

rio do médico que a acompanha
para orientagdo a outro servigo
médico, caso ela venha necessi-
tar — as receitas das medicagdes
em uso também devem ser por-
tadas”, explica.

A especialista lembra ainda
do uso do protetor solar, que
deve ser reaplicado a cada duas
horas nas criang¢as. A escolha do
melhor protetor solar deve ser
feita de acordo com o tipo de
pele de cada uma e com a ida

de. E se a viagem for para areas
com mosquitos, ndo esquecer o
repelente, j4 que muitas vezes a
crianga pode ser alérgica a pica
da, o que pode acabar estragan-
do o passeio. “Se a viagem for
de carro ou 6nibus, é bom fazer
algumas paradas para que elas
possam descansar e fazer suas
necessidades fisioldgicas. Nes-
tes momentos, ofereca liquidos e
alimentos leves. Providenciar al-
gumas atividades de ‘passatem-

po’ para os momentos de espera
ajudam a ter uma viagem mais
tranquila”, detalha Patricia.

Para finalizar, a pediatra
lembra que os pais devem estar
atentos as regras de seguranga de
cada local, assim como devem
assisti-las durante toda a viagem.
“Verificar também os riscos lo-
cais (&rea rural, praia, metrépole,
ecoturismo, esportes radicais) e
orientar os filhos”, completa a
especialista.

Ao término deste ano, quando os sentimentos de fé e esperanca renovam-se,
rogamos a Deus que lhe abencoe, que ilumine seu caminho, afastando
o pensamento de desesperanca em nosso semelhante.

Foi um ano dificil. Tivemos que nos adaptar a novos habitos e que sem a sua
colaboracao nao conseguiriamos manter o nosso Lar dos ldosos.
Cumprimos mais uma etapa com todos conosco e com Deus.

Aos colaboradores, diretoria, voluntarios, clubes de servicos e comunidade em geral,
nosso profundo agradecimento pela dedicacao, empenho e amor aos nossos idosos.
Que o ano de 2021 seja o melhor de nossas vidas, junto de nossos
familiares e amigos. Vamos celebrar a esperanca, fé e amor.

Teliz Natal e um Préapero 1Ino Novo!

Uma mensagem da Direcao e equipe de colaboradores do

LAR DOS IDOSOS de Trés de Maio/RS
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No dia 25 de dezembro € comemorado o nascimento de
Cristo. Significado de Renovacgao, nascimento de uma
crianga, uma nova era, um novo tempo, porém entre
estes novos tempos, ha o que precisa se perpetuar:
como a solidariedade, afetividade, carinho,
respeito as diferencas.Periodo de celebrar a VIDA, mas
uma VIDA com o sentido de humanidade com
perspectiva de um futuro melhor a cada instante.
Periodo para celebrar a gentiliza, a pureza, a presenca da
crianca que existe em cada ser humano.

Entre todos os sentimentos que podemos experimentar
nessa Vida, o mais lindo de todos é a GRATIDAO.
Nossa gratidao a todos que estiveram ao nosso lado no
ano de 2020, com votos de muita saude e alegria.
Abracos Familia APAEANA

Nadir Inés Dahlen Gabe
Diretora Administrativa

Vilson Gentil Foletto

Presidente

APAE

Trés de Maio - RS
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‘Hoje temos certeza de que eles sdo nossos’,
diz casal que realizou adocdo tardia e
conjunta de tres irmdos

15 anos de unido, o filho especial Alex
Rafael e o desejo de ver a casa cheia de
criancgas. Dirceu Gresele, 36 anos, e a
esposa Simone Beatriz Werlang Gresele,
34, podem comemorar: o sonho de ter
muitos filhos hoje é uma realidade.

Nesta edicdo, vamos contar a eme
cionante historia do casal que adotou os
irmaos Kaué Cristian, 13 anos, Mateus
Samuel, 10, e Vitoria Beatriz , 7.

Até o ano passado, os trés viviam em
um lar de familia acolhedora, em Santo
/fngelo. Em novembro, o casal Gresele
teve a guarda definitiva dos trés irmdos.

A adogao conjunta, considerada para
muitos uma “‘loucura’”, ou vista com com
“espanto”, ndo assustou o jovem casal.
Passado um ano dessa decisdo, eles
contam como a vida deles mudou, em
todos os sentidos, para melhor.

Dirceu e Simone residem no
interior de Trés de Maio, na loca
lidade de Esquina Pértile. Juntos
ha 15 anos, eles sdo pais de Alex
Rafael Gresele, 5 anos.

O sonho de ter filhos senr
pre esteve presente na vida do
casal. Simone teve dificuldades
para engravidar, ¢ antes de Alex,
sofreu um aborto espontineo, no
inicio da gravidez. Foram anos de
espera e um periodo de tratamen
to. Apos a confirmagdo que estava
gravida de Alex, a agricultora teve
uma gestacdo tranquila, porém, o
filho ndo ganhava peso e apresen
tava atraso no desenvolvimento.
O parto — normal — foi prematuro,
com 34 semanas (Alex tinha 1,6
quilo), devido a condicao dela de
ter o utero bicorno (ma-forma
¢do que divide o utero em duas
partes). Devido as complicacdes
no parto, Alex sofreu paralisia
cerebral, que € uma lesdo neurolé
gica geralmente causada pela falta
de oxigénio no cérebro.

Os pais contam que até os trés
meses ndo notaram que o filho
pudesse ter algo diferente. Porém,
aos poucos, perceberam alguns st
nais e, aos seis meses, comegaram
a investigar o que poderia estar
ocorrendo, até que veio a confir
magcdo da paralisia cerebral.

Nos primeiros anos, a rotina
deles era quase que exclusiva
mente cuidando de Alex, que so
fria muitas convulsdes. As idas ao
hospital e o tratamento eram cons-
tantes. Hoje, as convulsdes estdo
mais controladas e o casal destaca
que ja tem mais experiéncia de
cuidar do filho. Com medicagdo

-~

Os irmaos Kaué Cristian Gresele, 13 anos, Mateus Samuel Gresele, 10, e Vitdria Beatriz

do coracdo de Dirceu e Simone, e manos de Alex Rafael, 5 anos

continua, ele tem atendimento na
Apae, onde ¢ aluno desde os seis
meses.

A familia de agricultores
possui como fonte de renda a
atividade leiteira e cultiva lavoura
de graos (soja, milho, trigo).

0 sonho da adocao

Mesmo que Dirceu e Simo-
ne dediquem a maior parte do
tempo aos cuidados com Alex,

o sonho de ter uma casa “cheia
de filhos” sempre fez parte da
vida deles, antes mesmo de se
casarem. “Sempre quis uma
familia grande, enorme”, sorri a
agricultora.

Pelo fato de morar no interior,
afirma Simone, eles podem
conciliar diversas atividades.
“Fizemos escolhas. Tenho a
profissdo de professora, mas
escolhi ficar em casa. E o Dirceu,
mesmo com o trabalho com os
animais e lavoura, ajuda muito
nas tarefas”, conta.

Logo depois da chegada de
Alex, o casal pensou em engravi-
dar novamente, mas o diagnosti-
co foi de que ndo poderiam mais
ter filhos, a ndo ser por fertiliza-
¢do. O que demandaria tempo e
gastos.

Entdo, a adocdo foi o ca-
minho escolhido pelo casal.
“Fomos amadurecendo a ideia,
mas no inicio a gente ndo sabia

como fazer. Temos um casal de
amigos que adotou antes de nos e
nos ajudaram. Nos inscrevemos
e passamos por toda a fase buro-
cratica. O processo levou cerca
de um ano”.

Quando entraram com 0s
papeis para a adogdo, eles preen-
cheram um perfil onde manifes-
taram o interesse por criangas
até seis anos. “Passados trés
meses, € como a gente partici-
pava de um grupo no Telegram
de pré-adogao (de uma ONG de
Porto Alegre), vimos historias
sobre a demora, a fila de espera.
Comecamos a pensar e a mudar
de ideia. Para nds, ndo seria via-
vel adotar crianga pequena, por
causa dos cuidados com o Alex.
Ter mais uma criang¢a dependente
de nds ndo daria certo”.

Por isso, partiram para o ca-
minho da adogdo tardia, ou seja,
de criangas maiores. “Resolve-
mos mudar o perfil, para criangas
até 11 anos e 11 meses. Assim
que o perfil foi alterado, em trés
dias o Férum de Santo Angelo
nos ligou, falando de trés irmaos.
Na hora aceitamos ir conhecer
o Kaué, o Mateus e a Vitdria”,
contam.

0 primeiro encontro

O primeiro contato do casal
com os trés irmaos ocorreu no

ALINE GEHM

Gresele, 7, sao os filhos

‘...eles ja tinham ido para uma familia que
tentou a adocdo e ndo deu certo. Eles haviam
sido ‘devolvidos’. Ou seja, era como se a gente
fosse a ‘ultima chance’ deles terem uma
familia de verdade e permanecerem juntos.
Caso contrario, seriam colocados para adocdo
em separado’, conta a mde, Simone

lar de uma familia acolhedora,
onde eles estavam abrigados.
“Antes dessa familia acolhedo -
ra, eles j4 tinham ido para uma
familia que tentou a adogado
e ndo deu certo. Eles haviam
sido ‘devolvidos’. Ou seja, era
como se a gente fosse a “ultima
chance’ deles terem uma fami -
lia de verdade e permanecerem
juntos”, lembra Simone.

A primeira visita as crian -
cas foi “impactante”. “A
gente imaginava eles grandes.
Apesar da idade, eles pareciam
tdo pequenos. O Mateus se
escondeu, a Vitdria chorava.
Mas dai passou o primeiro
contato, comecamos a con-
versar, a brincar com eles. No
final, a Vitdria ja estava até me
chamando de mée”, recorda
Simone, emocionada, e com-
plementa. “Ela perguntou: ‘tu
vai ser minha mae?’ A Vitdria
era mais carente, porque foi
bebezinha para o lar”.

A vinda dos irmaos
para a familia

Passado algum tempo e
algumas visitas, os pais conse-
guiram a guarda provisoria das
criangas e em 19 de julho de
2019 os irmaos vieram morar na
casa da familia. E, em novembro
deste ano, saiu a guarda defini-
tiva. Hoje, as criangas ja estdo
registradas com o sobrenome
do casal e, inclusive, Vitdria
incluiu o segundo nome da mae,
Beatriz, em sua certiddo.

Desde entdo, e, em pouco
mais de um ano de convivéncia,
os lagos que unem esta familia
vao se fortalecendo. “ Existem
momentos alegres e também de
dificuldades. Hoje temos certeza
de que eles sdo nossos mesmo.
Eles fazem todas as coisas que
os filhos de sangue também
fazem. Temos essa relacdo de
pais e filhos, como em qualquer
outra familia.”
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‘A casa cheia ¢ bem mais divertida. Os desafios
sdo maiores, mas as alegrias também’

Dirceu conta que hoje a fa
milia tem trés rotinas: a do Alex,
a das criangas ¢ a do trabalho na
agricultura.

Cada um tem a sua atividade
para o bom funcionamento da
casa. “Levou um tempo até se
adaptarem. Tivemos que impor
limites. Agora, percebemos que
isso esta funcionando. Muitas
familias querem adotar bebezi-
nhos porque dizem que ‘vao criar
do seu jeito’, mas ndo pensamos
assim, porque da idade deles tam-
bém podemos criar do nosso jeito.
Hoje temos as nossas regras. A
relagdo, os habitos da familia vao
sendo criados com o tempo”.

Durante este ano, a convivén-
cia deles se fortaleceu e um dos
fatores importantes foi a pande-
mia. “Ficamos mais tempo em
casa com eles. Estd dando certo
porque estamos sempre presentes.
Dedicamos nosso tempo para eles,
abdicamos de algumas coisas. E
mais dificil hoje, mas 14 na frente
vai compensar. Queremos auxiliar
na construgdo do carater deles,
para que possam fazer o bem
para outras pessoas. O legado que
queremos deixar ndo sdo coisas
ou bens materiais, mas aquilo que
estamos transmitindo de valores,
como o amor, o carinho, o afeto.
Eles tinham essa caréncia da figu-
ra materna e paterna, e hoje néo
tém mais”, destacam.

Os pais Dirceu e Simone com o filho Alex

Dirceu e Simone ressaltam
que antes, com o filho Alex, ja
tinham uma familia, e agora, com
os trés filhos, essa familia esta
completa. “Com essa relacdo
que temos com eles, todo mundo
cresce, evolui. E um aprendizado
para os dois lados. Existe dialogo,
temos um relacionamento aberto
para conversar, porque eles vém
perguntar, tem curiosidade”.

Apoio dos avos
e da familia

As criangas estudam na
Escola Estadual Senador Alberto
Pasqualini, em Consolata, em
turno integral. Ja Alex, estuda na
Apae. Todos tém transporte esco-
lar, que busca todos na entrada da
propriedade.

Os pais contam que a rea-
¢do da familia — os avos e tios,
principalmente — no inicio foi de
acharem “loucura por adotar trés
de uma vez”, ou de dizer “que
coragem!”. “Mas eles sempre
apoiaram. Encontramos todos
os tipos de opinido. Os avds,
dos dois lados, sempre ajudaram
muito, sempre apoiaram, tratam
realmente como netos. Se alguém
ndo sabe que sdo adotivos, ndo
vai perceber porque avos e netos
tém uma relagdo muito boa”.

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

Ensinando
com amor

Simone fala do carinho
que as criangas t€m por
Alex. “O relacionamento
com o Alex ¢ tranquilo;
gostam de abragar, de beijar
ele. Até ¢ bom para eles
para ndo se sentirem Vit
mas da sociedade ou ques-
tionarem porque acontece-
ram tantas coisas ruins com
eles. Porque eles convivem,
todos os dias, com alguém
(Alex) que luta diariamente
pela vida, com tantas lim+
tagdes, que ndo pode falar,
ndo pode caminhar e ndo
pode comer sozinho (se al+
menta por sonda). Dai eles
veem o quanto ¢ importante
valorizar a vida. Da onde
eles vém, se fazer de vitima
¢ a melhor saida, era o meio
de conseguir as coisas. Mas
i$so, aos poucos, vamos
mudando na mentalidade
deles. Estamos ensinando
a eles que para consegur
rem as coisas precisam de
esfor¢o e dedicac¢do”.

O casal compara que
antes a casa era um silén
cio, mas que ambos esta
vam em modo automatico,
acomodados. “O Alex esta
bem. A gente tinha nosso servigo,
os cuidados com ele. Agora, a
gente estd sempre se ocupando.
E a cada dois meses tem um
aniversario — sdo 6 no ano. Ja
temos bastante motivos para
comemorar. A casa cheia é bem
mais divertida. Os desafios sdo
maiores, mas as alegrias também
sd30 maiores”, brincam.

Dirceu fala com alegria dos
filhos e ressalta que, em apenas
um ano, ¢ visivel a evolucao
deles, tanto fisica quanto emo-
cional. “Sabemos que para eles
também ndo ¢é facil. Tivemos que
lidar com confianga, autoestima,
deles confiarem em nds, nos
nossos familiares. Mas com pa
ciéncia, amor e didlogo, tudo vai
se resolvendo. Familia é assim,
tem dias bons, outros nem tanto,
mas no relacionamento fizemos o
maximo para dar certo”.

Planos e conselhos
para quem pensa
em adocao

Com animo e bom humor,
quando questionados sobre pla-
nos para o futuro, o casal sorri
e brinca que s@o mais “duas
adogdes”. “A gente sempre
falou que um filho ¢ pouco. Nao
vivemos mais sem 0s n0ssos
quatro filhos. Temos uma mini
sociedade em casa. Cada vez
mais as pessoas estio indivi-
dualistas, mas a nossa historia

ALINE GEHM
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As criangas se encarregaram pela ornamentagao da arvore de Natal

mostra o contrario. Nao temos
como viver sozinhos, um precisa
do outro”, diz Dirceu.

Por outro lado, os pais
lamentam o fato de algumas
pessoas opinarem sobre 0 gesto
deles como caridade. “Nao
estamos fazendo um favor para
eles. A adocdo deles faz parte da
nossa vida. Sdo nossos filhos.
Temos responsabilidade ¢ com-
promisso com eles para o resto
das nossas vidas”.

A dica do casal para quem
pensa em adotar € informagao
e decis@o. “E como ter um filho
bioldgico, exige planejamento.
Participar de um grupo de pré-a-
dogdo, para trocar experiéncias,
também ¢é importante. Nosso
conselho ¢ a adogdo tardia,
porque as criangas estdo caren-

tes, elas se entregam. A reagdo
é maior, o sentimento € maior.
E ndo se deixar influenciar pela
opinido dos outros”.

Outra orientagdo € sobre
adogdo tardia. “Se vocé entrar
na fila querendo um bebé hoje,
e levar cinco anos esperando, o
teu filho j& tem cinco anos. En-
tdo, vai la e adota um de cinco
anos. A adog@o tardia ¢ muito
boa. E um caminho”.

Para finalizar, o casal agrade-
ce a todos os que ajudaram nessa
decisdo. “Muita gente ajudou
depois que a gente adotou.
Familiares deram bicicleta, brin-
quedos, material escolar, roupas
e calgados. Temos muito a agra-
decer. Familia, amigos e equipe
da Apae. Nosso sentimento ¢ de
gratiddo”, conclui o casal.

‘Queremos auxiliar na construcgdo do cardter
deles, para que possam fazer o bem para outras
pessoas. O legado que queremos deixar ndo

sdo coisas ou bens materiais, mas aquilo que
estamos transmitindo de valores, como o amor,
o carinho, o afeto. Eles tinham essa caréncia da
figura materna e paterna, e hoje ndo tém mais’,
destacam os pais Dirceu e Simone
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Ah, néo foi facil!

"No inicio, tudo parecia bem. Na terca-feira de tarde, ndo estava preocupada.
Despedi-me dos colegas sem muita cerimonia, achando que em uma ou duas semanas
voltaria para a escola.

Entio, comecaram as aulas online, Receblamos muitas atividades, tinha que ficar no
escritorio dia ¢ noite. Os casos € mortes aumentavam, ¢ o caos se propagava por todo o
mundo.

A pressdo por ser uma boa aluna, aprendendo de uma forma completamente
diferente, a preocupagio com o tuturo, a falta de socializagio, tudo se juntou,
suficiente para fazer qualquer un explodir.

Estava estressada, com medo, preocupada. Nio foi fécil para ninguém,
principalinente para aqueles que sofriam o tormento de perder alguém querido ¢ ndo
poder se despedir.

Crises politicas, hospitais lotados, protestos, mortes, falta de remédios, queimadas,
mais casos de depressio e ansiedade... tudo se tornava uma bola de neve.

Mas € necessério dizer que teve sim um lado bom. Aprendemos a valorizar as
pequenas coisas.

Houve menos poluigdo, animais voltaram a ser vistos nas dguas, aprendemos a ser
solidarios, a ajudar as pessoas, aprendemos a ser nossa propria companhia,
aprendemos e conhecemos uma forma diferente de estudar e trabalhar... aprendenios o
valor de abragar.

” .
E .l. d I b 'd 5 Houve lados ruins ¢ lados bons, ¢ ndo podemos nos concentrar s6 em uni,
I I | po e C e e ra r q VI a ’ = Nao foi facil. Nada facil. & ndo csta sendo. Mas juntos podemos passar por isso. Pode
= ser, que mesmo maligno, o coronavirus tenha nos dado wima grande licao, que

equlhar amor e Semedr levaremos por toda a vida."

REDEL DE OLVEIRA Colii €306 W15, ~R
a esperancal . cbdctinsy O
A 21 Ao s5onbis _ ) um feliz Natal e um rino Nove
latal e wm 2021 de teal 4000¢5] : com muita esperanca! [ >
@® e - LAURA REDEL

ADVYOGADA

. : OAB/RS 69.355
. 5535351400/ 55 9 9664.5462

COTRIMAIO

ue fa 3

. Rua Expedicionario Bertoldo Boeck, 91 - Centro
. CEP 98910-000 » Trés de Maio/RS

Que nessa época todos juntos festejem o
nascimento de Jesus rodeados

de felicidade e harmonia.

Que esta época desperte em vocé os melhores
sentimentos e que eles venham

para ficar no seu coracao.
* Que neste Natal espalhe sorrisos, ofereca abragos e
faga com que a luz desta época brilhe

ainda mais forte de esperanca e bondade!

Bsas Festas!

CAMARA MUNICIPAL
DE VEREADORES DE ALEGRIA

8 ': J |I il ‘l |1 ! . !| 1 .:1' '-“' | 1
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Desejamos a todos os amigos e
- clientes muita PAZ e
PROSPERIDADE. E aos nossos
amigos pets muito amor, muitos
. petiscos e cuidados.

T S g
Colrn ]

SERVICOS:

- BANHO E TOSA: Higiénicos, terapéuticos e de relaxamento, (banhos especiais: Chocolate,
coco, morango, tropical, papaia e Amazénia). Além de mdscaras hidratantes ,manta térmica, chapinha, baby liss e tingimento.
- TOSAS: dos mais diversos padroes de raga, higiénica, bebé, estética, japonesa, a maquina ou tesoura.
Tosamos e banhamos qualquer que seja seu animal, pequeno, grande ou com cara de mau!
Se bobear damos um trato até no Lobo Mau!
- PENSAO: acomodacées espacosas individuais ou coletivas com acesso a drea interna e externa, gramado coletivo, bebedouros automaticos, refeicoes balanceadas
servidas 3x dia.
Com higienizacao rigorosa duas vezes ao dia.
- CLINICA E CIRURGIA VETERINARIA
Todos os servicos sdo realizados por uma equipe feminina de funciondrias, esteticistas e tosadoras com larga experiéncia e com acompanhamento em tempo integral da
veterindria.

BOUTIQUE COMPLETA COM ARTIGOS PARA:

Alimentacao: racoes, molhos, sachés, enlatadas, biscoitos e petiscos.

Sanidade: medicamentos, vacinas e antiparasitarios internos / externos e para controle ambiental.

Seguranca: guias, coleiras, identificadores, enforques, cintos de seguranca e peitorais e portoes internos.

Manejo: comedouros, bebedouros, mamadeiras, fontes, camas, iglus, tendas, dogbags e caixas de transporte.

Higiene: xampus, sabonetes, locoes, creme dental/dedeira, areias sanitarias, pazinhas para recolhimento de fezes, desodorizantes ambientais, desinfetantes e
aromatizantes

Diversao: brinquedos apropriados a cada fase do animal - digeriveis e indestrutiveis

Calcados e vestuario exclusivos para animais.

Aline Campos Dias Desde 1997 oferecendo de tudo para seu animalzinho

Especialista Clinica e Cirurgia de Pequenos ficar sadio, limpo, lindo e perfumado!
Animais

R. Osvaldo Cruz, 1280, Trés de Maio - RS / F:(55) 3535-8918
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A importancia das celebracoes: uma

questdo de ordenamento

O fundamento das celebragdes tem como motivagio
contribuir para a ordenagdo da sociedade, constituir a sub
jetividade e construir historia, dai sua importancia vital.

Desde que os humanos comegaram a conviver em
sociedade ou na coletividade, o cultivo dos rituais das
celebragdes serviu de suporte para que os povos pudessem
dar sentido a vida e inscrever o grupo e o sujeito na rede
dos costumes e dos valores simbdlicos da coletividade,
delimitando, marcando o tempo ¢ o espago. Todos os
povos, independentemente da sua origem e de seu tempo,
celebram datas, fatos como passagens de ciclos vitais, de
novos status sociais de conquistas, para fundar inscri¢oes
simbdlicas, sejam elas de cunho individual ou social.

As celebragdes contribuem para formar um pensamen
to de pertencimento, criam memorias. Deste modo, tém a
fungdo de subjetivar.

O que pensar de 2020, que restringiu os atos celebrais
de todas as ordens, que resquicios subjetivos e sociais
ficardo nas nossas mentes, referente a tantas restri¢oes, que
de uma forma ou outra empobreceram a ritualizacao dos
nossos costumes e valores?

O que dizer do Natal que esta se aproximando, uma
das maiores celebragdes
que a humanidade conhe-
ce? E cedo para fazer uma
analise do contexto de
2020 em relagdo de todos
os obstaculos enfrentados.
O que, no entanto, pode-
mos fazer, ¢ refletir sobre
o que deixamos para tras
e amenizar os efeitos com
empatia e ponderacgdo. O
enfrentamento do problema
€ a superagdo sdo recursos
que um psiquismo saudavel
e uma sociedade huma
nizada pode tomar para si
para seguir em frente.

amamos e de todos que

Ndo adoecer ja é um
presente. Contar com a

Dois mil e vinte inter
rompeu nao so os grandes
eventos, mas também os
costumes da ritualizagdo
das pequenas celebragdes,
desde uma gravidez ao nascimento de um filho, a primeira
formatura da escola, aniversarios, a tdo esperada formatw
ra, lutos, promogdes profissionais, entre tantos outros.

A Covid-19 chegou sem aviso prévio, atingiu a todos,
ndo houve tempo para pensar € nos prepararmos para uma
convivéncia em confinamento, cumprir protocolos de ht
gienizagdo de e distanciamento social. Assimilamos muita
coisa, mas outras tantas nos escaparam, o que deixou se
quelas. Ninguém em 2019 cogitou, nem em seus sonhos,
a possibilidade do cancelamento das grandes e pequenas
celebragdes. A chegada do coronavirus nos desgovernou e,
ao mesmo tempo, fez com que déssemos o nosso melhor.
Foi preciso improvisar, correr e tentar o possivel. Nosso

‘Assim, as celebracdes ndo sdo apenas

‘O que temos para comemo-
rar no Natal e no Ano Novo?
Continuar a desejar a vida; o
maior presente é a prudéncia,
o cuidado com o outro que

nas nossas proximidades.

compreensdo do quanto o
Natal e os festejos da entrada
de 2021 podem ser restritivos e
com pouca magia é um
presente. Poupar vidas é
mdgico. Natal e Ano Novo irdo
nos exigir muita atitude.’

social e subjetividade

DIVULGAGAO

. |

B — 1 1

Elaine Werle é psicologa, psicanalista com Mestrado em Educacao
na Area de Aconselhamento Psicopedagdgico pela PUC/RS e
especialista em Aprendizagens (Psi) Lgicas e Direito, Sociedade
e Psicanalise pelo IESA/CNEC

narcisismo foi encolhido e 0s nossos limites escancarados,
inclusive os da ciéncia.

A partir desta premissa, podemos dizer que
a Covid-19 nao se sobrepos a grande capact
dade da sociedade e do individuo continuar a
desejar a vida. A sociedade como um todo foi
buscar alternativas para estar a frente da vida
e ndo da morte, mesmo lamentando tantas
mortes causadas pelo virus. Nao foi por acaso
que a sociedade inventou e criou tantas situa
¢des que nos remeteram a valores simbolicos
importantes, como o da solidariedade e da
dedicagdo incansavel de tantos profissionais
da saude e de outras areas. Louvavel saber o
quanto a humanidade luta pela vida. Isso deve
e pode ser celebrado.

estdo

Assim, as celebracdes ndo sdo apenas
festas e encontros ou rituais de passagem.
Celebragdes servem para nos inscrever na
linha do tempo e do espago da nossa historia,
nos situam e ordenam o modo de viver em
comunidade, garantem sentido e significado,
razdo do nosso viver.

Como estamos diante de duas grandes
datas comemorativas, Natal ¢ Ano Novo, o que temos para
comemorar? Continuar a desejar a vida. O maior presente
¢ a prudéncia, o cuidado com o outro que amamos ¢ de
todos que estdo nas nossas proximidades. Nao adoecer ja ¢
um presente. Contar com a compreensdo do quanto o Na
tal e os festejos da entrada de 2021 podem ser restritivos e
com pouco magia, ¢ um presente. Poupar vidas € magico.
Natal e Ano Novo irdo nos exigir muita atitude.

Meu desejo é de que possamos, independentemente da
idade, ter atitudes de “gente grande” para seguir comeme
rando o Natal e o Ano Novo por muitos € muitos anos
¢ garantir as nossas pequenas ¢ grandes celebracdes para
fazer histdria por muitas geragoes.

festas e encontros ou rituais

de passagem. Celebragoes servem para nos inscrever na linha do tempo e
do espaco da nossa historia, nos situam e ordenam o modo de viver em
comunidade, garantem sentido e significado, razdo do nosso viver.’

COMUNICADO
IMPORTANTE

NO PERIODO
DE 28 DE DEZEMBRO
A 18 DE JANEIRO,
ESTAREMOS EM
FERIAS COLETIVAS.

RETORNO AS
ATIVIDADES:

18 DE JANEIRO.

PRIMEIRA EDICAO DE 2021
SERA NO DIA 22 DE JANEIRO.

TELEFONES PARA CONTATO:
(55) 99944-1624 - (55) 99926-9197
(55) 99931-0195

JORNAL SEMANAL

Do Lambari ao Surubi, Vocé Encontra Aqui!

 F:3535-1624
(55) 98455-1881

Rua Sto. Angelo, 395 - Trés de Maio
(ao lado da Classmann Joias e Optica)
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O que se aprendeu em 20207?

O ano de 2020 foi cheio de desafios e, consequentemente, de muito aprendizado. Tudo foi diferente, foi

momento de se reinventar pessoal e profissionalmente. OJornal Semanal conversou com a psicologa,
psicoterapeuta e consultora empresarial Arlete Salante, que fez uma live em seu canal no Instagram @,
arletesalante na ultima segunda-feira, 21, com o tema “O que se aprendeu em 2020?”

Seguindo o avango da tecnologia em tempos de isolamento social, a psicologa resolveu fazer um
fechamento do ano de 2020, de acordo com a linha dos artigos que elabora e que, ha algumas semanas
passaram a ser reproduzidos em forma de videos em seu meu canal do YouTube ‘Arlete Salante Psi Na
Pratica’. Um canal dinamico, voltado a conteudos que dialoguem com assuntos do cotidiano.

JS - O que te move a fazer este trabalho aberto,

que ultrapassa o consultorio de psicologia?

Arlete - No inicio da pandemia, retomei a escrita porque
era o que eu podia fazer em solidariedade a expressdo de
medo no rosto das pessoas. Aprendi a lidar com a morte
sofrendo perdas e me movo pelo conhecimento da ciéncia
que sempre me faz renascer e desenvolver as minhas poten
cialidades. Cito uma frase de Antonio Meneghetti que me
acompanha, e penso que resume isso de lidar com a morte e
a vida o tempo todo:

“Néo ¢ preciso ter medo da morte, mas de uma vida ndo
vivida: ndo tem sentido ter medo da morte, mas se deve estar
atento, caso se perceba de ndo estar vivendo.”

Deixamos de viver quando nos fixamos em papéis ¢ ndo
somos mais conforme a nossa natureza, quando ndo vive
mos a nossa verdadeira identidade, aquilo que nos coloca
auténticos na vida.

Por escolha profissional, sou movida a transformar a vida
das pessoas para melhor, e sempre me moveu a possibilida
de de contribuir com um ntiimero maior de pessoas. Ento,
diante da situacdo atual de crises e mudangas, sou solidaria
ao sofrimento humano por meio do meu conhecimento para
oferecer uma possibilidade de reflexdo, no sentido do desen
volvimento humano. A ideia ¢ que as pessoas possam refletir
sobre o conteudo dos meus artigos, onde e como estdo
vivendo, reclamando menos e fazendo mais por si mesmas
pela necessidade de uma reconstrug¢do de valores para uma
sociedade melhor.

Estamos encerrando um ano atipico, que trouxe
muitos desafios e oportunidades para todas as dre
as, mas percebe-se muitas pessoas so reclamando,
colocando a ‘culpa’ no ano. O que vocé diria sobre
isso?

O habito de reclamar € presente nas pessoas que resis
tem as mudangas e ao novo, dai colocar a culpa nos outros
ou no ano ¢ a expressdo de quem ndo se abriu aos ensina
mentos no aqui e agora.

Todos nds tivemos um ano com muitos desafios, muitas
desacomodacdes, tudo novo e bem diferente do que estd
vamos vivendo. A grande questdo é: como cada pessoa lida
com aquilo que a vida apresenta? Ninguém escolheu uma
pandemia para viver; ela veio e, de repente, a vida ganhou
um lugar de cuidado que antes ndo precisava nesta intensida
de. Por outro lado, houve também uma renovagdo do modo
de viver, de fazer as coisas.

Avalio, pelas pessoas que se dispuseram a mergulhar em
si no processo de psicoterapia, que tivemos muitos ganhos
com os aprendizados, mais maturidade psicologica para eve
luir com os desafios e ainda transformando positivamente a
vida, o trabalho e as relagdes mais proximas.

Na sua entrevista neste semandrio, no inicio
da pandemia, vocé disse: “Este é um momento
complexo que abre muitas questoes até entdo ndo
resolvidas ou precariamente arranjadas, seja por
comodismo, falta de posicionamento, empenho ou
mesmo clareza sobre como resolver os proprios
problemas.”

Sim, desde o inicio da pandemia eu via que todas as
mudangas gerariam muitas crises, principalmente no que
estd apenas ‘precariamente arranjado’, porque sabemos
que o habito de procrastinar o que deve ser feito, popular
mente ‘empurrar com a barriga’, ¢ o modo de funciona
mento de muitas pessoas.

Entdo, a vida vem e mostra para todos nos que pre
cisamos viver diferente. E como ja escrevi no artigo “O
que vocé vém descobrindo de si?” Talvez, coletivamente,
tenhamos acordado para o fato que ¢ importante viver,
preservar a propria vida e a vida dos outros. Mas ndo nos
basta apenas viver; € preciso vivermos bem.

Mas o que é viver bem?

Viver bem ¢ relativo a cada pessoa porque cada uma
traz consigo aquilo que precisa realizar e desenvolver.

Vive bem quem estd conforme o seu projeto exis
tencial, conforme aquilo que lhe da sentido a existéncia,
sem parasitar os outros ¢ dando um bom rumo a prdpria
vida, dedicando-se aos dons recebidos, desenvolvendo a
capacidade de inteligéncia, indo além dos modelos mentais
limitantes que aprendeu na familia e na cultura.

Mas isso dé trabalho. E preciso empenho para colher
a satisfacdo de que estamos vivendo conforme a nossa
intrinseca natureza, por isso também ha tantas pessoas
acomodadas e queixosas. Isso porque, muitas vezes, € mais
facil viver para fora, para o externo, apontar culpados, mas
nao melhorar a si, ndo focar em habitos saudaveis para a
mente e corpo.

Nao existe uma vida perfeita, existe a capacidade de
lidar com os problemas do cotidiano e a busca continua
em fazer as escolhas que nos realizam pessoalmente e
profissionalmente.

Quais as oportunidades que percebeu para o de
senvolvimento humano?

Neste ano, a todo momento, tivemos oportunidades
de melhorar tudo em nés e a nossa volta. Basta reclamar
menos e agir mais, sermos honestos, olhar para como es
tamos sendo. Valem, entdo, os seguintes questionamentos:
que estrada foi trilhada para nds mesmos, quais 0s nossos
resultados: alegria, saude, insatisfagdo, desanimo?

O desenvolvimento humano passa pelo autoconheci
mento, pela autonomia psicologica. Para desenvolver isso,
¢ preciso nos perguntarmos sobre como estamos, sermos
honestos com a resposta. O resultado externo de vida ¢
evidéncia, € o reflexo de como estamos dentro de nos.

Como as pessoas lidaram com a falta de convi

vio social?

Este ano nos colocou para dentro de casa, uma 6tima
metafora: fica em casa, volta para a casa interna. Ainda
temos a oportunidade de olhar para dentro, onde muitos
problemas relacionais e familiares precisam ser tratados e
transformados para o desenvolvimento de todos.

Muitas pessoas acham que a vida s6 acontece no
convivio social. Muitas vezes, a vida social ¢ uma fuga do
encontro consigo mesmo. Quem ndo aprecia a sua compa
nhia, ndo cultiva momentos de solitude, certamente ndo se
conhece. Para estas pessoas, o afastamento social causou

“Neste ano, a todo momento, tivemos oportunidades de melhorar tudo em nos e a nossa volta.
Basta reclamar menos e agir mais, sermos honestos, olhar para como estamos sendo. Valem, entdo,
0s seguintes questionamentos: que estrada foi trilhada para nés mesmos, quais os nossos resultados:

alegria, saude, insatisfagdo, desdnimo?”

DIVULGAGAO
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Arlete Salante é doutoranda em Psicologia na UCES - Buenos Aires,
Argentina, e pos-graduanda em Ontopsicologia - pela Antonio
Meneghetti Faculdade - RS. MBA - Business Intuition, pela Antonio
Meneghetti Faculdade - RS; é Especialista em Psicologia Clinica pelo
Instituto de Gestalt - Terapia de Brasilia/DF; e Especialista em Politica
e Gestao de ONGs pela UNB - Brasilia/DF

mais ansiedade. A ansiedade ¢ uma precipitacdo do futuro
porque, no momento presente, hd uma lacuna que desorgani
za a pessoa, uma falta de si mesma no aqui e agora.
Contudo, muitas pessoas cuidaram melhor das suas
casas, organizaram, limparam e renovaram. Outras, pela
redugdo de salarios, se viram privadas de muitas coisas.

O convivio familiar se intensificou com a pande
mia?

Muitos convivios se intensificaram, mas isso nem
sempre ¢ positivo, dependendo da qualidade das relagdes
familiares. Sem duvidas, foi uma enorme oportunidade para
tratar os vinculos familiares adoecidos e, também, de forta
lecer lacos saudaveis. Muitas relagdes conjugais ganharam
com a proximidade; ja outras terminaram de vez porque, no
tempo de relacdo, seu ciclo ja havia terminado ou porque s6
gerava desgaste. Neste sentido, a pandemia sé acelerou o
que ja era previsto.

E a relacdo com as criancas?

Certamente esta questdo pos muitas familias em difi
culdade, mas, a0 mesmo tempo, foi uma oportunidade para
trabalhar valores e regras de convivéncia, redistribuicio de
tarefas domésticas, adultos desenvolvendo mais a paciéncia
com as criancas, estabelecer melhor os limites, apoio na vida
escolar.

A oportunidade existiu; ndo significa que foi aproveitada
e, nestes casos, gerou mais sofrimento psicoldgico para as
criangas que estdo a mercé de pais estressados.

A participac@o na vida escolar, talvez, tenha sido um
dos mais desafiantes, pois a educag@o ainda estd muito mais
sob os cuidados das maes, o que, inevitavelmente, gerou
sobrecarga. Contudo, serve para que os pais participem mais.
A educagido das criangas ¢ tarefa de ambos. Quando tudo
recai na mae, apenas se reproduz uma cultura machista que
penaliza as mulheres.

A economia mudou de lugar neste ano. Nesta
linha de pensamento, como as familias podem lidar
melhor com a restri¢cdo economica, com a perda de
trabalho?

Quando a dor ja estd instalada, s6 podemos aprender
com ela, ou seja, como se organizar melhor financeiramente
para estar prevenido diante de situagdes emergenciais? Este
¢ um aprendizado que também toca a vida profissional — a
crise econdmica que se estabeleceu neste ano fez com
que muitas pessoas buscassem melhorar sua capacitagio
profissional — nunca tivemos tanta disponibilidade de cursos
gratuitos com certificados.

Estas oportunidades foram bem aproveitadas por aquelas
pessoas que compreenderam que ndo € reclamando que se
muda a vida, mas fazendo mais por si mesmas, se reinven
tando, sendo criativos, flexiveis e adaptando-se ao novo. E
preciso uma reorganizagio com lucidez e proatividade.
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Desejamos aos
n0ss0s colahoradores,
clientes, fornecedores
e amigos um ahencoado

Natal e um Ano Novo
de muitas realizacoes.
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(64) 3431-4499

Que o amor ¢ a bondade de Deus inunde as nossas vidas
neste Natal ¢ que o novo ano que se aproxima seja de conquistas ¢
superacao.

Agradecemos aos nossos clientes, colaboradores ¢ amigos
que estiveram conosco em 2020,

Que em 2021 possamos fortalecer ainda mais a nossa relacao.

Feliz Natal! Feliz Ano Novo!

Mulrividros :
- él'-“*“"“l-

CORTINADOS

NOBRE

@ & s unar
@ & (LGB 1841 e Cescon

- Rua Horizontina, 525, salas 01 e 02 - Trés de Maio

Apesar de todas as adversidades, os professores
e funcionarios de escola se mantiveram firmes
e fortes e se reinventaram em 2020,
construindo os meios necessarios para
continuar a luta por uma educacao publica de
qualidade, na construcao de uma sociedade
mais justa e humana.

Podemos afirmar que todo esforco despendido
nao foi em vao. Certamente teremos o
reconhecimento do nosso valor por aqueles que
sentiram a nossa falta. Nenhuma maquina
substitui o educador!

Que continuemos em pé, unidos na luta pela
educacao, democracia e na defesa da nossa
dignidade!

Que 2021 nos traga alegrias e reconforte 03 noasos coracoes.

(55)3535-1942
nucleocpers35@gmail.com
Av. Uruguai, 369/Apto 105
Centro - Trés de Maio/RS

Ce=25

SINDICATO FILIADO A CNTE

s

TN wit] cit
eood tled heeins el A pen
“wiY L]




JORNAL SEMANAL - CADERNO ESPECIAL DE FIM DE ANO - Trés de Maio, 23 de dezembro de 2020 17

Atencio, tutores: como evitar
acidentes comuns em fins de ano

E preciso ter §
cuidado como @
risco de into-
xicacao com
alimentos da
ceia e ingestao
de enfeites &&
natalinos

O Natal se aproxima e ja iluminamos
a casa e caprichamos na montagem da
arvore. No entanto, quem tem pets em casa
precisa tomar alguns cuidados na hora
de escolher os enfeites e ficar atento ao
que eles podem ingerir durante as festas
e jantares. Segundo a veterinaria Adriana
dos Santos, clinica geral da AmahVet, o
brilho de alguns itens de decoragdo nata
lina é muito atraente para os animais, que
podem querer brincar e acabar danificando
os acessorios. O ‘prejuizo’ tende ser ainda
maior dependendo do material utilizado na
fabricag@o dos produtos. “As bolas de vt
dro, por exemplo, devem ser evitadas, pois
os animais de estimacdo podem ingerir
os fragmentos delas em caso de quebra”,
alerta a especialista.

Outro item que pode ser perigoso € o
pisca-pisca. “Os fios elétricos devem ficar
fora de alcance, pois o pet pode levar che
que, se queimar e até se enforcar. Velas na
decoragdo também ndo sdo indicadas para
quem tem gato ou cachorro, pois 0s animais

flgora é hora de confraternizarmos na expeclativa de um feliz Nalal
‘Que tenhamos 03 animos renovados para trazer ainda mais acoes que beneficiem a todos 03

independencienses e, junlos, caminhemos para dias de mais prosperidade. .

£temp0tambemdeaqradeceratodoapdoapow parcenaepartzapagaonaqataonuuuapal,pm
apenas a unido pode trazer 03 bons frutos para um futuro melhor.

Que a vida quite

seus débitos contigo

E 0 amor seja sempre
um crédito pré-aprovado
Que voceé invista seu
tempo na familia

E a esperanca nunca
precise ser poupada.

DIVULGAGAO

podem derrubar, causando queimaduras e
incéndios. “Na duvida, opte por guirlandas
ou objetos de pano ou pelucia, almofadas e
itens maiores que nao possam ser engolidos
ou derrubados, assim como evitar os que
podem se quebrar facilmente”, comenta.

Na hora da ceia também ¢é preciso ficar
com os olhos bem abertos para evitar que
0s animais subam nas mesas ou bancadas e
“roubem” comidas. “Atente-se para evitar
que pequenos alimentos caiam no chao,
facilitando o acesso dos pets. A uva, por
exemplo, pode causar lesdes renais € o
carogo da cereja contém uma substancia
que, dentro do corpo, transforma-se em
cianeto, um quimico venenoso que pode
causar intoxicacdo e prejudicar o transporte
de oxigénio celular”.

Cuidado também com pedagos de aves
e peixes que foram assados ou cozidos,
pois, ao submeter os alimentos as altas
temperaturas, os 0ssos ¢ espinhas ficam
quebradicos e se tornam pontudos, podendo
perfurar o sistema digestivo do bichinho.

Que 2021 seja melhor
e a cooperagao esteja
sempre ao seu lado.

@ CRESOL

Agéncia
Trés de Maio/RS

Chegamos ao final de mais um ano.
Passamos por momentos de alegrias e muitos desafios,
mas a jornada por uma vida melhor esta sendo reconfortante.

e um Novo ino renovado, com esperancas e grandes realizacoes.

étempcderdazerptanmeretonmraacanﬁnhmbﬂhadm
para alingirmoa sempre 03 melhores resultados.
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Ano dificil para quem planejou
casamento com festa

Com as restricoes causadas pela pandemia, casais tiveram que refazer os planos. Em quatro igrejas de
Trés de Maio, houve uma reducao de 70% na cerimonias religiosas em comparac¢ao ao ano passado

ALMAFOTOGRAFIA

A pandemia afetou em cheio o desejo de quem desejava subir
ao altar neste ano. Muitas cerimdnias religiosas estavam sendo
planejadas ha meses e até anos. Porém, com o distanciamento
social decretado desde margo em todo o Brasil, a maioria das
celebracdes foi cancelada ou adiada, ja que a regra passou a ser
evitar a0 maximo as aglomeragdes.

Uma pesquisa feita pela Icasei, plataforma de sites personali-
zados para matrimonios, mostra que 61% das cerimonias marca-
das para o primeiro semestre deste ano foram postergadas. Entre
o0s principais motivos para a mudanga esta a preocupagdo com a
saude dos convidados em meio a pandemia.

Os casais de Trés de Maio seguem a tendéncia nacional. Das
igrejas consultadas pelo Jornal Semanal - quatro deram retorno
-, € conforme os nimeros apresentados, contatou-se que houve
uma reducdo de 70% no niimero de cerimonias religiosas em

relacdo ao ano passado.

No entanto, alguns casais que ndo queriam adiar o sonho do
casamento religioso encontraram opgdes para realiza-los, porém,
com modificagdes, como numero restrito de pessoas presentes ou
até com transmissdo on-line para os convidados.

Casamentos religiosos:
70% a menos que em 2019

Em 2020 foram apenas 21 enlaces matrimoniais.
No ano passado, 71 casais subiram ao altar nas quatro
principais igrejas de Trés de Maio

A necessidade de distaneia
mento social teve grande impacto
no numero de casamentos religio-
sos em Tré€s de Maio. O sonho de
subir ao altar em 2020 foi adiado
por muitos casais. O Jornal Se
manal entrou em contato com
as igrejas do municipio, e das
quatro que responderam foi pos
sivel constatar 70% de queda no
namero de casamentos. Este ano,
foram realizados 21 casamentos,
enquanto que em 2019 foram 71.

Na Paroquia Nossa Senhora
da Conceicido foram realizados
12 casamentos neste ano, 32 a
menos do que em 2019. As ceri
monias que foram realizados du
rante a pandemia seguiram todos
os protocolos da Vigilancia Samd
taria do municipio.

Ha ainda um casamento para
ser realizado em 2020, que sera
restrito para a familia. Cinco €a
sais optaram por transferir a data
para 2021. De acordo com a Pa
roquia, 2020 foi um ano atipico,
onde alguns casais remarcaram a
data do casamento duas, trés ve
zes. Foi um ano complicado para
festejar este momento tdo marcan-

te na vida dos noivos e familiares.

J& na Igreja Evangélica Sdo
Paulo, foram realizados apenas

dois casamentos em 2020. Sete
a menos que em 2019. As eeri
monias foram realizadas também
com limite maximo de 30 pessoas
e com todos os protocolos da satr
de. Um casamento foi transferido
para 2021, uma vez que o casal
deseja fazer uma comemoragio
maior com os convidados.

Na Igreja Evangélica de
Cristo foram realizados quatro
casamentos em 2020. Seis a me
nos do que em 2019. Trés deles
foram durante a pandemia. Destes
um foi com restri¢do de convida
dos, outro foi no civil com béng¢ao
pastoral e outro via on-line (con
vidados puderam acompanhar a
ceriménia religiosa em suas <€a
sas). De acordo com a igreja, trés
foram remarcados para 2021.

A Igreja Batista realizou trés
casamentos, Cinco a menos que
em 2019. Um ocorreu antes do
inicio da pandemia. J4 as duas ce-
rimonias religiosas, apenas com a
presenca dos noivos e padrinhos.

Na Igreja Assembleia de
Deus, em 2020, ndo ocorreu ne
nhum casamento religioso, sen
do que um foi adiado para 2021.
Houve apenas trés unides do civil,
obrigatorio para o casal se tornar
membro da igreja.
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18 de setembro de 2021 e esperam celebrar com todos os familiares e amigos

Concretizacao do sonho

adiado para 2021

Para os noivos Patricia Daiane Aze-
vedo, 25 anos, € Maichel Dreher, 26
anos, a pandemia adiou a realizagdo de
um sonho: a cerimonia de casamento na
igreja com a presenca dos convidados.
Os jovens, naturais de Nova Candelaria,
se conhecem ha 10 anos, namoram ha 9
anos e moram juntos desde 2018, em Boa
Vista do Burica.

O casamento religioso estava agen-
dado para o dia 10 de outubro, na cidade
natal dos noivos. Porém, acabou sendo
cancelado. O casal conta que logo que
comegou a pandemia pensaram em
manter a data e realizar uma cerimonia
com os pais e padrinhos. “Mas, como
o casamento ¢ um sonho de ambas as
familias, e pensando no bem-estar de
todos, decidimos reagendar, para assim,
comemorar com todos os convidados. O

casamento estava sendo planejado desde
2019, mas o sentimento na decisao foi de
esperancga por dias melhores e fé para que
tudo dé certo”, explica o casal.

Patricia e Maichel revelam que ja
escolheram a nova data para a unido
religiosa. Serd dia 18 de setembro de
2021. “Esperamos que até 14 a situacdo se
normalize, pois a saide dos nossos fami-
liares, convidados e pessoas envolvidas ¢
prioridade”.

Para o casal, o casamento € um ato de
unido. “Para nds, o casamento significa
dividir sonhos, compartilhar os momen-
tos bons e os mais dificeis, constituir
familia e unir ainda mais um amor ja
existente. “E um momento, um sonho que
queremos vivenciar com todos aqueles
que amamos”, finalizam Patricia e Mai-
chel.
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Casamentos no registro civil tiveram
retomada no segundo semestre; porém,
cartorios registram queda em relacao a 2019

De 1° de janeiro a 14 de dezembro foram registradas 79 unioes no cartorio de Registro Civil de Trés de Maio,
enquanto que no mesmo periodo de 2019 foram 103

Apds uma queda conside-
ravel nos primeiros meses da
pandemia, as unides formali-
zadas no registro civil come-
¢am a dar sinais de recupera-
¢do no segundo semestre. Em
setembro, foi registrado um
crescimento de 143% na com-
paragdo a abril, periodo mais
critico do isolamento social no
pais.

Esse foi o periodo com
mais registros de matrimo-
nios desde marg¢o, superando,
inclusive, maio, conhecido
como o més das noivas. Isso
ndo ocorria desde 2018, se-
gundo dados do IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica).

Os dados constam na
Central Nacional de Informa-
¢des do Registro Civil (CRC
Nacional), base de dados dos
atos praticados pelos Cartorios
de Registro Civil do pais. Em
abril deste ano foram reali-
zados 25.394 casamentos em
territorio nacional, nimero
61,8% menor que o registrado
no mesmo més do ano pas-
sado, quando houve 66.561
celebracdes. Ja em setembro
foram 61.799 casamentos fei-
tos pelos cartorios — comegan-
do a se aproximar das 80.427
unides realizadas no mesmo
més do ano passado.

No Rio Grande do Sul,

0 aumento das unides em
cartorio foi maior ainda. Em
setembro, houve um cresci-
mento de 276% em relagdo ao
més de abril, quando foram re-
alizados apenas 631 casamen-
tos em territorio gaticho, 76%
a menos que no mesmo mes
de 2019. No més de setem-
bro, foram 2.378 casamentos
feitos pelos cartorios — perto
das 3.111 unides realizadas no
mesmo més do ano passado.

Na microrregido, o nimero
de unides civis no segundo
semestre seguiu a tendéncia
nacional. De julho a 14 de
dezembro, Trés de Maio regis-
trou um aumento em relagao
ao primeiro semestre de 2020;
porém, ainda ¢ cerca de 25%
menor que no ano de 2019.

Everton e Diego oficializaram
a uniao civil em setembro.
Agora o projeto é a adogao

Juntos ha oito anos, o empresario Everton Schiavi,
28 anos, e o o}l [Ice boy Diego Herpich, 27 anos, esco
lheram o dia 4 de setembro de 2020 para formalizar o
casamento civil. O casal ja morava junto e a decisdo
de oficializar a unido se deu “pela facilidade em provar
uma relagdo através da certiddo de casamento, mas prin
cipalmente, por ser um direito nosso”, explica o casal.

A decis@o de casar e a escolha da data ocorreram
poucos meses antes, em meio ao isolamento social. A
comemorag¢ao foi apenas com a familia e padrinhos,
para evitar aglomeragao.

Everton € Diego veem o casamento como um novo
ciclo na vida a dois. “E um passo que traz ainda mais
a certeza que escolhemos a pessoa certa para viver ao
nosso lado”, avaliam.

Conforme o casal, s30 muitos os sonhos e planos
para o futuro. Um dos mais almejados € a adogdo de
um filho. “E um sonho que estamos analisando ha
muito tempo e agora ¢ uma decisdo madura, analitica e
responsavel”, revela Diego.

o :

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
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“0 casamento civil consolida
ainda mais a uniao”

A pandemia ndo adiou o sonho do casamento para a
funcionaria publica Taynara Rakel de Menezes, 20 anos, e
do trader Isaias Matheus Mendes, 22 anos. O casal namorava
ha um ano e escolheu o dia 21 de outubro para oficializar a
unido. A data foi escolhida 30 dias antes do casamento. Para
evitar aglomeragdo, o niimero de testemunhas foi reduzido de
quatro para duas e a confraternizagdo ainda ndo foi realizada.

A decisao por casar no civil se deu por achar necessario
“estar de acordo com as leis do homem e com a lei de Deus;
sem a unido civil ndo ¢ considerado um casamento”, explica
0 jovem casal.

Na visao de Taynara e Isaias, “o casamento consolida ain
da mais a unido, pois reafirma para quem vé€ que agora SOomos
um. Além disso, como cristdos, queriamos estar de acordo
com a Palavra de Deus. Para isso nos casamos, para estarmos
abengoados”.

O jovem casal faz parte da Igreja Batista, onde o casa
mento civil é necessario para ser tornar membro quando o
casal vive em unido estavel.

NUMERO DE CASAMENTOS CIVIS

Cartorio 2019 2020 (até 14 de dezembro)
Trés de Maio 104 84
Independéncia 18 13
Boa Vista do Burica 20 8

Numero de divorcios também diminui

O Jornal Semanal fez um levantamento do nimero de divéor
cios consensuais realizados no periodo de janeiro a 14 de dezem
bro. Nos trés cartdrios consultados, houve uma pequena queda em
relagdo a 2019.

Divorcios
Cartorio 2019 2020 (até 14 de dezembro)
Trés de Maio 24 24
Independéncia 14 13

Boa Vista do Burica 20 14



20 JORNAL SEMANAL - CADERNO ESPECIAL DE FIM DE ANO - Trés de Maio, 23 de dezembro de 2020

Compre em Trés de Maio e
concorra a R$ 20 mil em premiacao

Ultimo sorteio da Campanha ‘Minha Compra da Sorte’ é no dia 29;
primeiro prémio é uma poupanca no Sicredi de R$ 3 mil

A Confederagdo Nacional
do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC) divulgou na
semana passada, uma projecao de
vendas para o Natal de 2020 bem
otimista mesmo em ano de pande
mia; com aumento previsto passa
de 2,2% para 3,4% em relagdo ao
ano passado, chegando a RS 38,1
bilhdes.

Confirmado o nimero, seria
0 maior crescimento anual para
as vendas de Natal desde 2017,
quando chegou a 3,9%. Na avalia
¢do do presidente da CNC, José
Roberto Tadros, o ano de 2020
tem sido um dos mais dificeis,
sendo o mais desafiante, para o
varejo brasileiro, mas, o Natal,
a despeito de toda a conjuntura
adversa, deve trazer alguma re-
cuperagdo para o setor, 0 que sera
importante para iniciarmos com
algum otimismo um novo ano.

Em Trés de Maio a situagdo
¢ bastante semelhante e indica
um Natal com vendas dentro da
normalidade. E o que prevé o
presidente da Associagdo Co-
mercial e Industrial (ACI), Fabio
Da Luz. Na avaliagdo dele, o
periodo apresenta vendas dentro

de um equilibrio na comparaco
com o ano passado. “Dentro do
cenario em que vivemos podemos
considerar um Natal bom para o
comeércio”, afirma.

A mesma opinido € comr
partilhada pelo presidente do
Sindicato do Comércio Varejista
(Sindilojas), Dilson Mireski. “Em
didlogo com empresarios do setor,
percebemos um Natal dentro de
uma normalidade, no sentido de
venda e compra. Acreditamos
que alguns segmentos e setores
deve haver, inclusive, um leve
crescimento, mais de 2%, indo ao
encontro da projecao da Fecomér
cio e da CNC”.

Fabio e Dilson citam ainda, a
pesquisa realizada pela Setrem,
sobre a inten¢do de compras no
Natal que apontou um bom nivel
de fidelidade dos clientes ao
comércio local, o que implica em
um Natal dentro do esperado.

Para o presidente do Sind
lojas, a questdo do “fique em
casa”, auxilia na valorizagdo do
comércio local. “Vinhamos numa
decrescente, diante do aumento
de compras pela internet e outros

fatores, como a questio de pregos.

FOTOS SANDRO RAMBO

Esse ano temos a dificuldade da
questdo da falta de produtos em
alguns segmentos, entao, isso
também ocasionou um aumento
de prego, mas que se torna ainda
compativel pelo que as nossas
empresas oferecem, como opgdes
de pagamento no creditario, par
celamento e condigdes especiais
para os clientes para que essa
compra possa ser efetuada. Acre-
ditamos que teremos um bom
Natal apesar da pandemia e das
dificuldades”, estima Dilson.

E um dos fatores que ajuda
na hora de decidir a compra € a
possibilidade de concorrer aos
prémios da campanha “Minha
Compra da Sorte”, dentro da pro
mogao “Trés de Maio é Show”,
que tera o Gltimo ultimo sorteio
na proxima terca-feira, dia 29

0 casal Rogério e Silvana Damm, e as filhas Kauana e Luana, foram as compras
no comércio local na segunda-feira a noite.

Silvana destacou que este Natal vai ser diferente, mesmo. “Até a gente pensa em
ndo comemorar, porque ndo pode estar reunido em familia, ndo pode abragar
ninguém. Mas dai lembramos que é o momento de ficarmos com a familia e

0s mais proximos, e agradecer pela satide que temos, pelo ano que a gente

esta conseguindo vencer. E, em termos de presentes, vamos comprar o que

for realmente necessario. Esse ano nos oportunizou essa reflexao. ‘Nao’ para
esbanjar, ‘ndo’ para comprar por impulso. Vamos comprar o que € preciso, como
roupas. E os pregos estao dentro do esperado”.

De Novo Hamburgo, o casal Cléber e Karina .=
vieram passar o Natal com familiares em Trés de =
Maio e aproveitam para passear, fazer pesquisa

de pregos e comprar no comércio local. Karina

trabalha em homeoffice, como gerente de suporte

de T, e Cléber, que é supervisor de vendas,

esta de férias. A intengdo é comprar roupas, ‘
brinquedos, e alguns presentes .

ﬁejyamw' aos nossos clientes um Feliz Natal e

um ZAno Novo com muitas realizagies ¢ sucesso!
Boas Festas!

( @ ) Clinica Veterinaria e Pet Shop

®)(55) 3535-3507 | (55)99949-9991 (PLANTAO)
Rua Horizontina, 1855 - Trés de Maio

30 anos

Trabalhando em familia
para dar seguranca a sua.

Desejamos aoa nossos clienles e amigos
um abencoado Natal e um 1Ino Nove
replelo de realizacoes.

. EQUIPE ESPECIALIZADA

PLANTAO 24 HORAS:
© 55 99919-6885

Agendamentos:

@ (55) 3535-2229

PAGAMENTO
FACILITADO

10X

NO CARTAQ
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SANDRO RAMBO

Comércio aberto » R &

-

até as 22 horas = e
ainda hoje a noite NESTE ANO NAO PODEREMOS ESTAR AO LADO
SR  DE MU/TAS PESSOAS QUERIDAS, QUE O ESPIRITO

local tém mais uma opor-

tunidade para aproveitar o NATALINO LEVE EM CADA MENSAGEM AMOR,

horario especial de Natal
e fazer suas compras com HARMONIA E PAZ A TODOS OS LARES.
mais tempo. Hoje, o funcio-
namento das lojas sera até
as 22 horas.

Amanha, véspera de
Natal, vai até as 16 horas.

Valesca Schardong Villes, 26
anos, aproveitou o horario

especial de Natal, a noite, MINHA C?MPR& DA SORTE .

para ir as compras. A ideia PROMOCAO TRES DE MAIO E SHOW:
dela é presentear com uma Sorteio dia: 29 de dezembro, proxima terga-feira:
lembrancinha, cada familiar, - 1 Poupanca no valor de R$ 3.000,00 - Sicredi
com artigos como roupas, - 4 Vale-Compras de R$ 1.000,00 - ACI/Sindilojas
perfumeraria, acessorios. “Esse - 10 Vale-Compras de R$500,00 - ACI/Sindilojas
momento vai além do presente, o - 1 Vale-Compras de R$ 500,00 - Reiflex
importante € estar perto de quem _ 5016 Compras de R$ 250,00 - ACl/Sindilojas

a gente gosta. Com essa crise eu
ja esperava que o prego estaria
além do ano passado, mas ainda
estou pesquisando, buscando
ideias, opgoes, cores, tamanhos e

- 1 Estante - Gondolas Mar-Rio

- 1 Servico de Mechas - Régis Klein Cabeleireiros
- 1 Vale-Rancho de R$ 250,00 - Super Tem-Tem
- 1 Vale-Rancho de R$ 200,00 - Super Cotrimaio
- 1 Vale-Rancho de R$ 200,00 - Super Benedetti

Am;::;“(/::; .aproveitou 0S recursos da - 1 Vale-Combustivel de R$ 150,00 - Rede de Postos Cotrimaio

tecnologia para pedir a opinido - 1Troca de Oleo (4L Oleo + 1 Filtro de Oleo) - GH Auto Mecanica DESEJO A TODOS

do namorado, enviando fotos - 1 Geometria com 4 balanceamentos - Pneucar

para ele ajudar na escolha dos - 1 Pacote de Revelagao de 50 fotos 10x15 - Tecnotron UM FELIZ NATAL E UM

presentes. “Mesmo nao estando - 4 balanceamentos - Podium Car

perto ele me ajuda a escolher o - 1 Vale-Compras de R$ 100,00 - Casa da Pintura ANO NOVO REPLETO Df '

presente do amigo secreto”, disse. - 1 Vale-Compras de R$ 100,00 - Schlosser Digital ALEGRIAS E REALIZACOES! Marcos Corso

- 1 Assinatura do Jornal Semanal para 6 meses

A for¢a e a marca da produgdo

> Gatrisal63

A ALEGRIA DO NATAL
RENOVA ESPERANCAS.

E 0 momento de celebrar com aqueles que amamos e deixar que essa emogao revigore a fé
em um novo ano muito melhor. Que em 2021 possamos continuar juntos e vencendo desafios,
sempre fortalecidos pelos grandes valores do cooperativismo: a unido e a solidariedade.

Boas Festas!
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Porque ¢ importante formalizar

a relacao a dois

Apesar da queda no numero de casamentos
nos ultimos anos, muitos casais ainda optam
por formalizar a unido através do casamen
to civil, alguns depois de viver por anos em
unido estavel, documentada em cartorio.

Para a advogada Alessandra Duncke,
mestra em Direito e presidente do Nucleo do
Instituto Brasileiro de Direito de Familia —
IBDFAM em Santa Rosa/RS, a formalizacdo
é reflexo de que as pessoas estdo preocupea
das com uma maior seguranca juridica em
relagdo as suas unioes. “Para preservar oS

seus direitos e as suas reais vontades, pois
aqueles que estdo em processo de habilita
¢do para o casamento podem escolher qual
o regime de bens que ird regular o matrimé
nio, seja o da comunhdo universal de bens,
separagdo total de bens, comunhdo parcial
de bens ou do Regime de Participac¢do Final
nos Aquestos, podendo, assim, estipularem
de comum acordo por meio do pacto ar
tenupcial se os bens anteriores e aqueles
adquiridos na constancia da unido irdo se
comunicar ou ndo”, explica.

Diferencas entre uniao civil e uniao estavel

Até um tempo ndo tdo dis
tante, o casal s6 passava a morar
junto depois da formalizagdo do
casamento civil e/ou religioso.
Hoje, muitas pessoas preferem
morar junto e ter uma unido estavel
a casar, pela aparente praticidade.
Porém, o que parece ser pratico
no inicio, poder virar um grande
problema, como por exemplo,
conseguir beneficios conjuntos,
sejam convénios médicos, pensao
do INSS e até aquisi¢@o de imdvel.

Foi na Constituigdo Federal de
1988 que a unido estavel surgiu
como novo conceito de familia,
considerando-se entidade familiar
protegida pelo Estado.

A unido estavel se caracteriza
pela convivéncia publica, continua
e duradoura, que ndo exige docu
mento. A unido estavel pode ser
registrada em um cartdrio de Tabe
lionato de Notas, por meio de uma
escritura publica ou no Cartério de
Registro de Titulos e Documentos,
através de um contrato de convi
véncia.

Porém, existem diferengas

° o
w

V.

SenadoFederal o\

Vai juntar as
escovas de dente?

CASAMENTO

Tem efeito imediato

0 conjuge nao fica sem parte da heranga

0 estado civil muda para casado

\ UNIAO ESTAVEL

Ocorre apos periodo de convivéncia
publica continua

A heranga pode ser questionada por familiares
0 estado civil ndo muda
J

entre o casamento civil e unido es
tavel, como por exemplo o Estado
civil que ndo ¢ alterado na unido
social, além da questdo da heranga.

A presidenta do Nucleo do
Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) em Santa
Rosa/RS, Alessandra Duncke,
explica que “a unido estdvel muitas
vezes ¢ regida pela informalidade,
ela vai acontecendo, criando forma
com o passar dos dias, nasce a
partir da convivéncia, da publicida-
de, devendo ter uma durabilidade
e 0 objetivo de constituir familia,
enquanto que o casamento ¢ ato
formal e solene”.

Outro ponto que diferencia
os dois € que no casamento ha o
dever de fidelidade, enquanto que
na unido estavel ha o dever de
lealdade, que corresponde a cunz
plicidade e consideragdo reciproca
entre os conviventes. “Podendo,
para tanto, as pessoas constituirem
duas unides estaveis, que sdo deno-
minadas de familias simultaneas”,
diz Alessandra.

Projetado por freepk.com

Diferencas no direito
sucessorio

De acordo com a advogada,

a diferenca mais polémica é que
apesar do Supremo Tribunal
Federal ter igualado o conjuge e
o companheiro na mesma ordem
de vocagao hereditaria, ele ndo
tornou o companheiro um herdet
ro necessario, mantendo apenas
como tal os descendentes, os
ascendentes ¢ o conjuge. Ela res
salta que ha duas correntes sobre
esse entendimento. A majoritaria
que entende que o companheiro
¢ sim um herdeiro necessario ¢

a outra que possui entendimento
contrario, pois a unido estavel e o
casamento sdo institutos diferen
tes.

No que isso interfere? Segun
do a advogada, é que se existem
herdeiros necessarios, o conjuge
ndo podera dispor de mais de
50% do seu patrimonio, devendo
preservar a legitima, o que ja ndo
acontece com o companheiro, que
podera dispor da totalidade do
seu patrimonio se este ndo tiver
herdeiros necessarios, uma vez
que ndo ha a obrigatoriedade da
reserva da legitima. “Embora esta
equiparacdo do conjuge ¢ do com
panheiro em todos os seus aspec
tos seja uma tendéncia em nossa
sociedade, o Supremo Tribunal
Federal ndo firmou precedente
obrigatdrio a ser seguido nestes
casos, devendo se aplicar a atual
legislagdo”, explica.

Nao é necessario
morar junto para
configurar uniao
estavel

Alessandra ressalta a neces-
sidade de esclarecer que nao ¢
necessario que os companheiros
residam na mesma casa para que
seja configurada a unido estavel,
pois a coabitagdo ndo ¢ um re
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Alessandra Duncke é mestra em Direito, especialista em
Praticas Pedagdgicas para a Docéncia, pos-graduanda
em Direito de Familia e Sucessoes e presidenta do
Niicleo do Instituto Brasileiro de Direito de Familia -
IBDFAM em Santa Rosa/RS

quisito para a configuragio desta
entidade familiar.

Regime de bens da
uniao estavel

Quando a unido estavel ndo
esta devidamente regulamentada
por uma Escritura Publica de re-
conhecimento de Unido Estavel,
mas ela existe de fato, prevalece
nestes casos o regime legal,
que atualmente corresponde ao
Regime da Comunhao Parcial de
Bens. Este mesmo entendimento
se estende caso o documento de
unido estavel seja omisso quanto
ao regime de bens.

No regime da comunhio
parcial de bens, o que cada
companheiro possuia antes da
unido, bem como o que cada um
recebeu de heranca, doacdo e
proventos do trabalho pessoal de
cada companheiro, permanecem
sendo de cada um, comunican-
do-se apenas os bens adquiridos
durante a unido, ainda que pagos
apenas por um deles.

“Para exemplificarmos o
Regime da Comunhao Parcial de
Bens, devemos sempre lembrar
da seguinte frase: ‘O que é meu é
meu, o que ¢ dele € dele, e 0 que
€ nosso € nosso!””

Conversao de uniao
estavel em casamento

A Justica Gaticha permite que
os efeitos da conversdo da unido
estavel em casamento com todas
as suas garantias sejam retroa-
tivos a data que restou configu-
rada a unido estavel, desde que
os companheiros solicitem ao
Oficial do Registro Civil das Pes-
soas Naturais. O Oficial remetera
ao Juiz competente para analise

e homologac¢ao do pedido, o qual
estabelecera a data do casamento
a do inicio da unido estavel.

Como evitar
problemas futuros

Para quem nao deseja oft
cializar a unido, Alessandra da
algumas dicas para evitar proble-
mas futuros, como por exemplo
sempre ter uma conversa franca
com o seu companheiro ou
companheira referente as questdes
patrimoniais e sobre 0s objetivos
desta relagdo. Se vocés querem
apenas namorar ou elevar esta
relagdo a um status de entidade
familiar.

Outra dica ¢ buscar sempre
0 auxilio de um profissional da
area para orientar qual o melhor
caminho a ser seguindo para
que seja preservada a vontade
do casal, orientando-os sobre os
pros e contras de cada um, ‘pois
a grande maioria segue 0s passos
da musica do Zeca Pagodinho:
‘Deixa a vida me levar, vida leva
eu!’, e ndo pensa nas consequ-
éncias futuras que isso pode
acarretar’.

Para a advogada, ninguém
inicia uma rela¢do pensando em
termina-la. “Porém, é necessario
que as pessoas saibam conversar
e distinguir relagdo patrimonial
e relagdo amorosa, pois, se todos
tivessem esta consciéncia, muita
dor de cabega poderia ser evitada.
Deixar de buscar a orientagdo de
um profissional da area ou até
mesmo nao formalizar esta unido,
pensando em ndo gastar, pode
trazer uma série de complicagoes.
Lembre-se: o barato sai caro! E,
as vezes, dependendo do caso,
¢ tarde demais para buscar uma
solu¢do”, finaliza a advogada.
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‘No momento, este ¢ o nosso projeto de vida’

ARQUIVO PESSOAL

Em 2021, o casal quer dar inicio

ao projeto de viagem a bordo
de um motorhome. Para eles,
‘o mundo ¢ grande demais pra
ficar em um so lugar’

O gosto por novas experiéncias e a paixdo por viajar
uniu o casal Glauber Weddigen, 38 anos, e Ana Fabricio,
28 anos. E algo que eles tém em comum desde quando se

conheceram.

Em 2016 eles fizeram um mochildo de 30 dias pela
Ameérica do Sul, que foi muito marcante na vida do casal.
“A possibilidade de conhecermos lugares diferentes todos
os dias e mudarmos nossa rotina a qualquer momento
deu um novo sentido a palavra liberdade. Foi entdo que
aos poucos fomos amadurecendo a ideia de sair de casa e
conhecer um pouco mais do mundo”.

Empresarios da drea de tecnologia, eles sdo os idea
lizadores do projeto “Bem na Estrada”, no qual vao dar
inicio logo no comeco de 2021, a bordo de um motorhe

me.

Na van — que serd a casa deles — estard ainda o filho

de Glauber, Miguel, de 11 anos.

A primeira viagem serd um tipo de teste. “'E depois
tudo vai depender do proximo destino, pois como o Mi
guel é estudante, vai ter que passar o periodo escolar em
Trés de Maio”, destaca Glauber.

Conheca um pouco mais da historia do casal que vai

embarcar nesta aventura.

Sobre a viagem

A ideia € iniciar conhecen
do mais o interior do Brasil,
subindo pelo Centro do pais até
chegar no Ceard, retornando
pelo litoral. Na sequéncia, fardo
um roteiro pelos demais paises
da América do Sul, iniciando
pelo Uruguai, Argentina, Chile,
Equador e Colombia e, pos-

Roteiro e paradas

Sobre a quilometragem, o
casal destaca que vai depender
de varios aspectos. “A ideia do
projeto € justamente nao ter
um roteiro definido com muita
antecedéncia, para que a gente
possa ir moldando o trajeto e
escolhendo para onde ir con
forme as atracdes da regido que
estivermos”, prevé Glauber.

O empresario revela que no
motorhome eles terdo o neces-
sario para uma autonomia de até

sivelmente, seguirdo rumo ao
Alaska. “Nao queremos fazer
muitos planos agora, mas temos
isso em mente”, afirma Ana.

A casa (van) ainda esta em
construcdo. E, com toda a ques-
tdo da pandemia, a previsdo, se
tudo der certo, € estar na estrada
no inicio de 2021.

5 dias. “Entdo, a ideia ¢ parar
em locais menos movimenta-
dos para poder contemplar a
natureza e curtir a paisagem.
Mas, claro, tudo sempre com
muita seguranca. Hoje existem
muitos aplicativos que auxiliam
0s viajantes € mostram pontos
de camping para motorhome
com avalia¢des de seguranga

e infraestrutura, como € o caso
do iOverlander e tantos outros”,
explica.

-~

Glauber Weddigen, 38 anos, Ana Fabricio, 28 anos, e Miguel, 11 anos, os aventureiros a bordo da van

Do sonho a realidade

Quando questionados
sobre qual a finalidade desta
aventura, o casal conta que
é um pouco de tudo. “E o
projeto dos sonhos! Acredi-
tamos que o mundo ¢ grande
demais pra ficarmos em um
s0 lugar. Temos certeza que
também sera uma aventura,
porque quando se viaja vocé

passa por muitas experiéncias
diferentes, conhece novas pes-
soas, aprende novas culturas

e aprecia novos cenarios. E
assim que queremos lembrar
depois do que realizamos,

do sonho de viajar o mundo
em uma grande aventura”,
declaram.

Além disso, eles fizeram

Longe de casa e da familia

Grande parte dos fami-
liares e amigos de Glauber
¢ Ana sio de Trés de Maio,
e, segundo eles, reagiram
de uma forma bem positiva.
“Acreditamos que este projeto
¢ um sonho para muita gente,
pois todos 0s nossos amigos
supercurtiram a ideia. Alguns
até comentaram que queriam

ter a nossa coragem e fazer o
mesmo. Em relag¢do aos nos-
sos familiares, foram pegos
de surpresa. Mas, agora ja
devem estar acostumados com
a ideia. Até porque voltaremos
para casa periodicamente para
matar a saudade”.

Glauber ndo sabe estimar
quanto tempo passardo viajan-

economias ao longo dos anos
para concretizarem este so-
nho. “O planejamento ja vem
de tempo. Entdo guardamos
dinheiro suficiente para nos
mantermos na estrada por um
periodo. E a ideia ¢ trabalhar
da estrada, com fotografias e
outros conteudos”, informa o
casal.

do. “Néao sabemos. Tornamos
esse 0 nosso projeto de vida,

entdo, se tudo der certo — en-
quanto tivermos motivagao e
diesel (risos) — vamos conti-

nuar viajando”.

E, para quem quiser
acompanhar a aventura, pode
seguir o Instagram @bemna-
estradabr.
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Mais um ano de muito trabalho
e grandes resultados se encerra,
abrindo caminho para mais
sonhos serem realizados.
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Lei que proibe fogos de artificios
com ruido ¢ regulamentada

Multa prevista
varia de R$ 2 mil
aR$ 10 mil

O governador Eduardo Let
te assinou, no dia 11, o decreto
que regulamenta a Lei 15.366,
de autoria da deputada estadual
Luciana Genro (PSol). Sancie
nada em novembro de 2019, a
lei proibe a queima e a soltura ¢
de fogos de estampidos e de
artificios, assim como artefatos
pirotécnicos festivos de efeito
sonoro ruidoso que, a uma dis
tancia de cem metros, ultrapas
sem os cem decibéis.

“Fizemos questdo de fazer esse regis
tro, afinal, sabemos que ha uma parcela da
populagdo que se mobiliza em torno disso
devido aos transtornos, ¢ ¢ importante dar
o devido crédito a quem tomou a iniciativa.
Agora, damos sequéncia ao regulamentar a
lei”, explicou o governador.

Conforme a deputada Luciana Genro,
a poluicdo sonora gerada por esse tipo de
artefato causa graves perturbagdes, tanto
para pessoas como para animais, afetando
sobretudo bebés, criancas autistas e #do
sos com Alzheimer. “Essa regulamenta
¢do € um primeiro passo, que talvez ndo
seja suficiente, mas ¢ importante para que
a lei seja cumprida e para que as pessoas

DIVULGAGAO
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tenham a quem recorrer quando houver o
descumprimento”, afirmou.

0 que diz o decreto

Estabelece que a fiscaliza¢do fica sob
responsabilidade da Policia Civil. Em caso
de desobediéncia, pode ser aplicada multa
que varia de R$ 2 mil a R$ 10 mil (102 a
512 unidades de padrao fiscal), conforme a
quantidade de fogos utilizada. Em caso de
reincidéncia em um periodo inferior a 30
dias, o valor da multa dobra.

Trés de Maio ja tem lei municipal, san
cionada em 14 de junho de 2019, de autoria
dos vereadores Flavio Pagel e Josias Cor
réa.

p

Agora que 0 ano

esta se despedindo,
vamos esquecer

0 que nao deu certo,
perdoar a n6s mesmos

e todas as promessas
que nao foram cumpridas.
Vamos dizer adeus

ano velho,

felizano novo!

Feliz
Natal e

o que ficou por fazer e dizer,

\
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Queapazea
compreensdo reinem em
nossos coracoes

neste Natal e no Ano
Novo que se aproxima.
Boas Festas.

e que 0 novo ano nos traga
muitas a/egnas sucesso e prosperidade.
Boas festas!
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Nesle Natal que a luz do amor e da paz brilhe
na sua casa, e o Ano Novo traga muitos
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Desejamos a todos os clientes, amigos e
colaboradores um Ano Novo de muitas
conquistas e paz.

Feliz Natal e Boas Festas!!!
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06/01/2021
18/01/2021
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flo final de mais um ano,
desejamos a lodos um Nalal
pleno de harmonia e um fino ——
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de saude, prosperidade,

conqtuatad.’ bem-estar e felicidade.

Boas festas!

Inicio as 18h30min até as 23h.
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2020 tambeéem foi um ano para empreender

O ano foi desafiador em todos os sentidos. No entanto, para
algumas pessoas foi de motivacdo e impulso para transformar
sonhos em realidade. Abrir uma empresa ndo é uma decisdo facil.
Necessita muito planejamento, determinagdo e dedicagdo para

fazer dar certo.

O Jornal Semanal conversou com empreendedores que esco-
lheram 2020 para ser o seu ano de realizacdo pessoal e profissie
nal. Conheca algumas historias que servem de inspiracdo para
muitas pessoas que estdo pensando em tirar os sonhos do papel.

Manter a economia aquecida em
2020 foi um dos maiores desafios que
o pais enfrentou. Embora com cendrio
economico dificil causado pela pande-
mia pela Covid-19, o quadro nao foi tdo
ruim quanto se esperava. Em geral, o nt-
mero de novas empresas diminuiu com
relacdo a 2019, mas também reduziu o
nimero de empreendimentos fechados.

De acordo com dados do Mapa de
Empresas, ferramenta digital do Minis-
tério da Economia para acompanhamen-
to dos registros empresariais no pais,
o Brasil teve uma pequena queda no
numero de abertura de empresas em re-
lacdo a 2019. Foram 44.093 empresas a
menos, ou seja, uma redugdo de 1,39%.
Em contrapartida, o niimero de empre-
sas que encerrou as atividades em 2020
também foi menor que no ano passado.
Mesmo com a pandemia que afetou a
economia mundial, o Brasil teve 18,68%
- 0 que representa 220.015 empresas -, a
menos encerrando as atividades do que
em 2019.

No Rio Grande do Sul, o cenario se
repete. A queda na abertura de empre-
sas de 2019 para 2020 foi de 1,09%, ou

seja, 2.096 a menos. Ja o percentual de
empresas extintas caiu 15,18% em 2020
em relag@o ao ano passado.

Em Trés de Maio, o cenario foi di-
ferente com relagdo a abertura de novas
empresas. Foram 13 novos empreendi-
mentos a mais que 2019, o que repre-
senta um aumento de 4,12%, totalizando
328 novos empreendimentos. Com
relagdo ao encerramento de atividades,
o nimero segue a queda do Estado e do
pais. Em 2020, o fechamento de empre-
sas teve uma queda de 22,82% em com-
parag@o a 2019. Ao todo, 142 empresas
fecharam até 14 de novembro.

O Mapa de Empresas mostra que,
apesar da pandemia ter deixado muitos
negdcios em dificuldades, ndo houve
uma explosdo no volume de negécios
fechados no pais. O indicador registrou
uma queda em abril e maio, sobretudo
porque os 6rgaos publicos que formali-
zam o encerramento dos negdcios esta-
vam fechados. Mas, depois da flexibili-
zacdo do isolamento social, manteve-se
no patamar observado antes da crise e
chega ao fim do ano com niimeros me-
nores do que em 2019.

Abertura e fechamento de empresas

Ano 2019 2020

Abertas Extintas Abertas Extintas
Brasil 3.167.979 1.177.667 3.123.886 957.652
RS 189.956 80.246 187.870 68.061
Trés de Maio 315 184 328 142

0s niimeros de 2020 sao referentes ao dia 9 de novembro,
liltima atualizacao do Mapa de Empresas

Aposta no comércio de venda de veiculos

No dia 17 de julho, em meio a pande
mia, Genaro Cassol Varalo abriu um comér
cio de veiculos especializado em seminovos

Mudancaderamoe a
concretizacao de um sonho

Eunice Friihling dos Santos Mene-
gat e o marido Ricieri Guilherme Fris-
tch Menegat decidiram empreender em
2020. O casal abriu 0 Anme Café, no
dia 24 de outubro. “Eu nio nasci aqui,
mas vim morar com 7 anos. Entdo,
Trés de Maio se tornou minha cidade.
Amo viver aqui e ndo teria outro lugar
melhor que a nossa cidade para abrir o
nosso cantinho”, conta Eunice.

Eunice se preparou para abrir
o empreendimento. E formada em
Gastronomia, tem diversos cursos na
area de confeitaria e estd terminando
uma pds-graduacdo em panificagio e
confeitaria. 2020 foi o ano para mudar
totalmente de area. A empresaria disse
que o ano foi assustador, mas que
mesmo assim ela e o marido optaram
por abrir o espago porque encontraram
o local perfeito: o antigo prédio do
armazém.

Formada em Biologia e mestre em
biodiversidade animal, ela é professora
concursada na prefeitura de Trés de

Maio; porém, esta em licenca interesse
de dois anos para se dedicar exclusi-
vamente a empresa. “Neste momento
ndo pretendo voltar a atuar na area
da educacdo”, revela a empresaria. Ja
o marido ¢ advogado e atua em uma
banca de Trés de Maio; no entanto,
também se aperfeigoou na area da
confeitaria. Ricieri fez curso de barista
e ajuda na parte dos cafés quando tem
tempo livre. “Tem sido muito bom, as
pessoas estdo vindo conhecer o meu
trabalho, o nosso conceito de comida
de verdade”, explica.

Para Eunice, o grande diferencial
¢ que tudo é feito artesanalmente,
com muito amor e com os melhores
ingredientes, e isso esta agradando
os clientes. “Vejo para no6s um futuro
incrivel pés-pandemia, onde podere-
mos crescer e atender cada vez melhor
nossos clientes”.

Atualmente, a Anme Café conta
com quatro colaboradoras no seu em-
preendimento.

FOTOS DIVULGAGAO

Professora concursada,
Eunice se qualificou por
meio de diversos cursos

na drea da gastronomia e

confeitaria antes de abrir

0 empreendimento

O novo empresario tomou gosto pela
agricultura ainda muito novo, com seu avod
Marcelino Cassol.

e pick-ups - O Rei do Brike -, no centro
da cidade de Trés de Maio. Ele conta que
comegou a trabalhar na area ha 12 anos
de maneira autonoma e em 2020 decidiu
empreender.

Vendas ndo € a tnica area de atuacdo de
Genaro. “O meu ramo na verdade é agricut
tura, onde continuo trabalhando, inclusive
estou me formando em Agronomia”, conta.

Genaro diz que conciliar comércio
agricultura ndo ¢ uma tarefa facil, mas

frente e atender a todas as necessidade

e conta com dois colaboradores.

e
é

compensadora. “E preciso muita paciéncia
e persisténcia para conseguir levar tudo em

s das

duas atividades”, explica. Porém, o invest
mento estd dando muito certo. Os primeiros
meses da empresa estdo sendo excelentes”,
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Empreendimento
oferece um
ambiente
diferenciado

Ter 0 negocio proprio
com algo exclusivo,
ao gosto do cliente

a 0 S cli ent e s “Tempos dificeis como crescendo gradativamente, prin-

a pandemia ndo impedem o cipalmente pelas redes sociais,
crescimento profissional de levando produtos personalizados
Amigos de longa data, os casais Luis novos empreendedores”. Esta para toda regido e até mesmo

Fernando Bombardelli ¢ Ana Laura Duna frase de Markeli Meyer define o para fora do Estado.

mel © Magnus Cha}ves € Miqhelli Beck inicio de sua empresa, a Idealize “Me encanta ter a oportuni-

planejavam ha muito tempo investir em Personalizados, aberta no dia dade de levar produtos perso-

um negocio proprio. Porém, teria que ser 2 de fevereiro, em Sao José do nalizados para todas as faixas

algo diferenciado. Foi assim que nasceu Inhacora. etarias e saber que os clientes

o Quintal Lounge Bar, inaugurado no dia
11 dezembro no centro da cidade de Trés
de Maio.

A empresaria, de 26 anos, ¢ estdo satisfeitos com os produ-
formada em Nutri¢do e sempre tos, pois foram produzidos com
teve o sonho de ter seu proprio o gosto e peculiaridade de cada

Com o ramo de segmento escolhido, negocio com algo exclusivo um”. Para o futuro, a empre-
os jovens empreendedores colocaram e diferenciado. Antes de em- endedora projeta ampliar ainda
o projeto em pratica. “Quando vimos, preender, ela foi representante mais o leque de produtos, fazer
ja estavamos alugando peca - que foi comercial de uma empresa do parcerias com empresas € se
totalmente repaginada - e comprando as ramo alimenticio de Santa Rosa.  tornar referéncia regional neste
coisas. Dai surgiu o pico da pandemia, “Desde muito nova sempre ramo.
mas ja estavamos com tudo comprado. adorei trabalhar com vendas. A ldealize personalizados
Entdo, decidimos seguir em frente. Fomos Me sinto realizada em poder ¢ uma MEI e Markeli traba-
corajosos, ndo desistimos dos nossos trabalhar diretamente com o lha sozinha. Porém, em datas
sonhos”, ress_alta.Ana Laura. publico”, conta. especiais como o Natal, por

Os proprietarios contam que os Hoje gerencia sua empre- exemplo, ela conta com colabo-
primeiros dias estdo além da expectativa. sa com muito entusiasmo e radores para ajudar na producdo
“Esta sendo uma loucura. A procura para dedicacao. Markeli conta que e conseguir atender todos os

conhecer o local estd grande, principal
mente por se tratar de um empreendi
mento diferenciado - o local conta com
um ambiente interno e uma ampla area
externa.

A empresa conta com 14 colabe
radores entre assador, cozinheira chef,
auxiliares de cozinha, um barman e oito
gargons.

Antes de realizar o sonho de empre
ender, Luis trabalhava no escritorio de
uma empresa no municipio. Ja Michele o sgcios Michelli Beck e o marido Magnus Chaves; Luis Fernando

tinha} loja de roupas. Magnus e Af_la Laura  Bombardelli e a esposa Ana Laura Dummel
continuam em seus ramos de atividades.

seu publico e suas vendas estdo  clientes com qualidade.

4

Que neste Natal,
o verdadeino presente seja a ’

Celebne todas as aprendizagens
e cuide de quem vocé ama!

A Rede Verzeni deseja para vocé e sua familia,
tempos de espenanca e nenovacao a todos!!

Feliz Natal, nepleto das bencdos
de Deus!

Formada em Nutricdo, mas sempre apaixonada por vendas,
Markeli Meyer, 26 anos, investiu no préprio negocio

Hospital \&/
Sao Vicente de Paulo

Rede Verzeri - Trés de Maio/RS
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Que a mensagem de
fé e esperanca do
Natal renove
nossas forcas para
continuar lutando
10 ano novo que se
aproxima!

Feliz Natal e
UM aAno nNovo
muito prospero!
Em 2021
estaremos juntos
novamente!

AoveElLARr

AMOVEls & I)Drnr‘u‘( es

R. Tereza Verzeri, 625 | F: 3535-1774

nao desista
' de lutar por
, cada um de

Boas Festas
para todos!

Feliz Natal!
Feliz 021!

' — 7] AVYyg 4
ELTTr T iay ==

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

MATRIZ: R. Exp. Bertholdo Boeck, 395 | 3535-3590 / 99967-0677
FILIAL: Av. Sen. Alberto Pasqualini, 712 | F: 3535-2506

- Trés de Maio

Programacao religiosa de
Natal e Ano Novo

Igrejas terao progamacao reduzida para evitar aglomeracoes

Assim como praticamente todo
ano 2020 foi diferente, devido a
necessidade do distanciamento
social, as programagdes de Natal
e Ano Novo das igrejas de Trés de
Maio também ndo serdo realizadas
com grande publico, como acon-
tece normalmente. A ideia ¢ evitar
aglomeragao, por isso algumas ins-
tituigdes ndo tornaram publica suas
programacaes.

A Paroquia Nossa Senhora da
Conceicao realizara missas de Natal
na Igreja Matriz, no dia 24 de de-
zembro, as 18h30min, e no dia 25,
as 8 horas. As missas de Ano Novo
serdo no dia 31/12, as 18h30min, e
dia 1° de janeiro, as 8 horas.

Na Paroquia Evangélica Sao
Paulo, os cultos acontecerdo conforme
divulgagdo feita em cada comunidade.
Também serdo disponibilizados cultos
online para que as familias celebrem
em casa, atraves do link https:/www.
facebook.com/sinodonoroeste.

A Igreja Batista tera culto de
celebragdo no dia 31 de dezembro,
ao ar livre, no patio do templo.

Na Igreja Evangélica de
Cristo havera culto no dia 27, as
18h30min, com restrigdes, e sera
transmitido pela pagina da Igreja
Evanggélica de Cristo de Trés de
Maio, pelo Facebook www.face-
book.com/igrejadecristotm. Dia 31
havera o culto da virada, com hora-
rio reduzido, a partir das 23 horas
até a entrada do novo ano.

A Igreja Assembleia de Deus
ndo tera a realizacdo da peca teatral,
como de costume, mas realizara um
culto de celebracdo, no dia 23 de
dezembro, as 19h30min, no templo
sede. Com relagdao ao Ano Novo,

a igreja fard um culto no dia 31, a
partir das 21h30min. Na ocasido, a
igreja realizara, como de costume, a
eleicdo da nova diretoria e a desig-
nacao dos responsaveis por cada
departamento para o préximo ano.

ABELEIREIRDS UNISSEX
R. Tereza Verzeri, 926 | F: 3535-8707

Que neste Natal celebremos
junto de nossas familias a alegria, |
o0 amor e a esperanca.

Que em nossos lares
reinem a paz e a harmonia.
Que o Ano Novo traga novos
sonhos e muitas realizacées,

que seja prosperoeacadadia

afelicidade seja renovada.

— Boas ﬁsms! '

CENTRO
DA BELEZA

‘| REALIZAGOES!

FELIZ NATAL E UM AND NOVO'
REPLETO DE ESPERANCA E -

\. | =Diogo Wolf
Yé\fereudor de Trés de Maio - Gestao 2021-2024

: ﬁ?% \

%
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Melhor do que todos 0s preSt’in.fBS : p K AOS NOSsS0Ss Clientes z 5 MW
ore de Natal e a v ..

por baixo da ary 1 7 i & ° ﬁCH 0 (].BSE'() df‘ um
presenqu de uma famlho {'ellz. ) . ;

Feliz Natal e que o

Ano Novo traga muita
‘saude, paz e prosper idade!

BOAS FESTAS E QUE™
DEUS ABENCOE D=, #
NOSSO CAMINAD

COM MUITA =

SAUDE

Forte abrago,
deputado federal
Pedro Westphalen
e Familia

Desejamos um Natal
muito Feliz e um Ano Novo &

iluminado a todos os nossos i *
clientes e amigos. « "
Boas Festas!!! a *

®

Motos novas e usadas. Bicicletas novas
e usadas de todos os tamanhos.
Bicicleta infantil, roupas, pecas

e acessorios. Skate, Roller, Patins e

=
E‘ ,”"’ triciclo infantil. Oficina de motos e bikes. Natal € tempo de uni'a’o, partilha e reflexdo.

MOTOS & BIKES Que possamos nos fortalecer e nos inspirar
Rua Sao Paulo, 144 - sala 2 - Trés de Maio/RS para transformar o mundo em um lugar melhor.
55 3535-8998 | 99622-2914 | 98472-0100 Abencoado Natal e prdspero 2021!

Desejamos a vocé ' : 236]% W
e a sua familia G

um Natal de luz,
abencoado

erepleto Av.Sen.Alberto

de alegrias. Pasqualini, 575
Boas festas! ._. B Trés de Maio

F:(55) 3535-2983
(E?ICA )
Trésde Maio-RS =
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Fazer o bem sem olhar a quem

No tempo de Natal, sao inimeras as pessoas que se solidarizam com o préximo, principalmente com aqueles em situagao de
vulnerabilidade social. Em Trés de Maio, varias empresas, entidades e pessoas se unem para tornar o momento mais feliz
com um significado especial. Confira algumas acoes realizadas neste periodo, que demonstram o verdadeiro espirito natalino

Campanha do Natal Solidario dos Motoboys arrecadou Festa de Natal do Bairro Promorar e
doacoes para 800 kits de brinquedos e doces arredores
para criancas de bairros da cidade

FOTOS DIVULGAGAO

Pela sexta edi¢do, Josias ]
Corréa e um grupo de volunté
rios (pessoas € empresarios) se |
organizam e realizam d&esta
de Natal do Bairro Promo
rar e arredores. Mesmo em
tempos de pandemia, o grupo
ndo queria deixar de festejar
esta época tdo especial para as
criangas.

Sendo assim, foi realizada
a Festa de Natal no sabado, 19,
com a participagdo de todos os
colaboradores, quando mais
uma vez todas as criancas se
encantaram com a mamae ne
ela e sua filhinha. Foram distri-
buidos cachorros-quentes, re
frigerantes, picolés, bombons e
chocolates. )

Os organizadores lembram |
que ¢ “Natal, tempo de amar
e sonhar, brincar, partilhar, de
oferecer” e desejam um “Fe
liz Natal para todos”, “sempre
junto da comunidade”.

-.;': I"';.’_‘.

.

Um grupo de 10 motoboys realizou o projeto
denominado Natal Solidario dos Motoboys de Trés
de Maio. A agdo contou com a colaboragio de varias
pessoas da comunidade e empresas, que apoiaram ¢
abragaram a causa com doagdes de brinquedos e doces.

De acordo com os organizadores do projeto, Rober
to Natanael Pasternack e Guilherme Alf (bem como os
demais motoboys), foram montados cerca de 800 kits r
de brinquedos e doces, ¢ a entrega ocorreu no domingo,
dia 20, para as criangas dos bairros Santa Maria, Schar
dong, Santa Rita, Guaira, Estreldo e Oriental. “Toda a
arrecadacdo foi destinada as criangas de menor poder
aquisitivo de varios bairros de nossa cidade. Ndo tem
nada mais gratificante que poder ajudar, ¢ o principal é

Que todos os bons sentimentos que o Natal traz
preencham seu coragdo, trazendo mais alegria
para cada dia do Ano Novo e que vocé possa
dividir tudo isso com pessoas especiais que fazem
parte da sua vida.

ver um sorriso, um rosto feliz de uma crianga”. Feliz Natal!
Durante a entrega, os motoboys utilizaram bate N

dores para anunciar e organizar a chegada dos Papais ] s P e

Noéis. “A maioria das criangas permaneceu em casa, S

mantendo sempre o distanciamento. Todos os cuidados U L L M A N N

foram tomados. E os objetivos foram mais que atingi Assessoria Contabil

dos”. ~ —

A sistematica da campanha também foi interessante.
A cada entrega, os motoboys pediam se a pessoa queria
colaborar. “A gente fazia as entregas e pedia apoio.

Ultrapassou nossa meta, gragas as doagdes da comuni Av. Senador Alberto Pasqualini, n° 210
dade”, comemoram.
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Campanha Papai Noel da Radio Cidade Campanha de Natal da Associacao Trilheiros 66
Cancao em prol do Lar Bom Pastor

="J® =

FOTOS DIVULGAGAO
- . “,33

Ja ¢ tradicional, nesta época do ano, aAssociacdo Trilheiros 66 — que abrange 55 inte-
grantes — realizar uma campanha de doag¢do de pacotes de doces (chocolates, balas e pirulitos)
e espumantes para as familias do interior das localidades da regido, como Mato Queimado,
Barrinha, Cinco Barulhos, por onde eles passam com as motos.

As doagdes arrecadadas durante a tradicional campanha Papai Noel da As doagdes sdo adquiridas com dinheiro proprio da associagio, e a entrega, neste ano, ocorreu
Radio Cidade Canciio FM serfo entregues para as criangas do Lar Bom no dia 12 de dezembro.
Pastor de Ivagaci - Boa Vista do Buricd, nesta quarta-feira, 23. Os organizadores comentam que nessas localidades existem bastante familias que vivem
A comunidade regional contribuiu com a doagdo de chocolates, bem numa situagdo bem dificil. “Entéo eles ja esperam todos os anos pela nossa agdo, o que para
bons, balas, pirulitos, brinquedos, bolas e roupas novas. As doagdes foram nds é muito gratificante levar um pouco de alegria e carinho para essas familias”, dizem os
entregues na portaria da Radio Cidade Cangdo FM em Trés de Maio. trilheiros.

Atualmente, 64 criangas, entre meninos ¢ meninas, vivem no Lar Bom
Pastor. A idade dos internos varia de bebé de 2 meses até adolescentes de

17 anos. Viva o Natal é a campanha que retine OAB, Lions,

P . ... ) LEO e Rotaract
Arvore Solidaria da Radio Colonial em
arceria com a Brigada Militar No fim d bro, OAB i PR crcc, PIRON o P
p g Subsgqﬁgldee{‘ll%‘;efilz I{Zaio, Lions ) - »Alw‘& 0“%

e LEO Club, com apoio do Rota o YN e PR e EONY
ract, iniciaram a campanha “Viva el Rl retciun R mtario

o Natal”, visando beneficiar as
criangas em situa¢do de vulnerabr
lidade social dos bairros Schar
dong, Santa Maria e os alunos da
Escola Estadual Gléria Veronese.
Como o slogan diz: “doe um brin
quedo para essa campanha e faca
uma crianca feliz”.

Nesta quarta-feira, 22, foi re-
alizada a entrega dos brinquedos,
diretamente nos bairros beneficia-
dos e na escola.

As entidades também estio
engajadas na campanha da Radio
Cidade Cangao, em prol dos
internos do Lar Bom Pastor, de

SABE A SAB A SABEA O

@AB

‘SUBSECAD
‘TRES DE MAIO

SAD B

Ivagaci, Boa Vista do Burica. gzzgz:ﬁf;os
pela OAB para
a campanha
A Arvore Solidaria de 2020 da Radio Colonial juntou forcas Viva o Natal
com a Brigada Militar de Trés de Maio e neste ano arrecadou
brinquedos novos ou usados (em boas condi¢des de uso), que fardo
a alegria de muitas criangas trés-maienses.
Cada brinquedo doado gera um cupom para concorrer aos R$ 5
mil em dinheiro (da Colonial e Super Benedetti) e ao promocional
“Minha Compra Da Sorte”, da ACI/Sindilojas.
Os brinquedos serdo entregues na manha do dia 24 de dezem
bro nos bairros mais carentes de Trés de Maio junto com a Brigada
Militar. “Arvore Solidaria da Colonial - Um jeito especial de trans-
formar o Natal de uma crianga!”.
Lions e Leo doaram
22 brinquedos para a
campanha da Radio
Natal Solidario da Brigada Militar Cidade Cangdo em
prol do Lar Bom
Pastor

A Brigada Militar de Trés de Maio esta realizando a Campa
nha Natal Solidario, em parceria com a Campanha Arvore Solidaria
da Radio Colonial. As doagdes de brinquedos, materiais escolares e
chocolates podem ser levadas até a Brigada Militar até hoje, quar
ta-feira, 23. A entrega sera realizada no dia 24, pela parte da manha,
nos bairros Esperanca, Guaira e Promorar.
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EDIFICIO FUSION EM TRES DE MAIO

Vejamos cada dia de
nossas vidas como
uma nova esperanga.
Por isso, desejamos
um abengoado Natal
e um 2021 repleto de
esperanga, realizagoes,
saiide e muito amor.

Feliz Natal!

EDIFICIO RUBI EM TRES DE MAIO ’\/ EDIFICIO ULMANN EM HORIZONTINA

55 3535-3313 | 99961-3543 ©
Rua Pe. Cacique, esquina com

a Rua Frederico Krebser, 1220
Trés de Maio/RS
empreendimentos Email: astor@moradasul.com
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