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3535-8888 e 99999-7714

Fabricio dos Santos
Idade: 36 anos

Filho de: Marli Fatima dos Santos
Estado Civil: solteiro

Reside em: Trés de Maio
Escolaridade: Ensino Médio
Profissao: designerde unhas

Por que optou por esta profissao: sempre
gostei de tudo que envolve artes, e sempre
gostei de desenhar, por isso me interessei pelo
mundo das unhas, onde consigo soltar meu
amor por criar.

Onde trabalha atualmente: trabalho na minha
sala de unhas

Habito de que nao abre mao: ver séries

0 negoacio do futuro é: ser conhecido Brasil
afora com minha profissao

Time de futebol: Grémio

Seus aplausos vao para: minha mae, mulher
guerreira e batalhadora

Nota zero para: bullying, preconceito e racismo

Sua opiniao sobre as redes sociais: no meu
caso é um material de trabalho. Gosto de usar,
mas com cuidado!

0 que vocé sugere de mudanca que possa
melhorar sua cidade? Nossa cidade é um
lugar 6timo de se viver, mas precisa melhorar
o trabalho com a juventude; oferecer cursos
profissionalizantes; grupos de recreacao; mais
entretenimento, para que nao seja necessario
sair da cidade. Também é preciso haver mais
empregos e oportunidades.
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu plano as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

Uma explosao
de sabores!

HAMBURGUERES - PORGOES
DOCES - SALGADOS - SOBREMESAS
CHOPP E BEBIDAS DIVERSAS
HAPPY HOUR - COFFE BREAK

ARQUIVO PESSOAL

Faca seu pedido

,,\%w ©(55) 99600-3840

Av, Sen. Alberto Pasqualini, 584 - Ao lado do CFC Madrio Machado
Trés de Maio/RS

ESTAMOS EM NOVO ENDERECO

TEMOS TELE-ENTREGA

Marmitas RS 1&3 00
nos valores: RS 1 9’ 00
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R Exp. Bertholdo Boeck, 532
F:(55)3535-1868 | 99718-8682 ‘

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA, GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS,
TIREOIDE, GENITO-URINARIO, MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

T O M A S I UNIMED,

PARTICULARES,
DESCONTOS PARA
USUARIOS DO SUS

E DF QUTROS CONVENIOS

CENTRO CLINICO VIVA VIDA
R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
TRES DE MAIO/RS
AGENDAMENTOS: 3535-2034

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:

DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 8

em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)
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Unimed
Alto Uruguai/RS

Endometriose: voceé
esta atenta aos sinais?

Saiba identificar os sintomas da
endometriose. Diagnéstico e
tratamento precoce fazem toda a
diferenca.

-

Endometriose é uma doenga que atinge cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva e por isso é tdo importante conhecer
melhor o que é a doenga, quais s3o os sintomas e tratamentos que podem
reduzir seus efeitos.Vamos entender?

Endometriose: o que é?

Endometriose é uma doenga crénica, mas, para entendé-la,
precisamos saber, primeiro, o que é endométrio: é acamada que reveste a
paredeinternado titero(do grego endo = dentro e metra = (itero).

O endométrio é muito importante para o funcionamento do
corpo da mulher. E ele que, por exemplo, envolve o (itero para receber um
embrido. E essa camada, também, que é expelida e renovada a cada
menstruagao. Mas um crescimento do tecido endometrial “fora do lugar”
causa problemas.

A endometriose acontece quando parte do endométrio, ao
invés de ser expelido, volta pelas trompas e alcanga a cavidade pélvicaea
regido abdominal, podendo ainda aderir e crescer em outros drgdos
como ovarios, tuba/trompas, bexiga e até no reto e no intestino - a
chamada endometriose intestinal.

Eaendometriose profunda?
Existem alguns tipos de endometriose classificados pela gravidade. As
duas principais definicoes sao:

- Endometriose superficial: lesdes nas superficies dos 6rgdos pélvicos
ou do periténio (parte interior do abdémen). Ela pode ter sintomas mais
leves, mas os mesmos efeitos a longo prazo, ja que pode progredir.

- Endometriose profunda: definida quando os implantes do endométrio
alcangam uma parte mais profunda dos 6rgaos e ndo s6 a superficie.
Geralmente, essa profundidade é maior do que 5 milimetros.

Sintomas de endometriose
Os sintomas de endometriose envolvem:
-Dor/cdlicas fortes;
- Dordurante e/ou apésarelacdo sexual;
-Doraoevacuar(fazer cocd);
- Dor nas costas, principalmente nalombar;
- Ciclomenstrualirregular;

- Dificuldade paraengravidar-mesmo apés cercadeumano de tenta-
tivas.

Lembre-se: se suas célicas menstruais chegam a te impedir de fazer
outras atividades, é sinal de que algo estd errado. Converse com seu
médico!

Fique atenta aos fatores de risco também!
A endometriose também pode ser assintomatica, ndo apresentando

sintomas por algum tempo. Por isso é importante manter visitas
frequentes ao médico eficaratenta aos fatores derisco:
-Sesuamaeouirmatém/tiveram endometriose;
-Ter comegado amenstruar muito cedo;
-Estresse;
- Menstruagdes longas (sete dias ou mais).

Diagnéstico da endometriose: quais exames fazer?
Quando ha suspeita de endometriose, podem ser solicitados
alguns exames como ultrassom endovaginal, ressonancia magnética,
exame de sangue CA-125, bidpsia, entre outros.
Mas quem indica os exames que devem ser realizados é o
profissional de satde. Por isso, mantenha uma frequéncia regular de
visitas ao seu médico e consulte um(a) ginecologistaanualmente.

Na préxima edi¢do confira: Endometriose tem cura? Conheca
os tratamentos! Quem tem endometriose pode engravidar? Descubra a
relacdo!

Fonte: Portal Unimed

Esta coluna é de responsabilidade da Unimed Alto Uruguai/RS:
Rua Osvaldo Cruz, 191, Trés de Maio/RS
Cep 98910-000 Fone (55) 3535-2355
Para sugerir assuntos, envie e-mail para unimed@unimed-uau.com.br
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Dor: conheca o tratamento RPG

RPG é a sigla de Reeducacao Postural
Global, um método fisioterapéutico
manual e totalmente inovador, criado
e desenvolvido pelo francés Philippe
Souchard e publicado em 1981, na
Franca, apds 15 anos de pesquisas no
dominio da biomecanica.

0 tratamento com a RPG é aplicado pelos fisiote-
rapeutas RPGistas, através de uma série de posturas
escolhidas de acordo com a avaliacdo e necessidade do
paciente, com a funcao de combater e prevenir patolo-
gias ou distirbios do sistema neuromusculoesquelético,
decorrentes dos maus habitos posturais ou provenientes
de problemas morfoldgicos, articulares, reumaticos,
traumaticos, entre outros.

As posturas trabalhadas na RPG ajudam a alongar os
misculos, alinhar as articulacées e decoaptar a coluna
vertebral, reorganizando e reequilibrando as cadeias
musculares que sustentam a postura, possibilitando que
0 paciente volte a ter uma postura correta e uma qualida-
de de vida melhor.

Quais sao os beneficios da RPG?

Um dos grandes diferenciais da RPG é o fato de tratar
oindividuo e ndo a doenca, uma vez que as pessoas
sofrem e reagem de maneiras diferentes a um determina-
do problema, o que exige tratamentos diferenciados para
cada uma delas.

0 tratamento com a RPG, além ser eficaz no alivio
das dores e na melhora da postura, proporciona diversos
outros beneficios que trazem uma melhora consideravel
na qualidade de vida e na autoestima dos pacientes.

A RPG nao possui contraindicacoes e apresenta
resultados eficazes no tratamento de diferentes patolo-
gias trataveis pela fisioterapia, com a vantagem de nao
trabalhar com procedimentos invasivos e nem fazer uso
de medicamentos.

0Os estudos comprovam que, muitas das patologias
afetam a coluna vertebral sdo perfeitamente trataveis
com a RPG.

0 tratamento com a RPG nao ajuda simplesmente a
solucionar problemas ja existentes, mas também previne
contra novos problemas, pois ensina o paciente a adotar
cuidados posturais em qualquer ocasiao. O tratamento
também proporciona o aumento da consciéncia corporal
e o alivio de tensoes e do estresse.

Exemplo:

e Combate e previne as dores sem o uso de remédios;
« Alonga e tonifica os misculos;

* Melhora o funcionamento de diferentes estruturas do
corpo;

Ana Carine Dobler

Educadora Fisica - creror7res<

GYROTONIC
Aralolbn

¥OGUE-SE COM

La Dol Alin

DIVULGAGAO

e Melhora a capacidade respiratoria;

* Aumenta a flexibilidade e a coordenagao motora;
* Aumenta a disposicao para exercer as atividades
diarias;

* Traz resultados duradouros ou definitivos;

Como funciona o tratamento?

ARPG é um trabalho manual, e apresenta uma série
de posturas onde os misculos sdo trabalhados com
exercicios de contragao isométrica, alinhamento das
articulacdes através de micro ajustes posturais, respira-
¢ao e tragao da coluna vertebral, com objetivo de tratar e
prevenir dores causadas pela ma postura ou provenientes
de patologias.

Sao muitos os casos em que, desde a primeira sessao
ja se pode notar uma boa melhora no controle das dores e
nos movimentos, mas normalmente sao necessarias mais
sessoes para obter os resultados desejados do tratamen-
to, que é bem sucedido em aproximadamente 90% dos
casos.

Indicacao

ARPG é indicada para pessoas de todas as idades e
de ambos o0s sexos, com o intuito de combater e prevenir
patologias ou distdrbios do sistema neuromusculoes-
quelético, em fases agudas ou cronicas, com ou sem a
ocorréncia de sintomas, decorrentes dos maus habitos
posturais ou provenientes de problemas morfoldgicos,
articulares, reumaticos, neuroldgicos, respiratérios e
traumaticos.

RPG nos esportes

A RPG tem sido muito aplicada em atletas, tanto no
tratamento de lesdes ja existentes, quanto na prevengao
de novas lesoes, possibilitando uma maior consciéncia
corporal por parte dos atletas e consequentemente
ajudando na melhora do desempenho em treinamentos e
competicdes.

LORO REABILITAR

FISIOTERAPIA EM REABILITAGAD CARDIOPULMONAR

- Fisioterapia Cardiopulmonar

MODALIDADES - Fisioterapia Respiratoria
- Fisioterapia Cardiovascular
: Gmﬂ};%m * ACCESS CONSCIOUSNESS Fernanda Loro
Fisioterapeuta pela UFCSPA
*VINYASAYOGA -*YOGA PARA TODOS Especializacdo em Fisioterapia em Reabilitacao
(Peguancs grupos) [Fagquenos grupos)

Cardiopulmonar pelo Hospital Albert Einstein
CREFITD 293.058-F

" Rua Horizontina, 784,sala 1

""" Trés de Maio

Rua Exped. Bertholdo Boeck,16 - sala 4 | Trés de Maio -RS

Telefone: (55) 99935-1790




Beneficios da RPG para
atletas de alto rendimento

to do corpo, as chances de sofrer com
esses problemas aumentam conside-

ravelmente, pois a forga e a resisténcia

e Corrige os problemas posturais,
diminuindo o cansaco e melhorando o
rendimento;

muscular vao diminuindo, e desta forma
aceleram os processos degenerativos,
tornando as lesdes mais frequentes e

¢ Melhora o funcionamento de grupos intensas.
musculares evitando desgastes articu-
lares;
¢ Aumenta sensivelmente a flexibilidade Doengas que podem ser
e proporciona uma maior capacidade tratadas e prevenidas
respiratoria;

g com a RPG

 Previne dores e lesdes musculoesque-
Iéticas decorrentes de irregularidades
biomecanicas.

RPG para idosos

Quando envelhecemos é normal que
haja a diminui¢ao de algumas capa-
cidades funcionais importantes para
o corpo, como a forca e a resisténcia
muscular, a flexibilidade, o equilibrio e
a coordenacao motora, que associadas
a outras doencas ou somadas a um
estilo de vida sedentario e de maus
habitos posturais, podem agravar ainda
mais a situacao, o enrijecendo das
articulagdes; encurtando os misculos;
limitando os movimentos; dificultando
alocomocao; alterando a postura e
gerando dores frequentes, que acabam
interferindo diretamente na realizagao
das atividades mais simples do dia a dia
e consequentemente na qualidade de
vida do idoso.

Grande parte dos idosos sofre com
dores nas costas, mas apesar de nao se
tratar de um problema exclusivo dos ido-
sos, € inegavel que com o envelhecimen-

¢ Desvios de coluna: escoliose,
hiperlordose e hipercifose;

* Dores lombares, cervicais e
dorsais;

« Dor ciatica;

* Dores de cabeca;

* Discopatias: listese e hérnia de
disco;

* Dores articulares (quadril,
joelhos, pés, ombros, cotovelos,
punhos);

¢ Ombro congelado, cotovelo de
tenista, tinel do carpo;

¢ Amortecimento nas maos;

* LER (lesoes por esforgo repe-
titivo);

¢ Torcicolos;

¢ Lesoes desportistas;

o Lesoes Articulares;

* Artrose;

¢ Bursite, Tendinite;

¢ Incontinéncia urinaria;

* Recuperacao pds-traumatica
(acidentes, fraturas, imobilizagdes
e pos-cirtrgico);

* Dores cronicas.

e
.

Joelma Prates Stein
Fisioterapeuta (CREFITO-5:200444/F)
Especialista em Qualidade de Vida e Satide: Enfase em Reabilitacao Motora

CLINICA DE FISIOTERAPIA

SAO RAFATL

E-3020-RS

EM NOVO ENDERECO

R.Sao Paulo, 41
(esquina com Av. Sen. Alberto Pasqualini)

Trés de Maio

Joelma Prates Stein
FISIOTERAPEUTA

CR

Atendimento particular e convénios

(55) 3535 -1387 /99705 -7177

Leticia Blum Pando

Psicéloga Clinica
CRP 07/32314

Atendimento presencial e on-line
Criangas, adolescentes e adultos
Agende sua consulta

(55) 99914-2330

Sonia Denise Blum

Reikiana
® %
5% %

Alguns beneficios do reiki:

- Acalma e alivia o stress

- Equilibra as energias g
- Alivia a insénia

Marque seu hordrio (55) 99131-9271

Rua Planalto n2 166 - Centro | Trés de Maio/RS
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OPINIAO

A vida nao termina no calvario!

Chegamos a uma das mais importantes semanas para o cristianismo, a Semana Santa, a
"Semana Maior", a "Semana das semanas", ousaria eu dizer. Mas como celebrar o mistério
da Paixao, Morte e Ressurreicao de Jesus nas atuais circunstancias?

A questao que se repete: os filhos de Deus sempre fizeram festa ap6s duras provas, momen-
tos complicados. E hoje, nés somos convidados a fazer essa experiéncia na Semana Santa, que
culmina com a Pascoa, o principal evento, o coragao da fé crista. Toda vida de Jesus Cristo foi
de entrega, doagao, amor e misericordia.

A Semana Santa inicia com o Domingo de Ramos, quando Jesus entra em Jerusalém e é
saudado pelo povo como rei. Foi a (inica vez que o Senhor permitiu ser honrado, e que ligao
bela deu ao permitir tal acao do povo. Ele permitiu ser saudado, honrado e aclamado sobre um
burrinho. Jesus ndo entrou de maneira majestosa, ndo emprestou um cavalo ou uma carruagem
do rei Herodes. Ele nao entrou pelas ruas da cidade antiga com pompas, afinal, seu reinado
nunca foi assim.

Desde seu nascimento, Jesus veio pobre, humilde; cresceu no escondimento de Nazaré e,
somente depois, aos 30 anos, iniciou sua vida piblica. No entanto, continuava a exercer o mi-
nistério de forma humilde e misericordiosa.

A Semana Santa inicia com a entrada de Jesus em Jerusalém e termina com a Ressurrei¢ao.
Mas no meio temos a Paixao do Senhor. Nessa semana, a liturgia fala das perseguicoes que
Jesus sofreu, das traicoes, de sua solidao, do sentimento de abandono, da morte e da vida.
Na quinta-feira Santa temos a Missa da Ceia do Senhor, conhecida como celebracao do "La-
va-pés", na sexta-feira a celebracdo da Paixao do Senhor e na vigilia do sabado a Pascoa do
Senhor.

Teremos uma grande e importante semana, uma grande festa, mas ainda num cenario com-
plicado de saiide piblica. Que desafio! Que tempo vivemos! Viveremos mais uma Semana San-
ta semelhante a do tempo de Jesus. Brigas politicas, divisdes no meio religioso e pessoas que
estdo assistindo tudo, algumas apreensivas e outras com indiferenca.

Se viveremos mais uma Semana Santa aos moldes da primeira, nada de desespero por
causa disso, vivamos com fé. Pois Jesus venceu o mal na obediéncia ao Pai. Sim, a Vida vence a
morte, a Esperanca vence o desespero, e a confiancga renasce frente ao medo.

Por fim, nada de desanimo! Entremos na Semana Santa, alias parece que nossa vida é uma
Semana Santa, ndo é? Entremos com Jesus em Jerusalém (nossa casa, nosso trabalho). Como
Ele, ora somos aclamados e ora somos injuriados... Entremos na Jerusalém do nosso coragao,
na confusao que muitas vezes ali esta presente, mas como Jesus, foquemos na vontade do Pai,
Ele esta conosco! Entremos em Jerusalém com Jesus e por Jesus, € vamos imita-lo.

Nesta Semana Maior, mesmo a distancia ou nao, participe com muita fé das celebracgdes.
No domingo de Ramos e na Sexta-feira Santa escutaremos a narragao do caminho do calvario
de Jesus. Convido vocé a se colocar no lugar dele e pedir a Deus a graca de responder as malda-
des e adversidades como Ele. No atual calvario que vivemos, olhemos para Jesus e vamos nos
levantar das quedas, consolar os desesperados e perdoar os que nos fazem mal.

No calvario da vida, vamos imita-Lo na obediéncia, no amor, no sacrificio por amor ao Pai.
Viveremos assim a melhor Semana Santa, a melhor Pascoa, porque a vida ndo termina no cal-
vario e nem no sepulcro. A vida em Cristo é eterna!

Padre Marcio Prado

Sacerdote da Comunidade Cancao Nova e autor dos livros “Entender e viver 0 Ano da
Misericordia” e “Via-sacra do Santuario do Pai das Misericordias”,

pela editora Cancao Nova

Charlise W Rockenbach

Dr. Gilvane
Dahmer

CRM 32017

FISIOTERAPEUTA

FITC & f
A MANLUAL

- Disfuncdo temporomandibular

« Liberacdo de pontos gatilho
miofasciais

v Ginecologia
v Obstetricia

« Reabilitagdo motora e
cardiorrespiratoria

» Drenagem linfatica manual
» Relaxamento corporal

Atendimentos na

##Clinico $80 Vicente

Fone: (55) 3535-1950
_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS )

ANEXO AO KENNY GELAIN
STUDIO PILATES & FUNCIONAL
AV. SANTA ROSA, 797, FUNDOS, SALA 4

© 55 99604-5993

% charliseweise@gmail.com
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Yara Lampert " Quando vacé comega a cwidar de vacé, comega a se sentir mebhor, comega a parecer

yaralampertajsemanalom.br /r(e/éoﬁ, e ale comega a alrar o nellor, &/ﬂ/ﬁﬁe comega com voce, AD.

pais em Independéncia para poder estudar em Trés de Maio. Em 1990, casei com meu primeiro

namorado, Leonel, com quem estou casada e feliz até hoje. Fiz minha faculdade ja casada,
morando em Santa Maria e meu marido, que € agricultor, ficou morando em Independéncia. Me formei em
fevereiro de 1993 e logo apds, engravidei do Leonardo, como ja eram nossos planos.

No oitavo més de gestacao comecei a trabalhar como farmacéutica em uma farmécia da cidade, a
qual logo apés me foi ofertada para comprar. Pensei muito, pois ninguém da minha familia era empresario
e eu ndo sabia nada dessa area. No entanto, empreender sempre foi 0 meu sonho e ser uma mulher
independente e com o meu proprio negocio era o grande sonho da minha mae, Nélia.

Depois de muito estudar, errar e acertar, resolvi dar outro passo: criar uma loja de produtos naturais
para atender aquele puiblico que queria se cuidar para ndo adoecer e, também falar sobre qualidade de
vida, que em 2008 ainda era um assunto pouco abordado e que gerava altas discussoes se tinha ou ndo
futuro.

Do sucesso da loja Vida Natural, nasceu a primeira franquia gaticha de lojas de produtos naturais, a
Mais Natural em 2012, que hoje esta com 35 lojas em funcionamento e trés para inaugurar, marcando
presenga em 10 estados do Brasil.

Com o sucesso das franquias, veio o convite para participar do livio “Empreendedoras de alta
performance”, que para mim é um grande orgulho estar entre as mulheres de alta performance no RS e
poder contar minha histéria neste livro, principalmente por morar a quase 500 km da capital gaticha.

E para a mulheres tenho a dizer que da vida so se leva a vida que se leva e aquilo que vocé representa
navida das pessoas com as quais conviveu.

Minha maior inspiragao é minha amada mae Nélia Bigolin Marasca, mulher de fibra, que tentou
lutar pelos direitos das mulheres do jeito dela, mas que incutiu em mim esse sonho de ser independente,
sonhadora, inovadora, batalhadora e que ndo abaixa a cabeca quando recebe um ndo, pois sabe que 0
sim esta no préximo passo.

Sandra Cristina Marasca Martini, 50 anos, casada com Leonel Luiz Martini
e mae de Leonardo, 26 anos e Carolina, 20 anos. Farmacéutica Bioquimica pela UFSM e
especialista em Saiide Coletiva pela Setrem e CEO da Franquia Mais Natural

N asci no campo e sou filha de agricultores com muito orgulho. Sai com 14 anos da casa de meus

Especial Mulheres

Chegamos a quarta e
ultima edicdo do més de
marcgo, todas elas dedicadas
as mulheres. Foi um enorme
privilégio abrir espaco para
trajetorias de grandes ven-
cedoras, que protagonizam
todos os dias, com muito es-
forgo, dedicagdo, talento e
esperanga. Minha gratidao
a todas que participaram!

Atraveés delas, fica o meu
carinho e afeto a muitas ou-
tras mulheres que merecem
todos os aplausos e elogios!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ou casada com Valmir Trevisan, mae do Marcello, 33 anos, da Gisele, 29 anos, e avo do

/ Criancas Sjoéo Miguel, de 3 aninhos. Sou natural de Lajeado Seco, municipio de Horizontina e com 5

Sl Adultos anos viemos residir na Comunidade de Medianeira, em Trés de Maio, portanto, moro aqui

EVIDENCE Idosos no municipio ha 55 anos. Atualmente resido e tenho minha propriedade Rural em Nossa Senhora
Treinamento do Carmo.

personalizado, Sou formada como Técnica de Contabilidade, pela Escola Cenecista Monteiro Lobato, no ano

o sl de 1979. Estou na presidéncia do Sindicato dos Trabalhadores Rurais ha 3 anos. Em 2021 assumi

)Og/a/ SRR R o shitive 0 segundo mandato para os proximos quatro anos. Também trabalhei como técnica contabil por

oito anos na Empresa Trenauto Comércio de Veiculos Ltda.

Como agricultora me sinto realizada porque os desafios que enfrentamos todos os dias

nos deixam cada vez mais fortes; e sabendo da importancia de produzir alimentos e ainda mais
sabendo que esses alimentos estao pelo menos trés vezes por dia na mesa de todas as familias.
Presidira entl'dade sindical é bastantf:'desafl:ad'or. E preciso es'tarsempre ligada com o que
acontece nas questoes que envolvem as politicas publicas para a agricultura. Defendendo sempre

que o agricultor tenha éxito e sua propriedade seja sustentavel. Uma grande preocupagao que
desafia o movimento sindical é a sucessao nas propriedades e tudo que pode ser melhorado para
que o jovem permanega, dando continuidade.

As mulheres agricultoras sao muito batalhadoras, sabem a forga que tém, e o quanto

conseguem se reinventar quando enfrentam dificuldades. Sabem ser pacientes, amaveis e
guerreiras quando necessario.

Tenho uma grande heranga de coragem que vem das minhas avos, que falavam 'ninguém

mora na lage que nao consiga plantar alguma coisa para o seu sustento'. E meus pais que sempre
nos falaram para fazer as coisas acontecerem, mesmo que na primeira tentativa desse errado, na
segunda daria certo. Foi a forma de nos encorajar para a vida. Abraco a todas as mulheres!

Anisia Irena Schast Trevisan, 60 anos, presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de
Trés de Maio e Sao José do Inhacora

Lélis Larissa Scharb - Educadora Fisica it 010086 cms
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asci e cresci no interior, onde
N permaneco até hoje na profissao

de agricultora e doceira. Ha 20
anos, nossa familia participa da Feira
Livre Municipal comercializando produtos
da propriedade. Ha mais de 10 anos
estou como Coordenadora Artistica
das Inveradas do CTG Tropeiros do
Burica, um trabalho voluntario que me
realiza e inspira. Além disso, eu e 0 meu
marido Darci, participamos da Invernada
Xiri, que proporciona momentos de
descontragao e felicidade compartilhada
com os casais de amigos do grupo. Gosto
muito de fazer caminhadas e ha algum
tempo comecei a pedalar com um grupo
de amigas. Posso afirmar que foi uma
das melhores escolhas da minha vida,
pois além de exercitar o corpo, todos os
nossos sabados sao felizes, com muitas
fotos, diversao e risadas. Amo o que
faco e sou muito feliz desempenhando
essas atividades, tenho certeza que
€ um grande diferencial para a vida e
bem-estar.

Para as mulheres, digo que ndo
tenham vergonha de defender suas ideias
e correr atras do que desejam, nunca é
tarde para se realizar e ser feliz.

Procuro usar de inspiragdo todas
as mulheres fortes que lutam junto com
as suas familias para conquistar o que
desejam e fazem da vida um lugar feliz
para viver.

Noemia Sartor, 51 anos. Casada com
Darci Roque Sartor, mae de Darléia, 31
anos, Daniela, 25 e Felipe, 20 anos

o
Rusairc paks
no site
imoveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Vende :: CASA :: CENTRO

Rua Padre Cacique, n° 340, Trés de Maio,RS

gnlruilla mom: avea!e"‘""“““'“z 55 3535 4283
risarcimoveis 99953 0559 ©

& www.risarc.com.br _ _ :
imoveis@risarc.com.br @risarc_imoveis

er mulher é saber se dividir
S em miiltiplas tarefas. E saber
equilibrar a vida pessoal com

a profissional. E saber ser e fazer de
tudo um pouco e em todos os instantes
ser linica, auténtica e especial. Ser
mulher é acreditar que tudo é possivel,
tragar metas e correr atras dos sonhos.
Mulheres sao simbolos de forga e
dignidade, sdo vozes que ndo podem se
calar e espelhos a serem seguidos. Ser
mulher é ser mais forte do que os olhos
podem ver e o coragdo possa imaginar.
Ser mulher é ter no coragao o lugar e
a esperanca para todos os sonhos do
mundo!

Sou natural de Trés de Maio,
viliva e mae de duas filhas, Nadiege e
Damaris. Sou graduada em Pedagogia
e Pos-graduada em Gestao Escolar.
Sempre lutei muito pelos meus sonhos
e objetivos, sei de onde vim, e por isso,
valorizo cada etapa da minha jornada.

Estou ha 30 anos contribuindo para
o desenvolvimento da Apae de Trés de
Maio, da qual me orgulho muito. Durante
minha trajetoria, ja realizei e continuo
realizando diversos trabalhos voluntarios
perante a comunidade. Minha profissao
me proporciona autoestima, autonomia,
liberdade, gratificagao didria e realizagao
profissional. Acredito que na vida nada
acontece por acaso e nada é melhor do
que um dia apos o outro.

Nadir Inés Dahlem Gabe, 62 anos,
diretora da Apae de Trés de Maio

(55] 3535 565

Rua
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ou natural de Agudo, porém morei
S em diferentes cidades. Algumas por
questao do trabalho de meu pai e outras
devido aos meus estudos, especializagdo e
trabalho. Sou médica endocrinologista, me
formei médica em 2005 na UFSM e, apos
me especializei em Endocrinologia. Todo o
processo do inicio da faculdade até o término
da especializagao, foram 10 anos (6 anos
faculdade, 2 anos de residéncia médica
em Clinica Médica e depois mais 2 anos de
residéncia médica em Endocrinologia).

Apds terminar minhas especializagoes,
fomos morar e trabalhar na cidade de
Cricitima/SC por 2 anos, local onde trabalhei
no centro de especialidades do municipio e em
meu consultério. Apds, mudamos para Caxias
do Sul onde trabalhei por quase 4 anos em meu
consultorio, no centro de especialidades da
prefeitura e ministrava aulas para o curso de
Medicina da UCS.

Em 2015, resolvemos mudar para Trés
de Maio, cidade natal do meu marido, para
ficarmos mais perto dos nossos familiares.
Desde entao, trabalho em meu consultorio.

Para as mulheres eu digo: acredite nos
seus sonhos e busque meios de realiza-los.
Mantenha o foco nos teus objetivos e acredite
no teu potencial.

Nao tenho uma tinica mulher que me
inspira. Durante minha vida, minha formagao,
convivi com varias mulheres comegando
por minha mae, exemplo de mulher forte,
batalhadora, honesta e de fé e muitas outras
que deixaram boas lembrangas, aprendizado,
licoes de vida, fizeram a diferenca em minha
vida e fazem parte da minha historia.

Mbnica de Castilhos, 39 anos, casada
com Marcio Rodrigo Lena e mae de
Lucas, 5 anos

PProg

Coutprowselinento coms o pacienle

Lliﬂﬂ MDRIG (LINI(B

Horario de atendimento
Segunda a Sexta
7h20min as 12h
13h30min as 18h
Fone / Whats:
(55) 3535-3535
(55) 99960-3535

- 2 3

(@ @ivaniamake

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

f Ivania Robalo

SOARES

ADVOGADOS ASSOCIADOS

De. Juivo Cavdoso Soares

OAB/RS 19.604

Rua Expedicionario Bertholdo Boeck, 106
Centro - Trés de Maio/RS

F:3535-2370

F1 soares Advogados Associados
jairosoaresadv@gmail.com

= L/\MPERT
/e THOME

Priscila Lampert
Especialista em Odontopediatria

Daniela Pafiadache Thome
Especialista e Mestre em Periodontia
Atendimentos em clinica geral

(limpeza, clareamento, restauragoes etc.)
e harmenizacao orofacial (toxina botulinica)

Agende sua avaliacio:
3019-0880 ou 99977-5535
Rua Padre Cacique, 692 - Trés de Maio

-

CRM-RS 29575/RGE 24764
- Médica Endocrinologista
- Clinica Médica

ATENDIMENTOS NO
CENTRO CLINICO VIVA VIDA
Rua Osvaldo Cruz, n°479

sala 401
Trés de Malo

" F:3535-2034 / 98103-0000 |



Ja ouviu falar sobre Internet do

Comportamento?

Vocé sabia que o niimero de dispositivos da Internet das Coisas (loT)
dobrou nos (ltimos cinco anos? Essas coisas estdo em todos os lugares,
desde tecnologias que rastreiam seu condicionamento fisico 24 horas por
dia, 7 dias por semana, até acesso remoto a dispositivos elétricos em sua

casa.

Ja aInternet do Comportamento (loB) traz ideia de analisar os dados
que geramos por meio de nossas atividades na internet e converter
em informacdes, que podem ser usadas para obter a compreensao
e transformar este conhecimento em tendéncias para influenciar
no comportamento das pessoas em uma perspectiva da psicologia

comportamental.

Estas referéncias fornecerao suporte para as empresas planejarem
seus esforgos no desenvolvimento publicidade direcionada em vendas
sobre novos produtos e servicos desenvolvidos para atender o gosto
do cliente. Euma tecnologia que busca nao apenas usar os dados das
pessoas, mas o que é mais importante: influenciar o comportamento.

Analistas do Gartner apontam que o loB esta apenas no inicio. Porém,
até 2025, mais de 50% da populacdo mundial estara exposta a pelo
menos um programa loB, seja do governo ou de uma empresa privada.

E, até 2023, estima-se que as atividades individuais de 40%
da populacao global serdo rastreadas digitalmente para analisar,
compreender e influenciar nossos comportamentos a maneiras de como
interagimos com o mundo ao nosso redor, com informagdes como nossos
habitos, estilo de vida, comportamentos, interesses e preferéncias sobre
temas variados, como carros, casa, faculdade, roupas e viagens.

E importante tomar precaugdes, como também orientar amigos e
pessoas proximas, sobre os riscos existentes na internet, principalmente
ao notar que alguém proximo de vocé esta se expondo demais.

Precisamos estar abertos a inovagao, pois mentalidade digital sera
importante e cada vez mais somos influenciados pela internet e suas

tecnologias.

SOLIDARIEDADE

‘Fazer o bem, faz bem’: faca a sua doacao

Claiton Stein
Diretor da Unify Internet

Parabéns para:

26/3

Simone de Oliveira
Matheus Eickhoff
Dr. Herton Muhlbeier
27/3

Valdir Benedetti
Nelso Spengler
Maicon Viapiana
28/3

Nelsis J. Turra
Romilda Weber
Elson Rusch

29/3

Marines Pinto Zimermann
30/3

Felipe S. Hoffmann
31/3

Jorge Rogerio Rutzen
Jones Cecon

Mauri Joao Baiotto

Atencao,
assinante!

Se vocé nao recebeu o seu
jornal, entre em contato
conosco pelos telefones:

3535-1033
ou
99944-1624

Campanha que visa arrecadar donativos para entidades e hospitais da regiao é
organizada pelos lideres de turma da Educacao Basica da Setrem

Uma acdo organizada pelos lide-
res de turma da Educagao Basica da
Setrem sera realizada no préximo dia
30 de margo, nas cidades de Trés de
Maio (e interior, em Manchinha), Ho-
rizontina, Nova Candelaria, Indepen-
déncia, Sao Martinho e Boa Vista do
Burica.

A campanha, “Fazer o bem, faz
bem”, visa arrecadar donativos para
entidades e hospitais da regido. Nao
perca a oportunidade de ajudar. Con-
fira alguns locais de coleta e faga sua
doacao:

TRES DE MAIO

Dia30

Locais e horarios

- Manha e tarde no Campus Setrem

- Tarde na Setrenzinha

- Durante o dia em Manchinha (Pesque-
-Pague Gelson Weimer).

- Arrecadacao de caixas de leite paraa
Pastoral da Crianca.

- Arroz, feijao, 6leo, acicar, leite e mas-
sa para o Hospital Sao Vicente de Paulo.
INDEPENDENCIA

Dia 30, das 14h as 16h. Local: Praca de
Independéncia

- Arrecadacao de arroz, feijao, dleo,

aclcar, leite e massa. As doagdes

serao encaminhadas para o hospital
Sao Vicente de Paulo de Trés de Maio.

BOA VISTA DO BURICA

Dia 30, das 13h as 15h, na Praga da
Igreja Catdlica. E, durante a semana

no Salao de Beleza La Belle, das 8h
as 11h e das 13h as 18h.

- Arrecadacdo de arroz, feijao, éleo,

aclicar e massa. As doagdes serao
encaminhadas ao Hospital de Boa
Vista do Burica.

——

ULLMANN

Assessoria Contabil

~ CRC-R5072 .

—

2 3535-1100 | (© 99664-1818 ‘

Registro e legalizagdo de empresas
Assessoria contabil e fiscal
Planejamento tributario

Assessoria trabalhista

e previdenciaria

Certificacoes digitais

Av. Senador Alberto Pasqualini, n° 210

(proximo a Emater)
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TUDIO
CRIATIVO

3535-1592

sou Milena Born de Medeiros, filha de
Eliana Monique Born e Vinicius Witchak de Medeiros.
Tenho 2 meses e adoro receber carinho da mamae e do papai

PARTICIPACOES SOCIAIS

“Feliz aniversario, mae, nossa rainha Irena Nogara!

Mae, a senhora merece toda a felicidade do mundo neste dia 28 de margo, que
€ 0 seu aniversario, e no resto do ano inteiro. Receba todo o nosso amor, carinho
e admiragao, junto com um abrago apertado e milhdes de beijos! Mae, vocé é
uma mulher tao bonita, forte, corajosa e sabia que irradia luz por onde passa.”
Homenagem de toda familia, em especial das filhas Preta, Dirce, Denize e
Diana Nogara

NOSSO APP

E ACOMPANHE
A102,3 EM TODOS
OS LUGARES

l>> Ggopéle play
ponible en
App Store
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anuncie e faca um bom negdocio.

EVANDRO A. SCHERER
Corretor de Im CRECI 39855
Perito em Ava de Iméveis

LUIZ H. 5. VALENTE
Engenheiro Civil - CREA 066423

$) PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

VENDE-SE

- Chacara com 9.214,00 m?, sem Benfeitorias, a 3,5 km de entrada da Barrinha, Trés de Maio/RS,
(Rede de Luz Certhil e rede agua).

- Apartamentos com 6tima localizagao, 3 opcdes de plantas, 3 e 4 dormitdrios (opgdes de suites),
com possibilidade de adquirir mais de um box de garagem.

- Area de terra (30.000 m?), sem benfeitorias, localizada em Linha Jundié, a 3 Km da cidade de Sdo
José do Inhacora. Encosta no Rio Inhacora.

- Terreno com &rea de 320,70 m?, frente com 16,39 m? proximo ao CTG - Loteamento Dockhorn.

- Terreno urbano com érea de 904m? com uma casa de alvenaria medindo 12x13, localizada na Rua
Expedicionario Bertholdo Boeck esquina com Rua ljui.

- Terreno urbano com area de 440m?, sem benfeitorias, localizado na Rua fjui.Otima oportunidade
de investimento.

- Terreno urbano com &rea de 323,43 m? situado no Loteamento Dockhom, proximo ao CTG.

- ATENGAO, tiltimas unidades: Terrenos no LOTEAMENTO LORO, a partir de R$ 60 mil que se
encaixam no perfil do financiamento "Minha casa, Minha Vida" (o valor do financiamento aumentou
para R$ 140 mil), com toda infraestrutura pronta.

ALUGA-SE
- Sala Comercial ¢/ excelente localizagdo, Rua Horizontina, em diagonal com o Sicredi, medindo 69
m?, plano de Prevengéo contra incéndio aprovado.

- Quitinetes proximo & Setrem. Faga sua reserva

- Casa com dois dormitérios, sala de estar, cozinha, lavanderia e garagem ﬁ‘m a
100 metros da Oficina Herval. BT T
A0]]
oy

Ja disponiveis terrenos em Loteamentos novos. Entre em contato.

Fone: (55) 3535-1435 | 99974-6638 / 99607-1636 ﬁ pecd
“ perfil.engenharia@bol.com.br # www.perfil-ei.com = ' <
¥l Perfil Engenharia e Imobilidria E E vy
Av. Burica, 250 - Trés de Maio - RS DR e,
. r

ClaSSificados |

Adilson
Koscrevic

Corretor de Imdveis
CRECI60.271

VENDA E ALUGUEL

Trav. Praca da Bandeira, 75

(55) 3535.1126

E-mail: adilson_tm@hotmail.com

ALUGUEIS

-SALAS COMERCIAIS Galeria Jost, rua Santo Angelo, centro
- SALA COMERCIAL naAv. Santa Rosa
- CASA, em condominio com 2 quartos, portdo eletronico, 1 vaga de garagem
- APARTAMENTO, no 2° andar, 1 quarto,1 vaga de garagem
- APARTAMENTO, no 3° andar, 2 quartos, 2 vagas de garagem.

IMOVEIS A VENDA
- CASA DE ALVENARIA, residencial Dona Oliva com 3 quartos, toda cercada, de esquina
-CASA DE ALTO PADRAO, bairro valorizado, localizagéo privilegiada, terreno de aproximada-
mente 850m?, casa de aproximadamente 290m?, com piscina, area gourmet integrada, 2 pavimentos,
de esquina
- CASA DE ESQUINA, Jardim das Acécias, 2 quartos, toda cercada e murada, com pré-laje, 2
vagas de garagem 2 banheiros
- CASA MISTA, Jardim das acacias, 3 quartos, terreno amplo.
- CASA DE ALVENARIA, com 3 quartos, quiosque e piscina, étima localizagéo
- CASA DE ALVENARIA, na Avenida Avai, com 4 quartos, 257m? de &rea construida, de
esquina
- CASA DE ALVENARIA, bairro S&o Francisco, 3 quartos, 2 pavimentos, quiosque € piscina
-CASA LOTEAMENTO SARTOR, bem localizada, toda com pré-laje, 2 quartos, sala e co-
zinha conjugados, 1 banheiro, garagem, quiosque com lavanderia, banheiro, e churrasqueira, toda
murada
-APARTAMENTO com trés dormitérios, rebaixado em gesso, sacada fechada com vidro, locali-
zado no bairro Sol Nascente
-APARTAMENTOS na planta em ITAPEMA - MEIA PRAIA/SC venda ou permuta por imovel.
-TERRENOS a venda no loteamento Mediterraneo.
-CHACARA,; 8,5 ha, Séo Roque, Independéncia/RS, casa boa, galpao, vertente, encosta no rio
Buricé (recebe terreno ou casa em Trés de Maio)
- GALPAO de aproximadamente 200m? e terreno de 398m?
- TERRENO localizado no bairro Gléria, medindo 13,5x33,5
- TERRENOS Loteamento Bombardelli

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu Imével, seja para venda, compra ou Locagao. Venha

! A
\_ nos visitar e fazer bons negécios! Yy,

" © 99676-0141
Rua Expediciondrio
Bertoldo Boeck,
Edificio n216 sala 03

N CRISTIANO

(GRENZFEL

CORRETOR DE IMOVEIS
o

T

- Apartamento localizado no Edificio Rubi, no 10° pavimento, com area privativa de 136,64 m?
€ sua respectiva garagem, com area de 25 m?
- Terreno localizado na Rua Horizontina, medindo 12x35m, totalizando uma érea de 419.82m?
- Terreno de 14x32m com rea total de 448 m? localizado na Rua do Arvoredo a poucos metros
da av. Senador Alberto Pasqualini
- Casa de alvenaria com 2 pavimentos, localizada na Rua Engenheiro Jorge Logemann
proximo do centro, com 3 quartos, 2 salas, cozinha, dispensa e garagem
- Casa de alvenaria com terreno medindo 330m? e &rea construida de 278 m?localizada no
Bairro Laranjeiras. R$ 480.000,00

- Casa nova, com area construida de 110 m?, terreno medindo 320 m?, localizada no lotea-
mento Sartor
- Casa localizada no Bairro Jardim das Acécias, terreno medindo 300 m? &rea construida
98,35m2 R$ 400.000,00
- Casa de madeira com terreno medindo 104,96 m?, localizado no Bairro S&o Pedro. R$
75.000,00
- Casa de alvenaria com terreno medindo 485m? e area construida de 104,5m? localizada no
Loteamento Sartor.
- Apartamento na Av. Pasqualini no segundo pavimento, com dois dormitérios, sala de estar e
jantar, duas sacadas, lavanderia, banheiro social e vaga de garagem. R$ 250.000,00

=

CORRETOR DE IMOVEIS
Dorival Ju‘hem-cnm 52,194

g CECCON A

Corretores e peritos avaliadores de imdveis
Creci 32.136 & CNA| 17.090
FONES: 3535-8585 | 99962-7378

www.cecconcoretordeimoveis.com.br

Venda - imével urbano

+ Casa de alvenaria 200m? com piscina, terreno de 562m? localizada na rua Marechal Floriano, centro de Trés
de Maio.

+ Casa de alvenaria seminova, com chapada 129m? temreno de 380m?, localizagdo rua Avai préximo ao colégio
Pacelli

+ Casa de alvenaria seminova 162m? com placas de energia solar, com piscina, quiosque, mdveis sob medida,
terreno de esquina, 438m?, localizagdo loteamento Sartor.

+ Casa de alvenaria medindo 216n? terreno medindo 380m? 22,25m de frente, localizagdo av. Uruguai, centro
da cidade.

+ Casa mista medindo aproximadamente 150m?, temreno 390m?, localizada na rua américa; uma quadra da av.
Santa Rosa.

+ Casa seminova, 130m?, com terreno de 390m?, localizada no loteamento harmonia, bairro Jardim das Acécias.
+Casa de alvenaria, 157m? terreno 457m?, localizagdo av. Burica. R$ 380.000,00

+ Casa de alvenaria, dois pisos, 190m? terreno de 520m?, de esquina, na rua Affredo Mensch, proximo a Castelo
Branco. R$ 410.000,00

+ Casa de alvenaria, dois pisos, 217m? com terreno de 590m?, localizada na rua do Arvoredo, préximo ao férum.
R$ 450.000,00

Apartamentos

« Apartamento téreo, 116m? com garagem, localizado no bairro Sol Nascente. R$ 250.000,00

+ Apartamento localizado na rua Horizontina, proximo a pizzaria Mordomia R$230.000,00

+ Terrenos sem benfeitorias;

« Terreno medindo 342m?, de esquina, na rua Alfredo Hein, proximo ao posto da Cotrimaio. R$ 140.000,00

« Terreno de esquina, 432m?, localizado na rua América, bairro Santa Rita. R$ 100.000,00

Area rural

+25.5 ha, sem benfeitorias, terra vermelha, localizado no lajeado cachoeira, 800 metros da cidade.

+ 5 ha, com toda as benfeitorias e as instalagdes do balnedrio vida mansa localizada no trevo acesso para trés
de maio.

Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio

BRASIL

CORRETORA DE IMOVEIS

\. - -9

T Il il

A Brasil Corretora vende mais essa 6tima opgéo para moradia. Casa
mista no bairro Jardim das Acécias, com dois dormitdrios, 2 banheiros,
sala, cozinha, area de servigo, quiosque, piscina 2x4, casa medindo
7x9m e terreno 12x26,50m totalizando 318 m?. Maiores informagdes
pelo fone (55) 9 9633 2111. Brasil Corretora de Iméveis “O Imével é
seu, o cuidado é nosso!”

©99633-2111 ©99628-5138

¢ Travessa Pedro Garrafa, n2 116 K Brasil Corretora de Imodveis

IMOVEIS

VENDE-SE terreno, medin-
do 307 m?, na rua S&o Roque,
bairro Planalto, em Trés de
Maio. Valor a combinar. Tratar:
99171-7282 com André Kroth.

VENDE-SE propriedade dos
Caixeiros Viajantes de Trés de
Maio. Com éarea de 1 hectare
e um pavilhdo de aproxima-
damente 300m?. Tratar com a
diretoria.

ALUGA-SE sala comer-
cial com excelente localizagdo
para comércio em geral, na rua
Horizontina, 1826, em Trés de
Maio. Prédio de esquina, diago-
nal com a Sicredi, medindo 255

m?, com dois banheiros, sendo
um para portadores de necessi-
dades especiais, escritorio, es-
tacionamento privativo. Tratar
pelo fone (55) 99985-8141.

ALUGA-SE quitinete no
prédio da Acordare. Tratar: 9
9606-2530.

ALUGA-SE apartamento
com dois dormitérios, com ga-
ragem para dois carros, na rua
Tereza Verzeri. Tratar: 9 9606-
2530.

VEiCULOS

VENDE-SE Del Rey, ano
1986, em bom estado. Contato:
99197-8701 ou 99602-1400.

Se heber

o0 problema é seu.
Se quiser

parar de heber

o problema é nosso.

RECUPERCAO

MOVEIS A VENDA

- Prédio de 3 pavimentos, duas salas comerciais e trés apartamentos e casa de alvenaria
de fundos e garagem c/ estrutura para outro pavimento, na rua Pe. Cacique. Obs: Imével
central

- Apartamento perto do Banco do Brasil, troca por area de terra na BR 472.

-Prédio c/ apto residencial e salas comerciais edificadas sobre trés terrenos urbanos, na
esquina das Av. Uruguai e Av. Santa Rosa

‘Terreno s/ benfeitorias de 465,48m2, localizado na area central a meia quadra do Clube
Burica e mercado Benedetti. R$165.000,00

- Terreno medindo 700m? com casa de madeira e escritdrio, na rua ljui, frente a escola
Pingo de Gente

-Aptos no edificio Terra Natal, na rua Osvaldo Cruz perto do Hospital Sao Vicente, e ap-
tos na Av. Uruguai e Av. Alberto Pasqualini e na rua Professor Del Aglio e rua Horizontina
no edificio Maria Preta e nos bairros Castelo Branco e Sdo Francisco.

-Apartamento no bairro Castelo Branco - ampliagéo averbada, pode ser financiado, ace-
ita carro. Valor R$100.000,00

-Apto, semi mobiliado, com 2 quartos, sala, cozinha, area de servigo e garagem, sacadas
fechadas c/ vidro temperado, localizado na rua Sto. Antonio — Prego R$250.000,00

- Excelente apto semi mobiliado, ¢/ 1 suite e 2 quartos, sala e cozinha, 2 banheiros, 2
garagens e elevador, na rua Horizontina.

- Terreno de esquina, medindo 16x30 = 480m2, c/ casa mista na rua Tiradentes, na
cidade de Santa Rosa. Prego R$150.000,00(Aceita proposta).

- Terrenos de diversos tamanhos e localizagdes: a partir de 55 mil reais.

SALAS COMERCIAIS
-Av. Santa Rosa e rua Pe. Cacique e av. Uruguai e rua Horizontina e rua Santo Angelo e
RS 342 - esquina da rua Ivagaci e Av. Senador Alberto Pasqualini e rua Planalto.
- Trés Salas na rua Osvaldo Cruz, perto do Hospital, facilita pagamento em até 10 anos
(financiamento proprio).

-Rua Marechal Floriano 100m?

IMOVEIS EM OFERTA

- Otimo terreno de esquina medindo 865m?, com casa de alvenaria, piscina, quiosque,
escritorio e demais dependéncias, em frente a Delegacia de Policia. Aceita imdvel na
troca e facilita pagamento.

- Sala Comercial de 120m?, no centro de Trés de Maio.
- Terreno préximo a Cotrimaio ¢/ 604,60m?, frente de 18,30 metros.

- Terreno todo murado, s/ benfeitorias, frente de 14,50 metros (medindo 442,50m?), na
Av. Avai.

- Terreno de 394m?, ¢/ prédio comercial e residencial, excelente ponto comercial no cen-
tro de Trés de Maio (6timo investimento) R$600.000,00

- Pavilhdo comercial de alvenaria de 380m? e uma casa mista, terreno de 7.000m?, rua
Leonel Brizola, perto do parque de exposigdes, no bairro Castelo Branco R$780.000,00.

- Apto novo ¢/ 85m? ¢/ garagem na rua Horizontina.

-Apto 101,35m?, na rua Horizontina - aceita troca por casa — R$260.000,00

CHACARAS

-5,3 ha, com benfeitorias, casa, galpao, chiqueiro, estrebaria, potreiro e area
de planta, encosta no rio Burica, aceita troca por imovel na cidade.

5,4 ha, s/ benfeitorias, com 500 eucaliptos grandes, 1 ha de arvores
frutiferas, 1,5 ha de planta, restante mato nativo. Encosta no rio Burica. Valor
R$95.000,00
-3 ha s/ benfeitorias e c/ aguada de sanga e vertentes, reflorestada c/ eucalip-
tos de 5 anos, em Independéncia
- 16 ha, em Pogo Traira proximo a S&o José Industrial, ¢/ sanga e s/ ben-
feitorias ¢/ aproximadamente 100 metros de frente para a BR 472, - prego
R$400.000,00.

- 6,5 ha, ¢/ galpdo de alvenaria e duas casas, agude, potreiro, localizada ao
lado da Setrem.
4,5 ha, ¢/ casa, galpéo e agua de pogo artesiano, sanga e agude, potreiro,
localizada no KM 6.
-10 ha ¢/ benfeitorias, perto da BR 472 — planta 8 ha, restante potreiro e mato,
vende fragdo de 5 ha, aceita troca por casa na cidade.

9,9 ha c/ benfeitorias, perto da BR 472 — planta 7 ha, restante potreiro
e mato, agude e sanga.

AREAS DE TERRA

-3 ha s/ benfeitorias, de frente para a BR 472, perto da area industrial.
- 14 ha s/ benfeitorias, 12 ha de planta, na ponte Sta. Rosa, préximo a BRF.
-4,5 ha plana, s/ benfeitorias, reflorestada de pinus e eucaliptos.
13,5 ha, sendo 7 ha de planta 3 ha de bosque e mata nativa e 3,5 ha de
balneario com cascata de rio e benfeitorias e apartamentos e casas para
locagdo, cancha de bochas, estrutura completa, area inclusa na rota de turis-
mo. (Facilita pagamento).
- 38 Ha de terras vermelhas em Mato grande — Girua — com 90% de &rea de
planta (750 sacas de soja p/ ha, com possibilidade de negociagéo e prazo.
- 20 ha de terras em Esquina Araljo — com 60% de area de planta (6tima
localizagéo) prego 375 sacas de soja por ha (prazo em até 3 anos).
-19,5 ha de terras em Independéncia, sendo 14 ha de planta restante (mato
€ capdo) prazo de até 4 parcelas
-3 haa 6,79 ha, s/ benfeitorias, localizada na esquina da BR 472 ¢/ acesso a
Sao Jose Industrial, tima area para investimento comercial.
-3 ha a 7,3 ha, s/ benfeitorias, localizada em frente a empresa Sao Jose
Industrial, excelente area para investimento comercial.
-11,37 ha com agudes e benfeitorias, em Esquina Leviski — Alegria RS, encos-
ta no Lajeado Engenho. Aceita troca por imével em Trés de Maio.

" Excelente area medindo 10 ha s/ benfeitorias: de frente para a BR 472, em
Lajeado Lambedor, em frente ao Saci Embutidos

10 hé ¢/ benfeitorias ¢/ sanga e potreiro — Esquina Wunsch - proximo a S&o
Jose industrial e da BR 472. i

ALUGUEIS

-Apartamentos: Av. Avai

-Casa: Rua Pe. Cacique e rua Emilio Tesche e rua Prof. Del Aglio

Terrenos: Av. Avai

-Pavilhdo: rua Mato Grosso

- Sala Comercial: Av. Santa Rosa e rua Sto. Angelo

LOTEAMENTO NOVO
Diversos terrenos com tamanhos e pregos diferenciados para venda no loteamento Es-

plendor localizado na rua Planalto em Trés de Maio RS. /




Caderno S

Prorrogado prazo para
pagamento dos Tributos
Federais, Estaduais e
Municipais do Simples
Nacional

A medida, que inclui também o
Microempreendedor Individual
(MEI), beneficia mais de 17,3

milhoes de contribuintes

Com o objetivo de mitigar os impactos
da pandemia do Covid-19 para o grupo
das micro e pequenas empresas e
Microempreendedores Individuais (MEI),
o Comité Gestor do Simples Nacional
(CGSN) aprovou em reuniao realizada
hoje (24) a prorrogacao do prazo para
pagamento dos tributos no ambito do
Simples Nacional (Federais, Estaduais e
Municipais). A medida pode beneficiar
17.353.994 contribuintes*.

A prorrogacao sera realizada da
seguinte forma:

¢ 0 periodo de apuracdo margo de 2021,
com vencimento original em 20 de abril
de 2021, podera ser pago em duas quotas
iguais, com vencimento em 20 de julho de
2021 e 20 de agosto de 2021;

e 0 periodo de apuracdo abril de 2021,
com vencimento original em 20 de maio
de 2021, podera ser pago em duas quotas
iguais, com vencimento em 20 de setembro
de 2021 e 20 de outubro de 2021;

e 0 periodo de apuragao maio de 2021,
com vencimento original em 21 de junho
de 2021, podera ser pago em duas quotas
iguais, comvencimento em 22 de novembro
de 2021 e 20 de dezembro de 2021,
Importante: as prorrogacdes nao implicam
direito a restituicdo ou compensacdo de
quantias eventualmente ja recolhidas.
As medidas citadas estdo incluidas na
Resolugdo CGSN 158, de 24 de marco de
2021, e serao publicadas no Diario Oficial
da Uniao.

*Fonte: Dados extraidos do Portal do Simples

Nacional / Consulta Optantes. Referente a 20 de
margo de 2021.

SERVIGOS
TRES DE
MAIO

TAXI

DO CARECA

F: 99614-9060 / 99622-4497

LIXAMENTO AUTO ELETRICA

IRINEU KICH

Lixamento de parqué e assoalho

F: 99953-0422 / 3535-2949
R. Carlos Bretin, 474

CHURRASCARIA

DO CRESPO

F: 3535 -2810
BR 472 - Complexo Thomé

CADERNO

Pagamento do ICMS das empresas do Simples

Nacional é prorrogado para o segundo semestre
Normalmente, os pagamentos sao feitos no dia 20 de cada més

0 Comité Gestor do Simples Nacional autorizou, na
quarta-feira, 24, a prorrogacao do vencimento do ICMS
(Imposto Sobre Circulagao de Mercadorias e Servicos)
relativo aos contribuintes do Rio Grande do Sul optantes
do Simples, apurado no Programa Gerador do Docu-
mento de Arrecadacao do Simples Nacional Declara-
torio. O pedido foi encaminhado pela Sefaz (Secretaria
Estadual da Fazenda) no dia 12 deste més.

“Além dos recursos que disponibilizamos por meio
dos nossos bancos de desenvolvimento e da prorroga-
¢ao de prazos que ja apresentamos do recolhimento de
ICMS, recebemos a importante confirmagao de que um
pedido que foi encaminhado pela Sefaz foi autorizado
pelo Comité Gestor do Simples Nacional, que é a prorro-
gacao do vencimento do ICMS relativo aos contribuintes
galichos optantes do Simples”, destacou o governador
Eduardo Leite.

Normalmente, os pagamentos sao feitos no dia
20 de cada més, relacionados aos fatos geradores do
més anterior. A aprovacao inclui a postergacao dos ven-
cimentos em 20 de abril (competéncia marco), 20 de
maio (competéncia abril) e 20 de junho (competéncia

maio). 0 montante nao recolhido nessas datas originais
sera somado, e 0 pagamento podera ser feito mais a
frente, em duas vezes.

0 vencimento do fato gerador de marco sera efetu-
ado em duas parcelas em julho e agosto; ja o de abril
sera feito em duas parcelas em setembro e outubro. 0
valor correspondente a maio tera pagamento em duas
parcelas em novembro e dezembro.

Portanto, ndo serao devidos na data original os
vencimentos de 20 de abril a 20 de junho. De 20 de
julho a 20 de dezembro, transcorrerao a cada més os
vencimentos originais (fato gerador do respectivo més
anterior) mais a parte do valor ndo pago no periodo com
vencimentos adiados. O total de ICMS envolvido nesses
trés recolhimentos chega a R$ 150 milhdes.

“Esse adiamento completa o antincio feito pelo
nosso governo no comego de marco referente a pror-
rogacao das datas de vencimento de ICMS em setores
mais diretamente afetados pela pandemia, além da
postergacao do vencimento da Difal e substituicao
tributaria das empresas do Simples Nacional”, disse
Leite.

Ocorreu uma inscri¢ao indevida sua em cadastro
de inadimplentes (SPC, Serasa etc)?

Quando acontece tal fato, ndo é necessaria a apre-
sentacao de provas que demonstrem a ofensa moral
da pessoa, uma vez que o fato por si s ja configura
o dano e gera dever de indenizar de quem realizou a
inscricao.

Servico de Protecdo ao Crédito (SPC), Cadastro
de Inadimpléncia (Cadin) e Serasa sao exemplos de
bancos de dados que armazenam dados sobre dividas
vencidas e nao pagas, além de registros como protesto
de titulo, agdes judiciais e cheques sem fundos.

Esses cadastros dificultam a concessao do crédito,
ja que, por nao terem realizado o pagamento de divi-
das, as pessoas recebem tratamento mais cuidadoso
das instituicoes financeiras e terao restricoes em
compras a prazo no Comercio.

Alguém com o nome "sujo", ou seja, inserido nes-
ses cadastros, certamente tera restrigoes financeiras.
Contudo, os nomes podem ficar inscritos nos cadastros
por um periodo maximo de cinco anos, desde que a
pessoa nao deixe de pagar outras dividas no periodo.

Sao exemplos de Inscricdo indevida aquelas

LAVACAO OFICINA MECANICA

A SECO DO PAULO

Sofas, tapetes, carpetes, colchdes,
estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Burica, 34

LAVA CAR MASTER

Lavacao simples e completa.
Encerramento e polimento.

R. Augusto Rutzen - Antiga Brahma F: 9

9982-2815

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441 / 99956-9397
R. Horizontina, 384
Proximo ao Benedetti

ELETROCAR
F: 3535 -2290
Posto autorizado pelo INMETRO
para afericao de tacografo.
BR 472 - Trés de Maio-RS

referentes a: a) divida que nao existe; b) divida quitada
antes da inscri¢ao; c) divida contraida ha 05 (cinco)
anos ou mais.

Também enseja reparacao a manutencao indevida
da inscricao no cadastrado de inadimplente, que
ocorre com a nao retida da inscrigao apos os seguintes
acontecimentos: a) apos quitada a divida; b) apds
renegociacao do débito; c) apds completado 05 (cinco)
anos que a divida existe.

No Superior Tribunal de Justica, inclusive, é con-
solidado o entendimento de que “a prépria inclusao
ou manutencao equivocada configura o dano moral
in re ipsa, ou seja, dano vinculado a propria existéncia
do fato ilicito, cujos resultados sao presumidos” (Ag
1.379.761).

Entao fique atento, e se ocorreu a sua inscricao
ou manutencao em um cadastro de inadimplentes de
forma indevida, procure seus direitos!

Joao Eduardo Gotens Silvachi
Advogado OAB-RS 97.762
Silvachi & Soares Advogados Associados

MOTORGIRUS

F: 3535-8953
R. Santa Clara, 15

DS MOTORS

Injecéo eletronica, mecanica em geral,
geometria e balanceamento
Rua Sao Roque, 654
Fones: 3535-2008 / 9 8463-2000

ELETRICISTA E

ENCANADOR
NEI MAGALHAES

F:99952-8033

JARDINAGENS WEBER

- Limpeza de terrenos;
- Corte e plantio de grama;
- Poda de arvores;

- Paisagismo;

Adair Weber - F: 9 8416-7280 |

- Compactagao de solo;
- Corte de campos e chacaras
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WAZLAWICK & DANIEL

Advogoados Associados

Douglas Warlawick

OAB/RS 57.277

Gérson Daniel

OAB/RS 46.784

Fone/Fax: 3535-8500
Rua Burica,677 - sala 02
www.wedadvogados.com.br

M
MENSCH
Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - ors/rs 30.214

Jorge Antonio Mensch - oas/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oas/rs 6s.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. contato@menschadvogados.com.br

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain

OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasq., 655 - Trés de Maio

BINS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616
Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
0AB/RS 67.013

Rafael Roman
0AB/RS 95.041

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

(corte ¢/ trator);
- Lavagem de paredes
residenciais;

facebook.com/Jardinagens-weber




