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Bruna Camila Centenaro

28 anos, cénjuge de Leonardo Veiga.

Filha de Roque Centenaro e Marili Dreissig.
Filhos: Sophia Veiga e o anjinho Arthur Veiga.
Natural e residente em Trés de Maio.

Formacao académica: Técnica em Administracao e em Tec-
nologia da Informacao. Atualmente, cursando Tecnologia em
Processos Gerenciais.

Profisséao e local de trabalho: Gerente de Negdcios Pessoa
Juridica na Cresol Esséncia, em Trés de Maio.

Meu trabalho é, acima de tudo, sobre pessoas, relacionamento
e proposito. Como Gerente de Negécios PJ, atuo préxima aos
empreendedores e empresas, buscando compreender seus
desafios, objetivos e necessidades para construir soluces que
contribuam para o crescimento e a sustentabilidade de seus ne-
gocios. Minha trajetoéria profissional comecou na area tributaria
e, posteriormente, seguiu para a tecnologia, onde desenvolvi
uma vis&o muito voltada para processos, andlise e resolucéo de
problemas. Acredito que essa trajetéria em diferentes areas me
tornou uma profissional mais completa.

Se defina em uma palavra: Determinacao.

Habito que ndo abre mao: Aproveitar o fim de tarde com minha
familia, momentos que trazem leveza para a rotina e se tornam
as melhores lembrancas.

Um lugar: Minha casa. E onde encontro meu equilibrio.
Uma cor: Laranja.
Um cheiro: Café passado.

Uma lembranca: Minha infancia e os momentos vividos em fa-
milia. S3o lembrancas simples, de encontros, risadas e pessoas
que fizeram parte da minha histéria e que carrego comigo até
hoje. Hoje, tenho a alegria de construir novas memoérias ao lado
da Sophia e da minha familia.

Seus aplausos vao para: Quem entende que sucesso também
é poder contribuir para que outras pessoas cresgam, empreen-
dam e realizem seus projetos.
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Nota zero para: A indiferenca. Acredito que gentileza nunca é
demais.

FISIOTERAPIA
E PILATES

OUTROS SERVICOS:

@ Massagem relaxante / terapéutica
@® Massagem modeladora

@ Drenagem linfatica

@ Limpeza de pele

® Hydra Gloss

® Pump up com correntes

® Bronzeamento com luvas

@ Criolipélise de placas

@ Fisioterapia

@ Incontinéncia urinaria

TAMARA LAUSMANN
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SIDNEI PORTOLAN
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® 55 99622-3247

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio

TRES DE MAIO - 25 DE SETEMBRO DE 2026

“aderno

<=
&
INTERNET
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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
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Rua Rio de Janeiro, 45
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@ 3535-1903
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Sugestdes para melhorar sua cidade? Trés de Maio tem algo mui-
to valioso: pessoas que fazem acontecer. Gostaria de ver cada vez
mais oportunidades para que nossos jovens possam estudar, se
qualificar, empreender e construir seus projetos aqui.

Também acredito na importancia de fortalecer quem ja empre-
ende e gera emprego e renda no munidpio. Investir em educacao,
qualificacdo, empreendedorismo e no desenvolvimento das em-
presas é investir diretamente no futuro da cidade.

Temos
Tele-entrega

c_'_?_:) RUA HORIZONTINA, 1410
Trés de Maio
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CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

Dr.Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

55 99686-8549

Atendimento na

4# Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS
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Nos ultimos dez anos, Trés
de Maio registrou uma média
de cinco casos de suicidio por
ano. Entre 2016 e 2025, foram
54 notificacdes, segundo dados
disponiveis no Portal Violéncia
Interpessoal (SINAN) — Suicdio
(SIM), do Departamento de Ges-
tao de Tecnologia da Informacao
da Secretaria Estadual da Saude.

Do total registrado na dé-
cada, 39 casos envolveram ho-
mens, o equivalente a 72,2%
das notificacdes. Na pratica, a
proporcao se aproxima de trés

casos entre homens para cada
quatro ocorréncias de suicidio
no municipio.

Os dados levantados pela re-
portagem do Semanal mostram
também uma concentracao dos
casos entre pessoas com 40
anos ou mais. Nessa faixa etéria
estdo 84,6% das notificacdes re-
gistradas no periodo.

Entre 40 e 49 anos foram
sete casos; de 50 a 59 anos,
nove; de 60 a 69 anos, 11; de 70
a 79 anos, 12; e entre pesso-
as com 80 anos ou mais, cinco

Taxa municipal supera a média estadual

Outro indicador que chama a
atencao é a taxa de suicidio por
100 mil habitantes. Em 2025,
Trés de Maio apresentou indice
de 23,56 notificagdes por 100
mil habitantes.

O indicador ficou acima das
médias registradas tanto na re-
giao da 142 Coordenadoria Re-
gional de Saude (CRS), de 18,18
por 100 mil habitantes, quanto
no Rio Grande do Sul, que apre-
sentou taxa de 13,94 por 100
mil habitantes.

Apesar de estar acima dos
indices regional e estadual, Trés
de Maio ocupou a oitava posi-
¢do entre os 22 municipios da
142 CRS e a 1292 colocacao en-
tre os 497 municipios gauchos.

Os maiores indices, entre-
tanto, aparecem principalmen-
te em municipios de pequeno

porte, onde um ndmero reduzi-
do de ocorréncias pode provo-
car grandes variacdes na taxa
proporcional.

Em Forquetinha, por exem-
plo, foram registrados trés
suicidios em 2025. Com uma
populacao de 2.441 habitantes,
0 municipio chegou a uma taxa
de 122,9 casos por 100 mil ha-
bitantes, a maior do Estado na-
quele ano.

Situacao semelhante ocor-
reu em Nova Candelaria, que
registrou dois casos e alcangou
uma taxa de 63,73 por 100 mil
habitantes, a maior da 142 CRS
e a 132 entre os municipios gau-
chos.

Dos 18 municipios com os
maiores indices do Estado em
2025, todos tinham menos de
10 mil habitantes. Entre os 80

ocorréncias.

Entre as faixas etarias mais
jovens, os registros s&o menos
numerosos. Ao longo da déca-
da, houve uma notificacéo entre
pessoas com menos de 19 anos,
quatro casos entre 20 e 29 anos
e trés entre 30 e 39 anos. Jun-
tas, elas representam 15% das
notificacdes.

Até agosto de 2026, foram
registradas duas notificacdes de
suicidio, ambas de homens: um
caso na faixa de 70 a 79 anos e
outro entre 30 e 39 anos.

municipios com maiores taxas,
todos possuiam menos de 60
mil moradores.

Ao todo, 212 municipios gau-
chos apresentaram taxa supe-
rior a média estadual. Desses,
apenas quatro tinham mais de
100 mil habitantes.

No sentido oposto, 200 mu-
nicipios do Rio Grande do Sul
nao registraram nenhum suici-
dio em 2025.

Na area da 142 CRS, foram 11
municipios sem ocorréncia: Ale-
crim, Alegria, Boa Vista do Buri-
ca, Doutor Mauricio Cardoso, Gi-
rua, Porto Lucena, Porto Maua,
Porto Vera Cruz, Sao Paulo das
Missdes, Senador Salgado Fi-
Lho e Tuparendi.

Em toda a regido da 142 CRS,
foram contabilizadas 43 notifi-
cagdes de suicidio em 2025.

Lesdes autoprovocadas atingem mais mulheres

O perfil muda quando sao
analisadas as notificacdes de
lesdes autoprovocadas, que in-
cluem atos de violéncia pratica-
dos pela prépria pessoa contra
si.

Ao contrério dos casos de
suicidio, a maioria das notifi-
cacdes envolve mulheres e
concentra-se em faixas etarias
mais jovens.

Entre 2016 e 2025, foram
registradas 210 notificacbes de
lesdes autoprovocadas no mu-
nicipio de Trés de Maio. Desse
total, 154 foram de mulheres
e 56 de homens. A proporcao é
de 73% para 27%, praticamen-
te invertendo o cenério obser-
vado nos casos de suicidio.

Também ha uma diferenca
significativa na distribuic&o por
idade. Em 64% das notificacdes
— 135 casos — as pessoas ti-
nham menos de 39 anos.

Foram registrados 15 casos
entre10e14 anos,32entre15e
19 anos, 51entre 20 e 29 anos e
37 entre 30 e 39 anos.

A partir dos 40 anos, o ni-
mero de notificacdes diminui
conforme aumenta a faixa eta-
ria. Foram 30 casos entre 40 e
49 anos, 28 entre 50 e 59 anos,
dez entre 60 e 69 anos, quatro
entre 70 e 79 anos e trés entre
pessoas com 80 anos ou mais.

Em 2026, até agosto, Trés
de Maio j& contabilizava 24
notificacdes de lesdes autopro-

vocadas, apenas uma a menos
que o total registrado durante
todo o ano de 2025. Desses
casos, 17 envolveram pessoas
com menos de 39 anos, incluin-
do uma ocorréncia na faixa de
10 a 14 anos.
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Mulheres tentam mais e homens sao as
principais vitimas de suicidio em Trés de Maio

Notificacoes realizadas entre 2016 e 2025 indicam que 75% dos casos
registrados no municipio foram de pessoas do sexo masculino. Entre as
lesGes autoprovocadas, a prevaléncia € maior entre as mulheres. Das 210
notificacoes registradas no periodo, 154 foram de pessoas do sexo feminino
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0 NAVIT (Niicleo de Apoio a Vida) realiza diversas agdes de conscientizagao
durante o més de setembro e leva a tematica da valorizagdo a vida para diferentes
grupos em parceria com a Secretaria Municipal de Satide

Reincidéncia supera 40%

nos Ultimos anos

Outro dado observado no
levantamento é a reincidéncia
de violéncia autoprovocada.

Entre 2016 e 2025, das 210
notificacdes registradas, 76
— 37,6% — indicavam que a
pessoa ja havia cometido an-
teriormente o mesmo tipo de
violéncia.

A proporcao novamente foi
maior entre as mulheres, che-
gando a 40,3%, enquanto entre
os homens o percentual foi de
30,4%.

ONDE BUSCAR AJUDA:

- CVV - CENTRO DE VALORIZACAO A VIDA:
TELEFONE 188 (24h, gratuito)

- NAVIT (Nicleo de Apoio a Vida): 559 3619-7204

- CAPS, UPAs ou Unidades de Saude (que oferecem
psicologos e psiquiatras pelo SUS).

- SAMU 192 em emergéncias

Em 2026, até agosto, a rein-
cidéncia aparece em 11 das 24
notificacdes, o equivalente a
45,8%.

O percentual também vem
se mantendo acima de 40%
nos ultimos anos. Em 2027, a
reincidéncia foi registrada em
40% dos casos. Em 2022, che-
gou a 54,5%, maior percentual
da década. Em 2023, ficou em
40,5%; em 2024, em 47,8%; e,
em 2025, alcancou 52%.

Os dados mostram, portan-
to, perfis distintos entre as no-
tificacdes de suicidio e as de le-
sdes autoprovocadas em Trés
de Maio. Enquanto os suicidios
registrados na década atingi-
ram predominantemente ho-
mens e pessoas com 40 anos
ou mais, as lesdes autoprovo-
cadas foram mais frequentes
entre mulheres e pessoas mais
jovens.



Setembro Amarelo é

um periodo dedicado
a conscientizacdao sobre
o suicidio e a valorizagao
da vida. Mais do que uma
campanha, é uma oportu-
nidade para reconhecer
que o suicidio constitui
uma importante questao
de saulde publica e que
falar sobre o tema com
responsabilidade, acolhi-
mento e informacao pode
contribuir para ampliar a
prevencao e 0o acesso ao
cuidado.

A importancia do Setembro
Amarelo esta também em criar
um espaco coletivo para falar
sobre sofrimento psiquico, pre-
vencao e possibilidades de aju-
da. E um momento que d& visi-
bilidade a um tema que, muitas
vezes, permanece silenciado. No
entanto, o sofrimento emocional
nao tem calendario. A prevencao
precisa acontecer durante todo
0 ano, nas familias, nas escolas,
nos servigos de salde e na socie-
dade. Setembro pode abrir a con-
versa, mas a escuta e o cuidado
precisam continuar nos outros
onze meses.

Ainda existe muito tabu
qguando falamos sobre saude
mental e suicidio. O sofrimento
psiquico, por vezes, ainda é asso-
ciado a fraqueza, a falta de forca
de vontade ou a incapacidade de
lidar com a proépria vida. Quan-
do falamos de suicidio, tocamos
também em questdes dificeis
para todos nos: morte, desam-
paro, culpa, medo e impoténcia.

Muitas vezes, o siléncio
surge justamente porque nao
sabemos o que dizer. Por isso,
precisamos substituir o julga-
mento pela escuta. Nem sem-
pre teremos uma resposta para
oferecer, mas podemos oferecer
presenca.

Também é importante com-
preender que o sofrimento nem
sempre aparece de maneira
evidente. Algumas mudancas
podem sinalizar que algo nao
esta bem: isolamento, abandono
de atividades que antes propor-
cionavam prazer, irritabilidade,
alteracbes persistentes no sono
ou na alimentacdo, queda no
rendimento, aumento do uso de
alcool ou outras substancias, de-
sesperanca ou falas recorrentes
sobre morte e sobre ndo encon-
trar sentido para continuar.

Falas como “vocés ficariam

melhor sem mim”, “eu sou um

peso” ou “nao aguento mais”
nao devem ser banalizadas. Da
mesma forma, nac podemos
avaliar a dor de alguém apenas
pela aparéncia. Algumas pesso-
as continuam trabalhando, es-
tudando, sorrindo e cumprindo
suas obrigacdes enquanto atra-
vessam um sofrimento muito
intenso.

Diante de alguém que pare-
ce estar passando por um mo-
mento dificil, uma abordagem
simples e genuina pode fazer
diferenca. Podemos dizer: “Per-
cebi que vocé nao parece estar
bem nos ultimos dias. Quer con-
versar?” ou “Estou preocupado
com vocé. Como vocé realmente
esta?”. Mais importante do que
encontrar as palavras perfeitas
é conseguir escutar sem imedia-
tamente corrigir, aconselhar ou
minimizar aquilo que a pessoa
esta sentindo.

Frases como "“vocé precisa
reagir”, “pense positivo” ou “tem
gente em situagdo muito pior”
podem aumentar o sentimento
de incompreensao. Acolher ndo
significa concordar com tudo o
que a pessoa pensa ou sente,
mas permitir que ela seja ouvi-
da sem julgamento e, quando
necessdrio, ajuda-la a encontrar
caminhos de cuidado.

Quando existe preocupacao
com suicidio, também é possi-
vel perguntar diretamente, com
tranquilidade e responsabilida-
de, se a pessoa tem pensado em
morrer ou em tirar a propria vida.
Perguntar ndo significa incen-
tivar. Esse € um dos mitos que
precisam ser desconstruidos.
Uma conversa cuidadosa sobre
pensamentos suicidas nao colo-
ca a ideia na cabeca de alguém;
pode, ao contrario, permitir que
uma pessoa gque estava vivendo
aquilo sozinha finalmente en-
contre espaco para falar.

O cuidado, porém, estd na
forma como esse assunto é
abordado: sem sensacionalis-
mo, julgamento, romantizacao
ou exposicao desnecessaria.
Falar responsavelmente sobre
suicdio pode ser uma forma
de prevencao. Quando ha risco
imediato, é fundamental que a
pessoa nao permaneca sozinha
e que seja buscado atendimento
de urgéncia.

Nesse contexto, também é
importante diferenciar as experi-
éncias comuns de tristeza de si-
tuacbes que podem exigir maior
atencao. A tristeza faz parte da
experiéncia humana e nao pre-
cisamos transformar todo so-
frimento em doenca. Podemos

ficar tristes diante de uma perda,
uma frustracdo ou uma mudan-
ca importante. Uma crise emo-
cional, por sua vez, pode ocorrer
quando os recursos que normal-
mente utilizamos para lidar com
as dificuldades parecem nao ser
suficientes naquele momento.

O acompanhamento pro-
fissional deve ser considerado
especialmente quando o sofri-
mento persiste ou se intensifica,
quando comeca a comprometer
o sono, o trabalho, os estudos,
os relacionamentos ou o auto-
cuidado, quando a pessoa sente
que nao consegue mais lidar so-
zinha, ou quando surgem deses-
peranca intensa, pensamentos
de morte, autoagressao ou ide-
acdo suicida. E ndo é necessario
chegar ao limite para procurar
um psicélogo.

Ainda assim, pedir ajuda
pode ser dificil Para algumas
pessoas, reconhecer uma wvul-
nerabilidade é algo que provoca
vergonha, medo ou inseguranca.
Ha quem tenha aprendido desde
cedo que precisa dar conta de
tudo sozinho, que demonstrar
sofrimento é sinal de fraqueza
ou que seus sentimentos podem
incomodar os outros. Também
podem existir experiéncias ante-
riores de ndo ter sido escutado
ou simplesmente uma dificulda-
de de colocar em palavras aquilo
que se sente.

As vezes, a pessoa sabe que
ndo estd bem, mas ainda nao
consegue compreender exata-
mente o que esta acontecendo.
E ndo é necessério ter todas as
respostas para procurar ajuda.
Muitas vezes, a psicoterapia co-
meca justamente com uma frase
simples: "Eu nao sei explicar, s6
sei que ndo estou bem”.

Papel da familia,

amigos e escola

A familia, os amigos e a esco-
la também possuem um papel
importante na prevencao. Nao
precisam assumir o lugar de um
profissional de salde mental,
mas podem perceber mudancas,
acolher, levar determinadas fa-
las a sério e ajudar na busca por
atendimento quando necessario.
No caso de criancas e adoles-
centes, a escola ocupa uma po-
sicao especialmente importante,
pois acompanha aspectos da
rotina, do comportamento, das
relacdes, do desempenho e situ-
acgdes que podem envolver isola-
mento ou bullying.

Prevenir também significa
construir ambientes nos quais
seja possivel dizer “eu ndo es-
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Setembro Amarelo: falar sobre suicidio
e também falar sobre vida

tou bem” sem imediatamente
receber julgamento. Precisa-
mos fortalecer relacdes em que
pedir ajuda seja compreendido
nao como sinal de fraqueza, mas
como uma possibilidade de cui-
dado.

As redes sociais fazem parte
desse cenario e podem exercer
influéncias positivas e negativas
sobre a saude mental

Elas podem aproximar pes-
soas, criar redes de apoio, am-
pliar o acesso a informacao e
fazer alguém perceber que nao
estd sozinho em determinada
experiéncia.

Por outro lado, também
podem favorecer comparacao
permanente, idealizacdo da vida
alheia, necessidade de aprova-
¢80, exposicao a discursos vio-
lentos e conteldos inadequa-
dos, além de interferir no sono e
ocupar um espago excessivo na
vida cotidiana.

Existe ainda uma diferenca
entre estar conectado e estar
verdadeiramente vinculado. Po-
demos ter centenas de contatos
e, ainda assim, nao ter alguém
com quem conseguimos falar
sobre aquilo que realmente nos
angustia.

Por isso, nao precisamos es-
perar que o sofrimento se torne
insuportavel para procurar aju-
da. A psicoterapia ndo é apenas
um recurso para situacdes ex-
tremas. Ela também pode ser
um espaco para compreender
conflitos, escolhas, relagdes, pa-
droes que se repetem e aquilo
que vem produzindo sofrimento.

Ao longo da vida, podemos
perceber que algo ndo estd bem
quando ja ndo conseguimos Vi-
ver como habitualmente vivia-
mos. Quando a anglstia comeca
a ocupar espago demais; quan-
do nossas relacdes passam a
produzir sofrimento constante;
guando nos isolamos; quando
perdemos o interesse pelas coi-
sas; quando o corpo comeca a
expressar aquilo que nao conse-
guimos elaborar; quando repe-
timos situagdes que nos fazem
sofrer e ndo compreendemos
por qué; ou quando sentimos
que alguma coisa em nés mudou
e nao conseguimos nomea-la.

Nao é preciso saber exata-
mente o que esta acontecendo
para procurar ajuda. Muitas ve-
zes, aquilo que inicialmente apa-
rece como angustia, sintoma,
mudanca de comportamento ou
mal-estar ainda ndo tem nome.
O espaco de cuidado pode justa-
mente possibilitar que essas ex-

Diante de alguém que
parece estar passando
por um momento dificil,
uma abordagem simples
e genuina pode fazer
diferenca.

Podemos dizer:

"Percebi que vocé ndo
parece estar bem nos
altimos dias.

Quer conversar?” ou

"Estou preocupado com
vocé. Como vocé estd?”

periéncias sejam compreendidas
e que a pessoa encontre novas
formas de lidar com aquilo que
esta vivendo.

E, para quem esta passando
por um momento dificil, talvez
uma das mensagens mais im-
portantes seja: vocé nao precisa
atravessar tudo sozinho.

Quando estamos mergulha-
dos em um sofrimento intenso,
podemos ter a impressao de que
aquilo nao tera fim ou de que
nao existe saida. Mas o estado
emocional de hoje ndo determi-
na necessariamente o amanha.
Procurar alguém em quem se
confia e permitir que outra pes-
soa saiba o que esta acontecen-
do pode ser um primeiro passo.
Quando estiver dificil demais,
buscar ajuda profissional tam-
bém é uma forma de cuidado.

O Setembro Amarelo nos
convida a falar, mas, principal-
mente, a continuar escutando. A
prevencao nao acontece somen-
te quando identificamos uma
situacdo de risco. Ela também
se constroi diariamente, nas re-
lacBes, na possibilidade de pedir
ajuda, na disposicdo para ouvir
e na criagdo de espagos em que
as pessoas possam dizer, com
seguranca: "Eu nao estou bem”.

Falar sobre suicdio com
responsabilidade é falar sobre
sofrimento, cuidado, vinculos e
possibilidades. E lembrar que,
muitas vezes, 0 primeiro passo
para uma mudanga é justamen-
te quando aquilo que estava sen-
do vivido em siléncio consegue
ser compartilhado com alguém.

ANIMA CLINICA
DE PSICOLOGIA

Psicologas:

Cleusa Arnemann
Siham I. M. Shubeita
Liane BeatrizT. Roedel
Izabel C. Turra
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Carpinejar

et e Viva a tradicao gaucha
Na semana passada, todos os olhares e aten¢des esta-
vam na Semana Farroupilha. O CTG Tropeiros do Burica
protagonizou mais uma vez a cultura gadcha. O coracao
pulsou mais forte com as belissimas apresentacdes das
invernadas artisticas. Os cascos dos cavalos ecoavam a
forca e coragem dos galchos. As indumentarias traziam
os significados e a beleza da tradi¢ao. O cheiro do chur-
]UAREZ DA SH_.VA rasco e das com_idas carr_\peiras erao prenL’J_ncio de uma
B 508 ASSOCTAD D boa mesa. Seguimos, pois este povo é ordeiro, valoriza a
sua histéria e perpetua as tradicoes.

Identidade Gaucha

Parabéns a todos os organizadores, CTG, piquetes, co-
laboradores e voluntarios por deixar o nosso 20 de se-
tembro, Dia do Gaucho, tdo memoravel. O desfile, com
mais de 100 cavaleiros, estava lindo e bem organizado.
0O costeldo no CTG Tropeiros do Buricé estava excelente.
As guarnicoes e saladas estavam todas muito saboro-
sas. Vocés sao incansaveis, foram gigantes.

OAB/RS 5736

Andressa Schiavi, Fernanda Fritsch, Tassiara Szareski e
Djenifer Eichelberger representaram muito bem a ela feminina

E n d (o) h ous e 5 . e no dia 20 de setembro, Dia do Galcho

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
55 99658-7890 | 55 2118-1259
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h15 as 11h30 - 13h as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

0O casal Eduardo e Bruna com o filho Joaquim
Lewiski, no dia 20 de setembro: uma tradicao
que vem de pais para filho

- '@E@’QLZ

R. Mnto Grosso, 700 - Trés de Maio
(55)9 9929-3225 / (55) 9 9975-5872

O casal Leonardo Bender e Lara Rutzen marcou presenca no
desfile do Dia do Gaucho

Copos em aluminio :
personalizados.... Planeta B”ndes . _ Mouse pad personalizados
Setembro é o més dedicado ao cliente. A loja Planeta ———

Brindes, além dos pregos especiais para 0 més, tem
muitas sugestdes de presentes personalizados, que
geram conexao emocional e muito bem-querer!

A ﬂcuwm
Rua Senador Alberto Pasqualini, 490 ;1* rUNIU
Centro - Trés de Maio
| _éfeita
\ [ERiSADAS E MEMARiAS

(©5599977-5542

Ed Regis Klein Cabeleireiros




0 dia 19 de setembro foi especial para Julia Winkelmann e Gabriel
B. Huppes, que celebraram seu enlace matrimonial em Santa Ma-
ria. A cerimdnia religiosa foi realizada na Igreja do Imaculado Co-
racdo de Maria, seguida de recepcao aos familiares e amigos na
Leiteria Espaco de Eventos.

Gabriel, filho de Lourdes e Airton Huppes, e Jilia, filha de Tatia-
ne e Leandro Winkelmann, brindaram o novo momento cercados
de muito carinho por familiares e amigos. O casal reside em Santa
Maria.
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Juarez Da Silva langa “Raizes & Vozes", um proje-
to musical que nasceu do desejo de revisitar grandes
classicos e cangdes que fazem parte de sua historia e da
memodria de diferentes geracdes.

0O projeto desenvolvido ao longo de um ano, passou
pela liberacao das obras, criacao de arranjos, grava-
¢oes e producao musical. O nome traduz a esséncia do
projeto: "Raizes”, pelas histérias e memorias que essas
cangdes carregam e “Vozes", pela proposta de preservar
Ssua esséncia e, a0 mesmo tempo, apresentar uma nova
interpretacao, com identidade e personalidade proprias.

Raizes & Vozes ja esta disponivel nas plataformas
digitais. Inscreva-se no canal do YouTube de
@juarezdasilvacantor e acompanhe os lancamentos,
clipes e conteudos do projeto.

Concurso Garota e Garoto das APAES do 3° Conselho

Trés de Maio mais uma vez sediara o lindo Concurso Garota e
Garoto Estudantil das APAEs do 3° Conselho. O evento acontece
na proxima quarta-feira (30), a partir das 13h, no CTG Tropeiros do
Burica. No total, serdo 14 APAES que, junto com suas torcidas e
direcBes, estarao marcando presenca. A contar pela importancia

deste evento, e pela organizacao, que esta sob responsabilidade da

Apae de Trés de Maio, teremos um grande momento, com a expec-
tativa de publico superior a 600 pessoas. A finalidade & promover

a integracao, fortalecer os vinculos sociais, estimular a autoestima
e valorizar a diversidade dos alunos apaeanos da regiao.

Casa da Amizade

Parabéns a Casa da Amizade por inaugurar mais um "Banco Ver-
melho”, em Trés de Maio, dessa vez, no patio do CTG Tropeiros do
Burica. Trabalho realizado por muitas maos, principalmente, pela
solidariedade e pelo voluntariado.

Fesesett ¢
T~ &4
k- 4

e
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As irmas Cristiane, Lisi e Luciane Pantalido em dia de co-
memoracao pelo aniversario da Lisi, no dia 4 de setembro.
Elas, que tém como tradicdo estar aos domingos juntas

[ ]
24553 Isarc
- imobiliaria
TERRENO
avenda

Tv. Marat4, Centro
Trés de Maio, RS

(8 @ivaniamake

£ Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Frente: 18,20 m
Profundidade: 48,80 m

@risarc_imoveis

@ www.risarc.com.br

Area do terreno: 834,27 m? |~ -

3535 4283

com os seus familiares. Felicidades, salde e vida longa!

1.br

(55) 3535-3565

VERG

99953 05590

CHARLINE
BACKES

Farmaceéutica Esteta

Mestre e Especialista
CRF 17005

4 beleza comega no momento
\que vocé decide ser vocé

Os5 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

no camé da loja

NOVIDADES
EM ARMACOES

CARMIM

Trés de Maio

R. Sto Angelo, 475
F:3535-2344

Av. Uruguai, 493
F:3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650
R. Uruguai, 912

Horizontina F:3537-3056

Especialista em Cirurgia Robdtica
e Urologia Minimamente Invasiva

©®

Eliaica d Bndoacegs Diagnewtica s Tera

Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio

© @leandro.uro
S www.drleandrourclogista.com.br

s

DR. DAVI CARLOS BRUN
— CIRURGIA ONCOLOGICA —

CRM 42561

I

Especialista em
Oncoginecologia,
Oncodermato e
Oncologia
Gastrointestinal

i

©5599628-8373

ATENDIMENTO:
ONCCOR
Rua Ectore Beltrame, 99 - Santa Rosa
ENDOHOUSE
Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio

@davi.brun & www.davibrun.com.br

-
»-

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124 865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados



Do galpao a sociedade:
tradicionalismo se transforma em
acao contra a violéncia a mulher

CTG Tropeiros do Burica recebe Banco VVermelho por
meio do projeto desenvolvido pela Casa da Amizade

Inauguracao do Banco Vermelho no espago do CTG Tropeiros do Burica ocorreu no dia 20 de setembro, Dia do Gaticho

Ao longo de 2026, a Gestao
de Prendas e Pedes do CTG Tro-
peiros do Buricd vem desenvol-
vendo a¢bes de conscientizacgo e
enfrentamento a violéncia contra
a mulher, em sintonia com o tema
anual do Movimento Tradiciona-
lista Gatcho (MTG): "0 Tradicio-
nalismo dos Galpdes a Sociedade:
Movimento Tradicionalista Gau-
cho no Combate a Violéncia Con-
tra a Muther”.

De acordo com a coordena-
dora cultural da entidade, Juliana
da Motta Krever, a proposta é
ampliar o papel do tradicionalis-
mo para além das atividades cul-
turais, transformando o galpdo
também em um espaco de for-
macao, dialogo, conscientizacao e
participacdo comunitaria.

Entre as iniciativas realiza-
das estdo uma palestra com
Lydia Azevedo, 1 Prenda Mirim
do Rio Grande do Sul na gestao
2009/2010 e mentora de oratéria
tradicionalista, além da roda de
conversa "Uma Rede pela Vida:
Diferentes Caminhos no Enfren-
tamento a Violéncia Contra a
Mulher”. As atividades proporcio-
naram momentos de informacao,
reflexdo e dialogo sobre a impor-
tancia da prevencao e do enfren-
tamento a violéncia.

Como forma de manter no
CTG um simbolo permanente
dessa conscientizacdo, as coor-
denadoras culturais Juliana da
Motta Krever e Liziane Bruxel,
juntamente com Gilcéia Rolim,
secretdria municipal de Politicas
da Mulher e Direitos Humanos,

buscaram a parceria com a As-
sociacdo Casa da Amizade para
a instalacdo de um Banco Verme-
Llho no espago do CTG.

Para Juliana, o Banco Verme-
lho representa muito mais do
gue um objeto instalado no lo-
cal “Mais do que um banco, ele
representa um convite para pa-
rar, olhar, refletir e lembrar que
a violéncia contra a mulher nao
pode ser silenciada. E um simbolo
de conscientizacao, acolhimento
e esperanca, que passa a fazer
parte do cotidiano de um espaco
onde circulam criangas, jovens,
familias, toda a comunidade”, diz.

Durante a entrega oficial do
banco, a presidente da Associa-
cao Casa da Amizade, Paola Diniz
destacou o significado da iniciati-
va. "0 Banco Vermelho é um mo-
vimento internacional e represen-
ta a memoria das mulheres que
perderam suas vidas vitimas da
violéncia", ressalta.

0 banco permanecera de for-
ma permanente no CTG e sua
presenca no local vai muito além
da fun¢do de servir como um sim-
ples assento. "A proposta é que
0 espaco seja utilizado como um
instrumento de conscientizacao
e reflexao. Ele ndo esta aqui ape-
nas para sentar. Ele estd aqui para
lembrar, conscientizar e provocar
reflexao”, afirma.

Paola também destacou que
a iniciativa busca alcancar dife-
rentes publicos. A expectativa é
que as mulheres encontrem no
espaco uma mensagem de aco-
lhimento, enquanto os homens

sejam convidados a refletir sobre
0 respeito e as criangas possam
compreender, desde cedo, a im-
portancia de uma sociedade livre
da violéncia. "Que toda mulher
que se sentar neste banco se
sinta acolhida. Que todo homem
que passar por aqui reflita sobre
respeito. E que toda crianca que
perguntar por que este banco é
vermelho receba, como resposta,
uma licdo sobre respeito e sobre
a importancia de nao aceitarmos
nenhum tipo de violéncia”, decla-
raa presidente.

Paola agradece em nome da
Casa da Amizade, ao CTG por aco-
Lher a iniciativa e reforca que Ban-
co Vermelho representa o esforco
coletivo de pessoas que acredi-
tam na construcdo de uma socie-
dade em que as mulheres sejam
respeitadas, protegidas e possam
viver livres de qualquer forma de
violéncia. "Quando pessoas, en-
tidades e a comunidade se unem
por uma causa, a mensagem se
torna ainda mais forte”, destacou.

Conforme Paola, o banco ins-
talado no pétio do CTG Tropeiros
do Burica foi adquirido com parte
dos recursos arrecadados no Pe-
dagio Solidario, realizado no dia 5
de setembro.

A presidente adianta que ou-
tros trés Bancos Vermelhos se-
rao instalados em breve em es-
pacos publicos, cujos locais estao
sendo definidos.

Ao todo, a Casa da Amizade ja
instalou seis Bancos Vermelhos
em diversos pontos da cidade de
Trés de Maio.
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Rafaela Makovski, tenho quatro meses, sou filha de
Josiane Inés Maleico e Anderson Makovski.

Yovo |
ondeeso

©5598415-0910

Rua Luiz Bonamigo, 25
Bairro Planalto - Trés de Maio

PARABENS PARA

DIA25

SONIA BAU

DORIN F. BIANCHI
DIA 26

ROSANE RUCHABER

DIA 27

HAROLDO ODILO KURTZ
DIA 28

AMAURI HATJE

DIA 1°/10

LOUVANI SAFT

VENDE-SE LOJA EM HORIZONTINA

Vende-se loja no centro de Horizontina, a maior e mais comple-

ta da regiao.

Trabalha com toda linha de enxoval, cama, mesa e banho; te-
cido em metro, temo e vestido social, além de roupas da moda,
calcados de diversas marcas e toda linha de pilcha para gaticho
e prenda. Possibilidade de financiar. Telefone para contato: (55)

99606-5092.

Vende-se Pampa 1.8, ano 1996, vidro elétrico e direcdo
hidraulica. Valor RS 22.000. Tratar com Magnus (55) 99904-

2523, Trés de Maio.

Vende-se 10 hectares de terra,
com 8,5 ha de plantio, sem
benfeitorias, em Cinco Barulho,
S3do José do Inhacora. Valor a
combinar. Mais informacgoes
com Magnus (55) 99904-2523,
Trés de Maio.
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SEGURANCA: Acidentes e ocorréncias
nas estradas estaduais passam a ser
atendidos por central integrada

Novo Copom do Comando Rodoviario vai centralizar chamadas do 198 e
encaminhar equipes disponiveis mais proximas dos locais das ocorréncias

As chamadas de emergéncia feitas
pelo telefone 198 nas rodovias estadu-
ais do Rio Grande do Sul passardo a ser
atendidas por uma central integrada. A
mudanca ocorre com a inauguracao do
novo Centro de Operacdes Policiais Mi-
litares (Copom) do Comando Rodoviario
da Brigada Militar (CRBM), marcada para
as 13h do dia 28, no Comando de Policia
Rodoviéria da Brigada Militar.

0 sistema ja funciona em fase de tes-
tes desde abril Com a nova estrutura, o
atendimento das ocorréncias sera cen-
tralizado, em vez de as ligacdes serem
encaminhadas diretamente aos postos
regionais.

Atualmente, quando uma chamada
chega ao 198, o atendimento é direciona-
do a unidade responsavel pela regido. Em

situacdes nas quais as equipes do posto
estdo empenhadas em outras ocorrén-
cias, pode haver dificuldade para receber
e encaminhar um novo chamado.

Com o Copom, as solicitacdes serdo
recebidas em uma central Unica e enca-
minhadas as equipes disponiveis mais
proximas do local da ocorréncia. A mu-
danca abrange os cerca de 13 mil quil6-
metros de rodovias estaduais sob res-
ponsabilidade do Comando Rodovidrio.

Segundo a Brigada Militar, a estru-
tura deve agilizar o recebimento das
informacdes e o despacho das equi-
pes, além de melhorar a distribuicdo
das viaturas. Atualmente, o CRBM co-
ordena cerca de 60 viaturas por turno.
O novo centro também contara com um
sistema integrado de acompanhamento

das ocorréncias em andamento. A fer-
ramenta permitird visualizar, em tempo
real, os atendimentos e a localizac&o das
equipes, facilitando o direcionamento dos
recursos disponiveis.

A centralizacao tem como objetivo re-
duzir o tempo de resposta aos chamados
e garantir o atendimento das ligacdes de
emergéncia sem que elas fiquem vincu-
ladas a disponibilidade de uma unidade
regional espedfica.

Como acionar

0 Comando Rodovidrio da Briga-
da Militar pode ser acionado pelo te-
lefone 198 para ocorréncias e emer-
géncias nas rodovias  estaduais.
A inauguracao do novo Copom sera rea-
lizada as 13h do dia 28, no Comando de
Policia Rodoviéria da Brigada Militar.

TRIBUTOS: Motoristas ja podem
parcelar IPVA, taxas e multas vencidas
no cartao em até 12 vezes

Nova opg¢ao esta disponivel na Central de Servicos do DetranRS;
parcelamento tem juros de mercado

Motoristas do Rio Grande do Sul ja
podem pagar débitos vencidos de IPVA,
taxas de veiculos e multas de transito
com cartao de crédito. A nova moda-
lidade, que entrou em operacdo nes-
ta terca-feira (22), permite também
parcelar os valores em até 12 vezes.
O servico esta disponivel na Central de
Servicos do DetranRS e foi viabilizado por
meio da integracao da plataforma da au-
tarquia com o sistema de pagamentos do
Serpro.

O pagamento funciona de forma se-
melhante a uma compra parcelada pela
internet. Ao acessar a opgao de quitacao
do débito, o usuério sera encaminhado

citse IBRITA

3 CERESER 35353399

UsA FACIL

NUNCA FOI

MASSA ASFALTICA ENSACADA = TAPAR BU RACOS

Pedras para calcamento e para construcao civil
(alicerce, pd de brita e brita nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

para a tela de pagamento, onde o valor
devido estara informado. Em seguida, de-
vera inserir os dados do cartao e escolher
a quantidade de parcelas.

O parcelamento pode ser feito
em até 12 vezes, mas estd sujeito a
juros de mercado. As taxas sao defi-
nidas pela empresa parceira respon-
savel pela operacdo de pagamento.
A modalidade permite quitar débi-
tos que ja venceram. Segundo o De-
tranRS, em uma préxima etapa tam-
bém devera ser disponibilizado o
pagamento, por cartdo de crédito, de
infracdes que ainda nao tenham vencido.
Identificacdo do usuario

©

(59)

TAO FACIL

Para realizar o procedimento, o usu-
ario precisa acessar a Central de Servi-
cos do DetranRS por meio da conta Gov.
br. A plataforma utiliza mecanismos de
identificacdo para confirmar a identida-
de de quem esta realizando a operacao.
Entre as etapas de validacao esta a verifi-
cacao biomeétrica. O sistema também con-
sulta diferentes bases de dados, incluindo
informacdes relacionadas a CNH do Brasil
e bases bancarias, para verificar a auten-
ticidade do pagador.

A medida busca reduzir o risco de pa-
gamentos realizados de forma indevida e
reforcar a seguranca das transacoes fei-
tas pela plataforma.

Padaria
Sao Francisco

PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

55 3535-2572 / 55 3535-8857

Trés de Maio

4 N\

Jul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua S0 Jodo, 476 - Centro - Independancia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| contafo@menschadvogados.com.br

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

o o

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

* Onibus lefto total

* Poltrona de massagem
o Chopeira elétrica

¢ TV para cada banco

55 39395-8320
55 99962-0706
55 99603-9367

www.expressovit.com.br

expressovft@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS
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Cad ern 0‘ ' IL ASTOR KOLLING

Casa em fase avangada de construcao

ADEMIR INACIO RITTER
R. Expedicionario Mo)ww&o S’uﬁ CRECI 68727
‘9 @ Bertoldo Boeck, 475, empreendimentos
Centro

Trés de Maio/RS

CE CCO CRECI: 49.923

CORRETOR DE IMOVEIS

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO

- ASSESSORIA COMPLETA Localizada no Loteamento Dockhorn, em Trés de Maio
e Terreno com 324m?2
e 3 dormitorios Oportunidade para
ACESSE 0 SITE E VE]A e Sala e cozinha personalizar os
e Banheiro alti detalhes!
NOSSAS OFERTAS - Banneio dtimos detalnes
I i Aluga-se apartamento no Edificio
WWW'cecconcorretordelmovels'com'br Pasqualini, com suite mais um quarto, sala @ R$350.000
ampla, cozinha, lavanderia, churrasqueira, ® =
© (55) 3535-8585 garagem, banheiro e sacada fechada. TERRENO CQ 95 996665 7600)
® (55) 99962-7378 TERRENO Av. Buricd, 677 - Sala 2 - Trés de Maio
® (55) 99987-1881 553535-3313 ©5599961-3543 (Astor) CLIA terrenoterreno I3 terrenoterrenoimob
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS RS et IO o e

S Acesse e saiba mais
U N ICAR AUTO SOM Q geErB ImFob!liérLia T =

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti
Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

2

W

Caracteristicas

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERI(;AO DETACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535-2290

¢ Residencial/Comercial

 Pronto para construir
TE R R E N O e Area total 664,99m?

e Terreno frente 16,09m

- Area: 187,28 m? BAIRRO PLANALTO e Terreno fl'lm-io 15m
- ¢ Terreno direita 47,24m

* Localizada em Trés de Maio-RS;

MOTORGIRUS * Possui sala e cozinha, 03 dormitérios, 02 S LR SR

Rua Santa Clara, 15 banheiros e varanda;

Telefone: 3535-8953 - Aceita carro como pagamento parcial. i R$ 650. 000, e

(O (55)3535-1435 perfil_ei VI
Av. Burica, 250 - Trés de Maio @© (55) 9 9971-9070
DS MOTORS

s o s ] | Aaoison o

Telefone: 9.8464-2008 ¥ ORENZEL A KOSCREVIC

CORRETOR DE IMOVEIS 9 Rua Mato Grosso, n° 675

CRECI 51046F CORRETOR DE IMOVEIS ® CRECI 60271F - LO CAQAO

o < Trav. Praca da Bandeira, 75
OPORTUNIDADE(U > Trés de Maio RS 55 3535.1126

ELETRICISTA E ENCANADOR "I"w‘j!ll,glliinnlnnulmmm }wﬂﬁ

NEI MAGALHAES e e N
Telefone: 9.9952-8033 it 1 . i =

Possibilidade de receber
apartamento em Santa Maria
como parte do pagamento.

TAXI DO CARECA

Telefone: 9.9614-9060

Aceitamos PIX e cartoes de crédito ® 2 dormitorios + suite ® Terreno amplo e murado P : - —
® ? salas, cozinha ® 178m? de area construida % CASA AVENDA BAIRRO GLORIA
® 3 banheiros ® Terreno com 341,18m? Casa mista a venda no Bairro Gloria, com 120m? de area
VENDE-SE JORNAL REFUGO ® Garagem para 2 carros privativa, terreno de 390m2. Possui 3 quartos, 2 banheiros
ADES e garagem ampla. Terreno todo murado e fechado.
2,5kg RS 35 £ De R$ 1.150.000 por [SEXOYI0)
,5Kg $ p 900:000 R$ 270.000

5kg RS 70

(53535-1033 ©99926-9197 / 99944-1624 |

SIGA NAS REDES SOCIAS ) /CORRETORCRISTIANOGRENZEL Avaliagdes e orientagdes sobre 0 seu imovel,

A . . seja para venda, compra ou locagao.
£ NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE @CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR koscrevic.imoveis Venha fazer bons negdcios!




