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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 17 DE JULHO DE 2026

Antonio Roberto Lausmann Ternes
52 anos, casado com Elisenara Demeneghi 
Ternes e pai de João Pedro, Arthur Antônio 
e Luiz Roberto Demeneghi Ternes.
Filho de Pedro Ternes e Ilze Lausmann 
Ternes.
Natural e residente em Giruá.
Formação acadêmica: Administração
Profissão e local de trabalho: Adminis-
trador/Agricultor – SETREM, Ternes Farm 
Group em Giruá.
Fale um pouco sobre seu trabalho e o por-
quê da escolha pela profissão: "A escolha 
pela administração foi motivada pelo desafio 
da complexidade, pela aplicação da ciência 
e pelo propósito de garantir a perenidade e 
o crescimento organizacional. Hoje, minha 
missão é conduzir pessoas e processos com 
o objetivo claro de transformar a realidade e 
elevar a qualidade de vida da nossa região".
Se defina em uma palavra: Administrador.
Hábito que não abre mão: Atender a todos.
Um lugar: Em cima da terra.
Uma cor: Vermelho.
Um cheiro: Churrasco.
Uma lembrança: Meu casamento.
Seus aplausos vão para: Elisenara D. Ternes.
Nota zero para: Blasfêmia.
Sugestões para melhorar sua cidade: Traba-
lho planejado e dedicado.
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Após um ano vivendo na 
cidade de Silkeborg, na Dina-
marca, Laura Engster da Silva, 
17 anos, retornou ao Brasil no 
dia 16 de junho trazendo na ba-
gagem muito mais do que lem-
branças: experiências, amizades 
internacionais e uma nova for-
ma de enxergar o mundo.

Filha de Lásaro e Vanessa 
Engster, Laura realizou o inter-
câmbio por meio do Programa 
de Intercâmbio de Jovens do 
Rotary, sonho cultivado desde 
os 13 anos, quando ingressou 
no Interact. "Foi através do In-
teract que conheci o programa 
e passei a sonhar em viver essa 
experiência. Ao longo dos anos 
ouvi muitas histórias de inter-
cambistas e via o quanto essa 
vivência transformava cada um 
deles. Quando surgiu a oportu-
nidade, não tive dúvidas de que 
queria viver isso também", con-
ta.

Antes da viagem, os candi-
datos passam por um processo 
seletivo que inclui uma prova. 
Conforme a classificação, cada 
participante escolhe entre os 
países disponíveis. Embora ti-
vesse opções variadas, Laura 
decidiu pela Dinamarca. "Queria 
viver uma realidade completa-
mente diferente da brasileira e 
conhecer uma cultura distante. 
Hoje posso dizer que foi a me-
lhor escolha que poderia ter 
feito."

Cultura baseada 
na confiança

A chegada ao país foi marca-
da pela mistura de ansiedade, 
felicidade e insegurança diante 
do desconhecido. No entanto, 
segundo Laura, a receptividade 
da família anfitriã e do Rotary 
facilitou a adaptação.

O aspecto que mais chamou 
sua atenção foi a cultura da con-
fiança presente na sociedade 
dinamarquesa. "Desde peque-
nos, eles aprendem a respeitar 
regras, assumir responsabili-
dades e confiar uns nos outros. 
Isso aparece na escola, no tra-
balho, no transporte público e 
até na relação entre governo e 
população. É uma sociedade or-
ganizada, tranquila e muito res-
peitosa."

Frio intenso e pouca 
luz no inverno

Além das diferenças cultu-
rais, o clima exigiu adaptação. 
Laura enfrentou temperaturas 
de até -15°C durante o inverno 
europeu. "O frio não foi o maior 
desafio, porque praticamente 
todos os ambientes possuem 
calefação. O mais difícil foi a falta 
de luz. No auge do inverno, o sol 
nascia por volta das 9 horas e se 
punha perto das 16 horas."

Apesar disso, foi justamente 
durante esse período que for-
taleceu os laços com a família 
anfitriã. "Passamos o inverno 
e o Natal juntos e criamos um 
vínculo que levarei para a vida 
toda."

Qualidade de vida
Ela também destaca a qua-

lidade da infraestrutura dina-
marquesa, especialmente nos 
serviços públicos. "O transpor-
te público é eficiente, seguro e 
pontual. Com o tempo, percebi 
como os impostos elevados 
realmente retornam para a po-
pulação em forma de educação, 
saúde, transporte e cidades bem 
conservadas."

Embora reconheça que a Di-
namarca seja considerada um 
país caro para turistas, explica 
que os altos salários garantem 

qualidade de vida aos morado-
res.  “Quando convertemos os 
preços para o real, alimentos, 
roupas e ingressos para ativi-
dades culturais realmente pa-
recem muito caros. Mas, quan-
do analisamos a realidade de 
quem vive lá, esses valores 
são compatíveis com os salá-
rios e com a excelente qualida-
de de vida da população. Isso 
faz com que a maioria das pes-
soas tenha acesso não apenas 
às necessidades básicas, mas 
também ao lazer, à cultura e 
ao esporte de forma bastante 
equilibrada."

Aprendizado 
do idioma

Outro desafio foi aprender di-
namarquês, considerado um dos 
idiomas mais difíceis para estran-
geiros.

Laura frequentava duas aulas 
semanais juntamente com ou-
tros intercambistas e, ao final do 
programa, conseguiu fazer sua 
apresentação ao Rotary total-
mente em dinamarquês. "A imer-
são na cultura tornou o aprendi-
zado muito mais natural."

Representando 
o Brasil

Durante o intercâmbio, Lau-
ra também teve a missão de 
apresentar a cultura brasileira 
e segundo ela, muitas pessoas 
tem uma visão bastante este-
reotipada do Brasil. “Surgiam 
perguntas curiosas e, às ve-
zes, até um pouco inconve-
nientes, mas eu percebia que 
isso acontecia por falta de in-
formação, não por preconcei-
to. Sempre procurei responder 
às perguntas com paciência e 
mostrar que somos um país 
muito diverso."

“Hoje posso dizer que essa 
foi a melhor escolha que 
poderia ter feito”

Entre todos os destinos que conheceu, a viagem a Flachau, nos Alpes austríacos, 
foi uma das mais marcantes para Laura

No período em que esteve na Europa, Laura participou de uma Eurotur. No registro, 
os intercambistas em Paris, em frente à Torre Eiffel

O Programa de Intercâmbio de Jovens do Rotary International segue transformando 
a vida de adolescentes por meio da oportunidade de conhecer novas culturas, convi-

ver com famílias anfitriãs, aprender idiomas e ampliar sua visão de mundo. Em Três de 
Maio, o Rotary Club desenvolve essa iniciativa desde 1988, promovendo tanto o envio 
de jovens três-maienses ao exterior quanto a recepção de estudantes de outros países.

No período de agosto de  2025 a julho de 2026,  dois intercambistas do município 
participaram do programa: Laura Engster da Silva, que realizou seu intercâmbio na 
Dinamarca, e Augusto Hermes Ritter, que viveu a experiência na Finlândia.

A partir de agosto, uma nova etapa começa para outros dois estudantes de Três de 
Maio. Lucas Ceccon Rambo e Ana Luísa Robe Weber, ambos com 16 anos, embarcam 

para um ano de intercâmbio. Lucas terá como destino a Romênia, enquanto Ana Luísa 
seguirá para a França.

No mesmo período, Três de Maio também receberá dois intercambistas estrangei-
ros: um estudante da Alemanha e outro da Bélgica, que serão acolhidos por famílias do 
município e terão a oportunidade de vivenciar a cultura brasileira.

Nesta edição, o Semanal destaca a experiência de Laura. Após um ano na Dinamarca, 
ela compartilha como foi a convivência com sua família anfitriã, a adaptação ao cotidia-
no no país europeu, as diferenças culturais, os aprendizados adquiridos e as lembranças 
que trouxe na bagagem de uma experiência que certamente marcará sua trajetória.  Na 
próxima edição, a reportagem será com Augusto.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

INTERCÂMBIO: Há quase quatro 
décadas, Rotary Club leva jovens 
de Três de Maio ao mundo
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Natal com a família anfitriã

Escola, esporte e 
novas amizades

A rotina variava conforme a 
família anfitriã, mas seguia uma 
programação organizada. As 
aulas aconteciam das 8h10 às 
15h20,  divididas em cinco perío-
dos, com pequenos intervalos e 
uma pausa maior para o almoço. 

Laura estudou em uma esco-
la pública e destaca a qualidade 
do sistema de ensino do país. Se-
gundo ela, as instituições são di-
vididas entre ensino fundamental 
e ensino médio. Ela frequentou o 
Silkeborg Gymnasium, conside-
rado o maior colégio de ensino 
médio da Dinamarca, com cerca 
de 1,5 mil estudantes.

De acordo com Laura, a esco-
la oferecia uma estrutura ampla 
e ensino de alta qualidade. Ela 
também ressalta que, no país, a 
presença de instituições privadas 
é incomum. "Normalmente todo 
o ensino é público e gratuito, até 
mesmo as universidades", afir-
mou. 

Após a escola, ela costumava 
encontrar outros intercambistas 
para conhecer a cidade.  "À noite, 
eu treinava vôlei três vezes por 
semana e, nos finais de semana, 
participava de viagens, passeios 
ou atividades promovidas pelo 
Rotary".

Laura destaca que foi muito 
bem acolhida pelas famílias anfi-
triãs. "Tive irmãs anfitriãs que se 
tornaram grandes amigas e pais 
anfitriões que sempre estiveram 
ao meu lado, tanto nos momen-
tos bons quanto nos mais difí-
ceis."

Gratidão como 
hábito diário

Entre os costumes que mais 
marcaram a jovem está a forma 
como os dinamarqueses expres-
sam gratidão. "Depois de uma 
refeição dizem 'Tak for mad' (obri-
gado pela comida). Ao sair da sala 
de aula, agradecem ao professor 
pelo dia. Após um treino ou um 
encontro entre amigos, costu-
mam dizer 'obrigado por hoje'."

Segundo ela, esse hábito 
fortalece os relacionamentos e 
valoriza os momentos comparti-
lhados. "Hoje procuro agradecer 
mais conscientemente pelo tem-
po que as pessoas dedicam para 
estar comigo."

Já o costume mais difícil de 
adaptar foi o horário das refei-
ções. Enquanto no Brasil o al-
moço costuma ser a principal 
refeição, na Dinamarca ele é leve, 

geralmente composto por san-
duíches ou saladas. O jantar, ser-
vido por volta das 18 horas, é a 
principal refeição do dia.

Viagens, tradições, 
momentos  
inesquecíveis

Ao longo do intercâmbio, Lau-
ra conheceu diversos países eu-
ropeus por meio da Eurotour or-
ganizada pelo Rotary, passando 
por Alemanha, República Tcheca, 
Áustria, Itália, França, Bélgica e 
Holanda, além de realizar uma 
viagem de estudos para Málaga, 
na Espanha.

Entre todos os destinos, o 
que mais a marcou foi Flachau, 
nos Alpes austríacos. "Foi lá que 
aprendi a esquiar e vivi uma das 
semanas mais especiais de todo 
o intercâmbio."

As tradições natalinas di-
namarquesas também ficaram 
gravadas na memória. "Depois da 
ceia, toda a família dá as mãos e 
canta músicas natalinas enquan-
to caminha em círculos ao redor 
da árvore de Natal. Foi um mo-
mento muito emocionante e me 
senti verdadeiramente parte da 
família."

Quanto à culinária local, uma 

das comidas que mais a surpre-
endeu foi o risengrød. “É uma 
sobremesa tradicional de Na-
tal feita com arroz doce. O que 
achei bem diferente é que eles a 
servem como jantar. Ela é con-
sumida quente, com uma grande 
porção de manteiga derretendo 
no centro do prato. Foi uma com-
binação bem diferente daquilo 
a que estamos acostumados no 
Brasil”, comentou.

Lições para a vida
Ao retornar ao Brasil, Lau-

ra afirma que trouxe uma nova 
perspectiva sobre o mundo. 
“Existe uma frase muito comum 
entre intercambistas: durante o 
intercâmbio, diga ‘sim’ para tudo 
aquilo que for seguro e possível. 
Muitas das melhores memórias 
surgem justamente de convites 
simples e inesperados. Foi essa 
abertura para viver novas expe-
riências que me permitiu criar 
amizades ao redor do mundo e 
construir um ano inesquecível. 
Aprendi também que existem 
inúmeras formas de viver e inú-
meras culturas para conhecer. 
O intercâmbio despertou ainda 
mais minha vontade de viajar, 
aprender idiomas e continuar 
saindo da zona de conforto."

Experiência única
Laura recomenda o programa 

a outros jovens interessados em 
viver uma experiência internacio-
nal. "O intercâmbio transforma a 
forma como enxergamos o mun-
do. Desenvolve independência, 
maturidade, empatia e cria ami-
zades que atravessam fronteiras. 
O intercambista representa sua 
família, seu clube, sua cidade e 
seu país. Somos verdadeiros em-
baixadores da paz e do entendi-
mento entre culturas. Foi uma 
das experiências mais importan-
tes da minha vida", finaliza. Três vezes na semana,  Laura jogava vôlei

Participar das tradições natalinas da família anfitriã foi uma das experiências 
mais emocionantes vividas pela jovem intercambistaLaura e outros intercambistas em frente à Catedral de Berlim, na Alemanha

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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" Faça o que for necessário para ser feliz. Mas não 
se esqueça que a felicidade é um sentimento simples, você pode 

encontrá-la e deixá-la ir embora por não perceber 
sua simplicidade."  MÁRIO QUINTANA

Assuntos que é melhor 
evitar em uma conversa          

Para manter interações 
saudáveis, produtivas e evitar 
desconfortos, o ideal é fugir de 
tópicos que gerem conflitos 
desnecessários, constrangi-
mento ou invasão de privaci-
dade. 
Isso inclui temas polarizado-
res, como:
- Política
- Religião
- Futebol
- Aparência física
- Finanças pessoais
- Perguntas pessoais 
   invasivas
- Vida íntima: (amorosa/sexual)
Por último, mas não 
menos importante: 
Fazer comentários depre-
ciativos sobre alguém ou 
usar sarcasmo, isso destrói a 
confiança e torna a conversa 
tóxica.  Quem fala da vida dos 
outros para você, fala da tua 
vida para os outros.

Um registro dos professores aposentados do Cpers de Três de Maio, em dia de festa junina.  
Muita dança, alegria, descontração e guloseimas!

Violência contra 
as crianças
É revoltante o aumento de  
casos de violência física, 
psicológica e abuso  sexual  
envolvendo crianças de am-
bos os sexos. 
Muitas dessas violências 
ocorrem dentro do próprio 
ambiente familiar ou em luga-
res onde as deveriam ser pro-
tegidas e o pior, na maioria 
das vezes, por pessoas que 
deveriam zelar e proteger.
Pais homens estão virando 
bichos, monstros,  e não é 
filme de ficção, é realidade 
acontecendo aqui pertinho
de nós.
Garantir a proteção das crian-
ças é uma responsabilidade 
das famílias, escolas, poder 
público e de toda a comunida-
de, assegurando que os direi-
tos da infância sejam respeita-
dos e preservados.

VIVA O AMOR 
O dia 10 de junho de 2026 foi uma data marcante para a família Martini Torzecki. Um even-
to muito especial aconteceu em Copenhague, na Dinamarca: os laços matrimoniais do três-
-maiense Vitor Hugo Torzecki Bigolin com o chileno Nicolás Mauricio Casanga Retamales. 
As emoções estavam espalhadas no coração de cada familiar, em diversos lugares no 
Brasil. Mesmo para quem acompanhou de modo virtual, era visível a amorosidade dos 
nubentes e dos amigos que puderam comparecer à cerimônia. Os familiares e amigos 
desejam muito amor e cumplicidade ao novo casal! Parabéns!

Bingo da Apae
A APAE de Três de Maio promove hoje (17) o 1° Bingo do Dia do Amigo, 
com início às 19h30, no salão de festas da instituição. O valor da cartela 
é de R$ 35, com  prêmios de R$ 1 mil, R$ 500 e R$ 200. 
A iniciativa beneficente tem como objetivo arrecadar recursos para a 
instituição que faz a diferença na vida de tanta gente.
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Registro especial do querido casal 
Lair e Ari Nelson Hannusch

Após uma gestão marcada por muitas realizações, 
Alessandra Reinehr passou a presidência da Casa da 
Amizade para a gestão 2026/2027 à Paola Diniz. Votos 
de sucesso e muitas realizações à nova diretoria e a todo 
este grupo, que tem em comum o propósito de trabalhar 
com dedicação, solidariedade e espírito de serviço em 
prol da comunidade.

Alexandre Classmann e companheira Vanessa Andrades e Cesar Fontoura e esposa Tânia Muniz

O Rotary Club também 
realizou a cerimônia de 

transmissão de posse da nova 
gestão, marcando o início de 
um novo ciclo de trabalho de 

dedicação à comunidade. 
 Cesar Fontoura passou a 

presidência para Alexandre 
Classmann, que assume a 

missão de dar continuidade 
aos projetos e fortalecer ainda 

mais os valores rotários. 
Sucesso ao presidente 

Alexandre nesta nova jornada.
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PARABÉNS PARA:

Aluga-se apartamento na Avenida Santa Rosa
- Apartamento de 105 metros quadrados com sacada, sala, cozinha, dois 
quartos, dois banheiros, um lavabo, área de serviço e garagem, localizado na 
Avenida Santa Rosa 1518 - Centro. Contato pelo telefone: 55 9.9607-3026. 

Cerimônia reúne estudantes de 10 escolas e reforça a 
importância da prevenção às drogas e à violência

A manhã da última terça-feira 
(14) foi marcada pela formatura 
de 286 estudantes do 5º ano do 
Programa Educacional de Resis-
tência às Drogas e à Violência 
(Proerd), em Três de Maio. A ce-
rimônia, realizada no Auditório da 
Sicredi, reuniu alunos, familiares, 
professores, autoridades civis e 
militares.

Os formandos pertencem a 14 
turmas de 10 escolas das redes 
municipal, estadual e particular 
de ensino. Ao longo do primeiro 
semestre, participaram das ativi-
dades desenvolvidas pela Briga-
da Militar, voltadas à prevenção 

ao uso de drogas, ao enfrenta-
mento da violência, ao fortaleci-
mento da autoestima e à tomada 
de decisões responsáveis.

A solenidade foi conduzida 
pela soldado Renata e contou 
com a presença do comandante 
do Pelotão da Brigada Militar de 
Três de Maio, tenente Eduardo 
Celito Albuquerque, do represen-
tante da 3ª Companhia da Briga-
da Militar, capitão Marcelo Neiss, 
além de autoridades e represen-
tantes da comunidade escolar.

As aulas do Proerd foram mi-
nistradas pelos instrutores sol-
dado Ana Paula da Silva Witcak 

e soldado Jonas Meller Eickhoff, 
que trabalharam, ao longo do 
programa, conteúdos voltados à 
formação cidadã e ao desenvol-
vimento de habilidades para que 
os estudantes façam escolhas 
conscientes diante de situações 
de risco.

Os alunos receberam  certifi-
cados de conclusão e celebraram 
o encerramento de mais uma 
etapa de aprendizado. A iniciativa 
reforça a parceria entre Brigada 
Militar, escolas e famílias na pro-
moção da cidadania e na preven-
ção entre crianças e adolescen-
tes.

Proerd forma 286 alunos e 
fortalece a cultura da prevenção

DIA 17
ANTONIO KAPUSTA
PATRICIA JANNER
CARLA GRAUPE 	
DIA 18
WILSON R. DE OLIVEIRA
DIA 19
EULALIA F. DRESCH	
LUIZ ROSSO RUARO	

DIA 20
MANOEL COELHO 	
VENILDA K. MUSSNER	
PAULO F. FAGUNDES	
DIA 21
MARCOS JULIANO HUBNER	
DIA 22
ROSSANA COPETTI	
MARIO H. DA SILVA

VENDE-SE 
- Geladeira Duplex 470 litros, bran-
ca, em ótimo estado de conserva-
ção, marca Continental.

Contato: 55 99988-3701

Aprovações na OAB reforçam 
a qualidade da formação jurídica 
da Faculdade de Direito da Setrem
Duas acadêmicas conquistam aprovação antes da conclusão do curso

A divulgação de mais uma 
edição do Exame de Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB) trou-
xe novos motivos de comemora-
ção para a Faculdade de Direito 
da Setrem. As conquistas dos 
egressos seguem sendo motivo 
de orgulho para a instituição e re-
fletem a qualidade da formação 
oferecida ao longo dos anos. Ao 
mesmo tempo, a aprovação de 
acadêmicos antes da conclusão 
do curso demonstra que muitos 
estudantes chegam a esse im-
portante desafio já preparados 
para enfrentar as exigências da 
profissão.

Entre os aprovados da última 
edição do Exame de Ordem está 
a acadêmica Milena Caneppe-
le Schneider, que conquistou a 
aprovação ainda no 9º semestre 
da graduação. O resultado soma-
-se ao da acadêmica Jaqueline 
Vieira Reistorfer, aprovada na 

Acadêmicas Jaqueline Vieira Reistorfer (e) e Milena Caneppele Schneider (d) 
conquistaram aprovação no exame da OAB

edição anterior quando cursava o 
8º semestre. 

Para a coordenadora do cur-
so de Direito e advogada Danielli 
Scarantti Wandscheer, as apro-
vações reforçam uma caracterís-
tica que tem marcado a trajetória 
do curso: a aprovação recorrente 
de estudantes ainda durante a 

graduação. “Os resultados re-
fletem uma formação que inte-
gra teoria e prática e prepara os 
estudantes para os desafios da 
advocacia. Cada aprovação rea-
firma a qualidade do curso e o 
compromisso da Setrem com a 
excelência na formação jurídica”, 
declara a coordenadora. 

Cerimônia foi realizada no auditório da Sicredi e reuniu famílias, professores e autoridades 
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Alice Lehnhardt é novamente convocada para 
Campeonato Sul-Americano de Patinação Artística

Na próxima semana, Alice disputará o Troféu Brasil de Patinação Artística que 
será realizado em Santa Cruz do Sul e reunirá os melhores atletas do país

A atleta três-maiense 
Alice Lehnhardt foi nova-
mente convocada para in-
tegrar a Seleção Brasileira 
de Patinação Artística, pela 
categoria Tots Feminino. A 
convocação foi anunciada 
pela Confederação Skate 
Brasil, que divulgou a lista 
de atletas que representa-
rão o país no Campeonato 
Sul-Americano de Patina-
ção Artística.

Apesar de ser convoca-
da, Alice não competirá no 
Sul-Americano, que será 
realizado em Amparo, São 
Paulo, de 10 a 16 de agosto. 
A decisão decorre da falta 
de patrocínio para custear 
as despesas que são de ele-
vado valor.
Troféu Brasil de 
Patinação Artística

 Porém, durante o pe-
ríodo das férias escolares 
de inverno, a atleta repre-
sentará Três de Maio e o 
Rio Grande do Sul no Tro-

féu Brasil de Patinação Ar-
tística, uma das principais 
competições do calendário 
nacional, que reúne os me-
lhores atletas do país.

A competição será re-
alizado entre os dias 21 de 
julho e 2 de agosto na cida-
de gaúcha de Santa Cruz do 
Sul. Alice competirá em três 
categorias. Na Solo Dan-
ce Internacional, as apre-
sentações estão marcadas 
para os dias 22 de julho, às 
14h, e 23 de julho, às 16h. 
Na Solo Dance Americano 
Avançado, a disputa será no 
dia 26 de julho, às 16h. Já na 
categoria Livre Nacional, a 
atleta entra em pista no dia 
1° de agosto, às 15h.

A nova convocação para 
a Seleção Brasileira reforça 
a trajetória de destaque da 
atleta três-maiense, que se-
gue acumulando resultados 
expressivos e representan-
do o município em compe-
tições de nível nacional e 
internacional.

A atleta não participará da competição 
por falta de patrocínio para a custear as 
despesas no campeonato internacional

As férias escolares, que 
deveriam representar um perí-
odo de descanso, descobertas 
e convivência familiar, vêm se 
transformando em uma ma-
ratona de telas para muitas 
crianças.  

Sem a rotina da escola e 
diante da dificuldade de con-
ciliar trabalho e cuidados com 
os filhos, pais e responsáveis 
recorrem a celulares, tablets e 
televisores como uma solução 
prática para preencher o tem-
po livre. O problema é que essa 
dependência crescente pode 
ter impactos importantes no 
desenvolvimento infantil. 

Diversos estudos associam 
o excesso de exposição aos dis-
positivos digitais a prejuízos na 
linguagem, na atenção, na qua-
lidade do sono e na interação 
social, especialmente nos pri-
meiros anos de vida. A Organi-
zação Mundial da Saúde reco-
menda que crianças pequenas 
tenham o momento sedentário 
diante de telas bastante limita-
do e destaca a importância de 
atividades físicas, brincadeiras 
e interações reais para um de-
senvolvimento saudável. 

No entanto, a solução não 
está em simplesmente proi-
bir os eletrônicos. Retirar o 

tablet sem oferecer alternati-
vas costuma gerar conflito e 
frustração. A questão central é 
substituir o período de conexão 
por experiências mais signifi-
cativas. 

As férias são uma oportu-
nidade valiosa para isso. Criar 
uma agenda de possibilidades 
como viagens em família ou, 
mesmo se não conseguir pau-
sar o trabalho, elaborar uma 
programação que as motive, 
fortalecem vínculos humanos, 
boa convivência e bem-estar 
emocional.  

Brincadeiras e esportes 
ao ar livre, dia da culinária, do 
cinema, da montagem de brin-
quedos a partir do reaprovei-
tamento de materiais, dos pas-
seios culturais, do piquenique 
no parque, da leitura, jogos de 
tabuleiro, práticas artísticas e 
até a participação em tarefas 
domésticas estimulam o entu-
siasmo, a criatividade, a auto-
nomia e habilidades socioemo-
cionais. São experiências que 
nenhum algoritmo consegue 
reproduzir. 

Outro ponto fundamental é 
o exemplo dos adultos. É difícil 
convencer uma criança a largar 
o celular quando os próprios 
pais passam grande parte do 

dia conectados. O uso saudá-
vel da tecnologia começa den-
tro de casa, com regras claras 
para toda a família e momen-
tos de convivência livres de 
dispositivos. 

Também é importante 
abandonar a ideia de que a tec-
nologia é a vilã da história. A 
Academia Americana de Pedia-
tria tem enfatizado que a qua-
lidade do uso importa tanto 
quanto a quantidade. O desafio 
não é eliminar as telas, mas 
equilibrá-las com atividades 
que promovam aprendizado, 
movimento, gerem memórias 
afetivas a partir do contato 
com o mundo real. 

A infância é um período 
curto demais para ser vivida 
apenas no campo virtual. Ao 
final das férias, dificilmente 
uma criança lembrará das ho-
ras gastas assistindo vídeos ou 
deslizando o dedo no celular. 
Mas ela certamente guarda-
rá na memória a diversão em 
família, o passeio de bicicleta, 
a cabana montada na sala, o 
cineminha feito em casa com 
pipoca, a receita preparada em 
família, a descoberta de um 
novo mundo dentro de um li-
vro, ou a aventura na natureza. 

É importante destacar que 

o estudo pessoal não deve 
ser esquecido. Antes de voltar 
às aulas, é bom realizar uma 
revisão, praticar exercícios e 
algumas leituras para ativar a 
mente e prepará-la para o re-
torno escolar. 

Acredito que o maior de-
safio das férias escolares não 
seja ocupar o tempo das crian-
ças: o essencial é ajudá-las a 
redescobrir que a vida aconte-
ce muito além do ambiente di-
gital, com criatividade e vivên-
cias especiais. Enquanto isso, 
nós, adultos, reaprendemos a 
ser mais presentes também. 

DESCONECTAR PARA CONVIVER: 
como reduzir o tempo de tela nas férias
Por Silmara Casadei

É difícil convencer 
uma criança a largar 
o celular quando os 
próprios pais passam 
grande parte do dia 
conectados. O uso 
saudável da tecno-
logia começa dentro 
de casa, com regras 
claras para toda a fa-
mília e momentos de 
convivência livres de 
dispositivos. 
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TÁXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060

Aceitamos PIX e cartões de crédito

MOTORGIRUS
Rua Santa Clara, 15 
Telefone: 3535-8953

UNICAR AUTO SOM
ALARMES - PELÍCULAS - SOM AUTOMOTIVO 

VIDROS ELÉTRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR 
POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO 

PARA AFERIÇÃO DE TACÓGRAFO
BR-472 - Três de Maio
Telefone: 3535 - 2290

DS MOTORS
SERVIÇOS AUTOMOTIVOS

Rua São Roque, 654
Telefone: 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR 
NEI MAGALHÃES
Telefone: 9.9952-8033


