Encomendas de chopp:
3535-8888 e 99999-7714

Brenda Figueira

25 anos, em relacionamento com Leonardo Richter.
Filiagao: Marilaine Huth Figueira.
Natural de Porto Alegre, residente em Trés de Maio.

Profissao: Social Media, Videomaker e Designer
Grafico.

Formacao académica: Cursando Publicidade e Propa-
ganda.

Local de trabalho e porque escolheu a profissao:

Atuo ha mais de dois anos na Cooperativa Sicredi Con-
fianca, em Trés de Maio. Escolhi a profissao porque
sempre me identifiquei com essa area. Sou uma pes-
soa criativa, que gosta de dar propdsito as entregas e
transformar ideias em algo concreto. A possibilidade
de criar na tela do computador ou celular e depois

ver esse material ganhar vida, seja impresso ou em
circulagao, é extremamente gratificante. Além disso,
trabalhar em uma cooperativa, onde o cooperativismo
é forte e cheio de significado, torna essa jornada ainda
mais especial.

Se define em uma palavra: Forca.

Nao abre mao de: Cuidar de si mesma.
Um lugar: Minha casa.

Uma cor: Branco.

Um cheiro: Café.

Uma lembranca: Sentar para tomar chimarrao com
minha mae e conversar sobre a vida.

Um medo: Nao conseguir aproveitar plenamente os
momentos importantes da vida.

O que é sucesso: Sucesso é plenitude: eu me sinto
completa, em paz com minhas escolhas e aberto para
crescer, vivendo com sentido no que faco.

Perco a paciéncia com: Falta de comprometimento e
desorganizacao.
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Meus aplausos: Para pessoas que tém atitude, empatia e
fazem acontecer com simplicidade.

Nota zero: Para falta de respeito e ética.
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

®

ODONTO
EXCELLENCE
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Agende sua avaliagao E

e saiba mais! \1
Too@g o5 Sorri§es mrof{-% ./

g) 55 99952-5505
@ 55 3535-1080

Rua Rio de Janeiro, 45
Centro - Trés de Maio

Reinauguracao!

— RESTAURANTE

LOrno
&Fodao

RESTAURANTE

/" A PARTIR DE SEGUNDA-FEIRA
EM NOVO ENDERECO:

Sp RUA HORIZONTINA, 1410

Sugestao de melhorias para minha cidade: Trés de Maio sem-
pre foi um lugar acolhedor para viver e gosto muito de morar
aqui. O municipio tem grande potencial de evolucao, especial-
mente ao seguir investindo em iniciativas que valorizem ainda
mais a comunidade e a qualidade de vida das pessoas.

Trés de Maio

\ (Ao lado da Abelli Confeccoes
\ oes)

© (s5)2255-0133 (© (55)99970-1686

0TICA
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CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

FISIOTERAPIA
E PILATES

OUTROS SERVICOS:

@ Massagem relaxante / terapéutica
@® Massagem modeladora

@ Drenagem linfatica

@ Limpeza de pele

® Hydra Gloss

® Pump up com correntes

® Bronzeamento com luvas

@ Criolipélise de placas

@ Fisioterapia

@ Incontinéncia urinaria

TAMARA LAUSMANN

CREFITO 189175/F

SIDNEI PORTOLAN

CREFITO 86376/F

Dr.Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

55 99686-8549

Atendimento na

4# Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
\_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS Vi

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS

®5599696-5723
® 55 99622-3247

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio




Homens acima de 60 anos sao as principais
vitimas fatais por cancer em Alegria,
Sao José do Inhacora e Independéncia

Homens moradores de Ale-
gria, Sdo José do Inhacord e In-
dependéncia, com mais de 60
anos, sao as principais vitimas
fatais de canceres, aponta levan-
tamento realizado pelo Semanal

no Painel de Monitoramento de
Morbimortalidade por Doencas
Crénicas  Nao  Transmissiveis
(DCNTs), da Secretaria Esta-
dual da Saude. De 2021 a 2025
foram 119 mortes registradas

nos trés municipios. Enquanto
os alegrienses morrem mais de
cancer de colon, os inhacora-
enses sao vitimas de cancer de
brénquios e pulmdo e os inde-
pendenciense de prostata.

Neoplasia no célon lidera mortes em Alegria

O cancer de coélon foi o tipo
de neoplasia que mais causou
mortes em Alegria entre 2021 e
2025. Os dados disponibilizados
pela Secretaria Estadual de Sau-
de apontam que, dos 34 ébitos
por cancer registrados no muni-
cipio no periodo, cinco foram pro-
vocados pela doenca, sendo trés
homens e duas mulheres.

Na sequéncia aparece o0s
canceres de bronquios e pul-

mao, responsavel por quatro
mortes, das quais trés ocorre-
ram entre homens e uma entre
mulheres. O cancer de mama e
a leucemia registraram trés 6bi-
tos cada.

Os homens representaram a
maioria das mortes por cancer
no periodo, com 19 dos 34 6bi-
tos - equivalente a 55% do total.
Entre eles, os tipos mais fre-
quentes foram os canceres de

colon e de brénquios e pulmao,
com trés mortes cada. Também
foram registrados dois Obitos
por cancer de reto — porcao fi-
nal do intestino grosso — e dois
por cancer de pele.

Entre as mulheres, o céancer
de mama foi o mais letal, com
trés Obitos. Em seguida apare-
cem os canceres de célon e de
colo do utero, além da leucemia,
com dois registros cada.

Obitos pela doenca dobram em cinco anos no municipio, aponta painel

Os dados do Painel de Moni-
toramento de Morbimortalida-
de apontam um aumento no nu-
mero de mortes por cancer em
Alegria nos ultimos cinco anos.
Em 2021, o municipio registrou
cinco Obitos pela doenca. O nu-
mero caiu para dois em 2022,
mas voltou a crescer nos anos
seguintes: foram oito mortes
em 2023, nove em 2024 e dez

em 2025, o maior registro da
série.

De acordo com o Censo do
IBGE, a populacdo de Alegria era
de 3.651 habitantes em 2022,
chegando a estimativa de 3.705
moradores em 2025. Mesmo
com o crescimento populacional
discreto, os dados indicam uma
tendéncia de aumento na mor-
talidade por cancer no municipio.

O levantamento também
mostra que a maioria das mor-
tes ocorreu entre pessoas com
60 anos ou mais. A populacdo
idosa respondeu por 67% dos
Obitos registrados no periodo,
o que significa que, a cada trés
pessoas que morreram em de-
corréncia da doenca em Alegria,
duas pertenciam a essa faixa
etaria.

Um quarto dos Obitos de pacientes de Sao José do
Inhacora sao por cancer nos bronquios e pulmao

Em Sao José do Inhacorg,
o0 cancer nos brénquios e pul-
mao representa dois tercos dos
Obitos entre os anos de 2021 e
2025. Dos 20 o6bitos, cinco fo-
ram decorrentes de cancer nos
bronquios e no pulmao. Todos
0os casos de Obitos ocorreram
em idosos. Cancer no pancreas e
linfoma nao-Hodgkin, registrou

dois Obitos cada, todos em mu-
Iheres. Em seguida vem cancer
na cabeca, face e pescoco, figado,
leucemia mieldide aguda, lingua;
mieloma multiplo e prostata com
um O6bito cada, todos de homens.
J& entre as mulheres os obitos
foram por cancer na coluna ver-
tebral, pele da orelha, rim e te-
cido conjuntivo e tecidos moles,

também com um ébitos cada.

Dos 20 oObitos decorrentes
de cancer no municipio, apenas
dois tinham entre 50 e 59 anos.
Todos os demais tinham 60 anos
ou mais.

Os homens representaram
55% dos ébitos do periodo (11 pa-
cientes), ante 45% de pacientes
mulheres (9).

Independéncia registra 0 maior numero de
falecimentos por tumores malignos na préstata

Levantamento do Painel de
Monitoramento de Morbimor-
talidade por Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis  (DNCTs)
aponta que o municipio de Inde-
pendéncia registrou 65 Obitos
por cancer no periodo. Desse
total, 35 vitimas eram homens
(53,8%) e 30 eram mulheres.

Entre os homens, o cancer
de prostata foi a principal causa
de morte, com seis 6bitos. Em
seguida aparecem os canceres
de es6fago e de brénquios e
pulméo, com quatro registros
cada.

Ja entre as mulheres, os
maiores numeros de obitos fo-
ram causados pelos canceres
de mama e de bronquios e pul-

mao, com quatro casos cada. Na
sequéncia estdao os canceres de
es6fago e de ovario, responsa-
veis por trés mortes cada.

Os dados também mostram
que a maior parte das vitimas
tinha 60 anos ou mais. Foram
54 o6bitos nessa faixa etaria,
o equivalente a 83% do total.
Desse grupo, 28 eram homens
e 26 mulheres.

Considerando ambos  os
sexos, o cancer de brénquios e
pulmao foi a principal causa de
morte entre os idosos, seguido
pelo cancer de esofago.

Entre as pessoas com me-
nos de 60 anos, foram registra-
dos 11 6bitos. Houve um caso na
faixa de 5 a 9 anos, em decor-

réncia de cancer no rim. Entre
30 e 39 anos, ocorreram trés
mortes, por cancer de estdma-
go, pele e testiculo. Na faixa de
40 a 49 anos, também foram
registrados trés Obitos, causa-
dos por cancer de pele, reto e
de tecido conjuntivo e tecidos
moles dos membros inferiores.
Ja entre 50 e 59 anos, ocorre-
ram quatro mortes, sendo um
caso de cancer de célon, um de
figado, um de laringe e um de
reto.

Em relacdo aos anos mais
recentes, o municipio contabi-
lizou 11 6bitos por cancer em
2024. Em 2025, o numero subiu
para 13 mortes, indicando au-
mento dos registros no periodo.
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Cancer de colon é o terceiro mais
incidente no Estado, aponta INCA

O cancer de cdlon, que afeta
o intestino grosso, é o terceiro
tipo de cancer com maior in-
cidéncia no Rio Grande do Sul.
De acordo com estimativas
do Instituto Nacional do Can-
cer (INCA), o Estado deverd
registrar 3.690 novos casos
de cancer de célon e reto em
2026, ficando atras apenas do
cancer de pele, com previsao
de 24.560 casos, e do cancer de
mama feminino, com 3.790 no-
vos diagnosticos.

Segundo o INCA, a maioria
dos casos nao tem uma causa
especifica conhecida. No entan-
to, alguns fatores aumentam
o risco de desenvolvimento da
doenca, entre eles o excesso de
gordura corporal, o consumo
acima do recomendado de car-
nes vermelhas e processadas.
Também contribuem para o
aumento do risco uma alimen-
tacdo pobre em fibras, o taba-
gismo e o consumo de bebidas
alcodlicas.

O diagndstico precoce é
considerado um dos principais
aliados no combate a doenca. O

Os principais fatores de risco para cancer de célon incluem
caracteristicas que nao podem ser modificadas e outras
relacionadas ao estilo de vida. Ter um ou mais fatores de
risco nao significa que uma pessoa desenvolvera a doenca,
mas pode aumentar a probabilidade.

FATORES QUE NAO PODEM
SER MODIFICADOS

IDADE: o risco aumenta significativa-
mente apos os 50 anos, embora ca-
S0S em pessoas mais jovens tenham
se tornado mais frequentes.
HISTORICO FAMILIAR: ter parentes
de primeiro grau (pais, irmaos ou
filhos) com cancer de colon ou cancer
colorretal aumenta o risco.
PREDISPOSICAO GENETICA: sin-
dromes hereditarias como Sindrome
de Lynch e Polipose Adenomatosa
Familiar elevam bastante o risco.
HISTORICO PESSOAL: quem ja teve
polipos no célon ou cancer colorretal
tem maior chance de desenvolver
novos tumores.

FATORES RELACIONADOS AO
ESTILO DEVIDA

- Alimentacéao rica em camnes
processadas (como salsicha, bacon
€ presunto) e carnes vermelhas em
€excesso.

- Baixo consumo de frutas, verduras,
legumes e fibras.

SINAIS DE ALERTA

Embora o cancer de colon possa nao
causar sintomas nas fases iniciais, &
importante procurar avaliagdo médica
se houver:

- Sangue nas fezes.

- Alteragao persistente do habito in-
testinal (diarreia ou prisao de ventre).
- Dor abdominal persistente.

exame de pesquisa de sangue
oculto nas fezes pode identifi-
car pequenos sangramentos
que ndo sao visiveis a olho nu
e que podem ser provocados
por pdlipos ou tumores intesti-
nais. J& a colonoscopia permite
visualizar o interior do intestino
grosso, confirmar o diagndstico
e, em muitos casos, remover le-
sdes precursoras do cancer du-
rante o proprio procedimento.

Entre as mulheres gauchas,
a estimativa é de 1.870 novos
casos de cancer de célon e reto
em 2026, tornando a doenca a
terceira mais frequente, atras
apenas dos canceres de pele e
de mama.

Entre os homens, a previ-
sao é de 1.820 novos casos, O
que coloca o cancer de célon e
reto como o quarto tipo mais
incidente no Estado. Nesse gru-
po, o cancer de pele lidera as
estimativas, com 10.010 novos
casos, seguido pelo cancer de
préstata, com 3.350, e pelos
tumores de traqueia, brénquios
e pulmao, com 1.920 casos pre-
vistos.

- Sedentarismo.

- Sobrepeso e obesidade.

- Consumo excessivo de alcool.

- Tabagismo.

CONDICOES MEDICAS ASSOCIADAS
- Doenca de Crohn.

- Retocolite ulcerativa.

Essas doencas inflamatérias
intestinais, especialmente quando
presentes ha muitos anos, aumentam
0 risco.

FATORES QUE PODEM
REDUZIR 0 RISCO

- Praticar atividade fisica regular-
mente.

- Manter um peso saudavel.

- Ter uma alimentacéo rica em
fibras, frutas, verduras e graos
integrais.

- Evitar o tabagismo.

- Limitar o consumo de bebidas
alcodlicas.

- Realizar exames de rastreamento
quando indicados, como a colonos-
copia, que pode identificar e remover
polipos antes que se transformem em
cancer.

- Perda de peso sem explicacao.

- Cansaco devido a anemia.

- Se vocé tem historico familiar de
cancer de célon ou apresenta algum
desses sintomas, vale conversar com
um médico para avaliar a necessida-
de de investigacao e definir quando
iniciar o rastreamento.




Mais da metade dos casos de cancer
ocorre em pessoas idosas, aponta SBGG

A prevencao e o diagnostico
precoce sao fundamentais para
aumentar as chances de

sucesso no tratamento.

Manter habitos saudaveis,

como uma alimentagao
equilibrada, pratica regular de
atividade fisica, evitar o

consumo de tabaco e élcool

em excesso e realizar exames
preventivos conforme orientacao
médica sao medidas importantes.

O envelhecimento é um dos
principais fatores de risco para
o desenvolvimento de diversos
tipos de cancer. Dados da So-
ciedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) indicam que
cerca de 56% dos casos da doen-
¢a em todo o mundo ocorrem em
pessoas idosas. Além disso, apro-
ximadamente 70% das mortes
por cancer sdo registradas entre
pessoas com mais de 60 anos.

De acordo com a Estimativa
2026 de Incidéncia de Cancer no
Brasil, elaborada pelo Ministério
da Saude em conjunto com o Ins-
tituto Nacional de Cancer (INCA),
alguns tipos da doenca apresen-
tam maior probabilidade de sur-
gimento a partir de determinadas
faixas etarias.

Vacinacao contra a pélio ganha
novo reforco a partlr de agosto

A partir de agosto, criancas de
quatro anos deverao receber
uma dose adicional da Vacina
Inativada Poliomielite, medida
que amplia a protecdo e ajuda a
manter o Brasil livre da

doenca. Sociedade de Pediatria
do RS orienta familias a
manterem calendario em dia

A atualizacdo do calendario
nacional de vacinacdo contra a
poliomielite reforca um alerta
essencial para familias e pro-
fissionais da saude: a protecao
contra a paralisia infantil depen-
de da manutencdo das doses
em dia. A partir de 3 de agosto,
o Sistema Unico de Saude (SUS)
voltard a oferecer uma segunda
dose de reforco contra a polio
para criancas de quatro anos,
agora exclusivamente com a Va-
cina Inativada Poliomielite (VIP),
conforme orientacdo do Ministé-
rio da Saude.

Com a mudanca, o esquema
do Programa Nacional de Imuni-
zacoes (PNI) passa a contemplar
as doses aplicadas aos 2, 4 e 6
meses de vida, o primeiro reforco
aos 15 meses e a dose adicional
aos quatro anos.

A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e a Sociedade de
Pediatria do Rio Grande do Sul
(SPRS), no entanto, mantiveram
a recomendacdo do segundo

0 cancer € uma das doengas que mais afetam a populagao idosa. Com o avango
da idade, as células do organismo passam por mudangas naturais, aumentando o
risco de alteragdes que podem levar ao desenvolvimento de tumores

Entre eles estd o cancer de
mama, cuja idade acima de 50
anos é considerada o principal fa-
tor de risco. Segundo o INCA, isso
reflete 0o acimulo de exposicdes
hormonais ao longo da vida e as
alteragcbes bioldgicas decorren-
tes do envelhecimento. O risco
também aumenta em mulheres
com maior exposicao estrogéni-
ca, incluindo casos de menarca
precoce, menopausa tardia, nuli-
paridade, uso de contraceptivos
orais combinados e terapia de
reposicdo hormonal no periodo
pos-menopausa.

0 esquema do Programa Nacional de Imunizagée (PNI) passa a contemplar

No caso do cancer de prosta-
ta, o risco se torna mais elevado
principalmente a partir dos 60
anos. A idade avancada também
estd associada ao aumento da
incidéncia de cancer de pancreas
e de leucemias — com excecao
da leucemia linfoide aguda (LLA),
que é mais frequente em criancas.

Outro exemplo é o linfoma
nao Hodgkin, cuja incidéncia au-
menta progressivamente com o
envelhecimento. J4& o cancer de
laringe apresenta maior preva-
Iéncia entre homens com mais de
40 anos.

as doses aplicadas aos 2, 4 e 6 meses de vida, o primeiro reforgo aos 15 meses
e a dose adicional aos quatro anos

reforco da VIP entre 4 e 6 anos
durante o periodo em que essa
dose esteve suspensa no calen-
dario do Ministério da Saude. A
orientacdo das entidades pedi-
atricas permanece para a faixa
dos 4 aos 6 anos, enquanto o
PNI estabelece o reforco aos 4
anos. A SPRS destaca que a me-
dida é importante para prolon-
gar a protecdo individual e forta-
lecer a barreira coletiva contra o
poliovirus, especialmente em um
cendrio no qual a queda das co-
berturas vacinais segue sendo
motivo de preocupacao.

“A poliomielite estd elimi-
nada no Brasil, mas nao pode
ser tratada como um problema
do passado. Enquanto o virus
circular em qualquer regido do
mundo e houver criangas nao
vacinadas, existe risco de rein-

troducao. Por isso, a orientacdo
é que pais e responsaveis con-
firam a caderneta de vacinacao
e procurem a imunizacao’, afir-
ma o médico pediatra, membro
do Comité de Imunizagdes da
Sociedade de Pediatria do Rio
Grande do Sul (SPRS), Juarez
Cunha.

A entidade reforca que a va-
cina é a principal estratégia de
prevencao contra a poliomielite,
doenca que pode causar parali-
sia permanente e, em casos gra-
ves, levar a complicacdes respi-
ratorias.

A SPRS orienta os pediatras
a aproveitarem consultas de ro-
tina para revisar a situacao vaci-
nal das criancas, esclarecer du-
vidas das familias e reforcar que
atrasos no calendério devem ser
corrigidos o quanto antes.
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Dra. Ana Maria Bonamigo Bolzan

Médica Dermatologista
CRM 13.355 - RQE 16.310

Estara participando do

=

. m

‘) E \VE \
DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DERMATOLOGIA

dias 3 e 4 de julho de 2026,
no Centro de Convencdes Frei Caneca,
em Sao Paulo.

O evento é promovido pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), é um dos principais eventos voltados
a terapéutica dermatoldgica,
cosmiatria e inovacao clinica no Brasil.

Dra. Stella
Klockner

CRM 37366 RQE 37331

= = ’ L
Cirurgia Plastica
Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Clinica Sdo Vicente
Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
3535-1950-99962-7818

Savion - Beleza & Bem-Estar
Rua Fernando Ferrari, 191- Santa Rosa
93619-4339

DamiH@ Madijer

CRM SP 177791 RQE 84836 / CRM RS 49802 RQE 38135

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
CIRURGIA DO JOELHO E ARTROSCOPIA

®553535-1950 (V) 5599962-7818

Clinica Sao Vicente - Trés de Maio

Rua Osvaldo Cruz, 381
Anexo ao Hospital Sao Vicente de Paulo
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JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
55 99658-7890 | 552118-1259
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h15 as 11h30 - 13h as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar i i - u inha” inu- - -
o i s Um registro especial das ex-colegas professoras da“Setrenzinha’, que continu Ana Gabriela Kronbauer celebrou idade
am fortalecendo a amizade em encontros ao redor de uma boa mesa, regados de nova no ultimo dia 26. Ela brinda o novo
muita alegria e belas recordagées ciclo, cercada de carinho, afeto e gratidao!

isarc

imobiliaria
Apartamentq
avenda

2 @ Area total aprox:
— 100 m?
2: R.DrPantaledo | ==
367, Centro, g =
1 & Santa M:?i:,oﬁs ns 295_000

@risarc_imoveis (55)3535 4283
@ www.risarc.com.br 99953 0559

URADO

MES DE CONSCIENTIZAGAO : X
DAS ZOONOSES Tania Tomasi Balbe reuniu familiares no ultimo dia 28 para uma comemora-

- Pet Shop
- Banho ) .
Parabéns Felipe Maurer, que comemora, no

domingo (5), 4 aninhos na companhia dos papais

. ¢do intimista de seu aniversario. Cercada de carinho, a aniversariante : s
Wogpiiel, s recebeu votos de muita saude e felicidades. Parabéns e vida longa Jaqueline e Itamar e das manas Vitoria e Helena
3:':::';:“'::;‘;:;: ) 9 Parabéns, pequeno! Cresca com saude e seja
Q e de todos rast sempre muito feliz. Recebe beijos de toda familia!

AN
Hice)

: __‘_ eterindriolGeorgelkd
R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
(55)99929-3225 / (55) 9 9975-5872

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

A DB Lare Moveis e Decoracao tem pecas lindas para compor seu ambiente. Ela sabe que a arte de moldar
@ 55 99977-5542 espacos reflete identidade, bem-estar e bom gosto. Faca uma visita e apaixone-se pelas pecas exclusivas e

pelo bom atendimento!

© K1 Regis Klein Cabeleireiros
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CHARLINE
BACKES

Mestre e Especialista
CRF 17005

A beleza comega no momento
\gue vocé decide ser vocé
© 55 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

Parabéns a trés-maiense Sara Staziaki pela conquista do
1°lugar na categoria cabeleireiro da etapa regional das
CompeticOes Senac-RS, realizado em Porto Alegre, na
ultima semana. Sara representou o Senac Santa Rosa, que
também conquistou a primeira colocacdo na categoria

Recepcdo de Hotel, com Vitéria N. Machado. proouroseicusios <
A competicao reuniu 63 alunos de 31 escolas do Senac do [, f

Rio Grande do Sul. Os medalhistas de ouro e prata passam
por um treinamento intensivo de quatro meses até a sele-
tiva final, que definira os representantes gauchos na etapa
nacional. Os campedes nacionais conquistam a oportunida-
de de representar o Brasil na WorldSkills.

Nova gestdo no Lions Clube de Trés de Maio. Na noite da Ultima sex- i oooe o2 d e g,,"g T
ta-feira (26), o CL (companheiro) Airton Turra e a esposa Sara pas- TR \ i o |omsocoon | sots | ammcams E'ﬁ’iwgzg
saram a presidéncia para o CL Carlos Zamin e esposa Anita. | RS | R S BER |REEE 0w ssisare
Parabéns a todos e sucesso neste nobre trabalho!

@planetabrindestm

Lindas
novidades
em anéis
ouro
416k e 18k

em12X

sem juros
no carnd da loja

Os namorados
Bruna Bock e
Leonardo
Dahlem, em dia
de agenda de
festa junina

R. Minas Gerais, 29
F:3512-2650

Av. Uruguai, 493 Hori tina R-Uruguai, 912
el orizontina £ TR

053

DR
LEANDRO
ZOEHLE

URO TA

Especialista em Cirurgia Robdtica
e Urologia Minimamente Invasiva

®

Endohouse’ CELSE:RAEL

Chinica e baduacepia Dugneviics » Terapsutics

Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio

© @leandro.uro
Z) www.drleandrourologista.com.br

Estudantes e professores
da Apae de Trés de Maio
assistiram juntos o jogo
do Brasil X Japao, pela
Copa de 2026. Foram pé
quente, o Brasil passou
para as oitavas de finais

DR. DAVI CARLOS BRUN
— CIRURGIA ONCOLOGICA —

-
S

‘ B = CRM 42561
L » '

Especialista em
Oncoginecologia,
Oncodermato e
Oncologia
Gastrointestinal

HAIR @ MAKEUP > b 0 ) R
@ @ivaniamake | f Ivania Robalo — -r. Dr. ]ﬂll‘(l Cﬂ“l('Sﬂ SOﬂl’BS ‘m

OAB/RS 19.604

Rua Rio de Janeiro, 130 2 ———— i : ©5599628-8373
o b =" | Dr. Jhonatan Conan Jeziorski <
entro - Tres de Maio Pt - ™ S— OAB/RS 124.865 ATENDIMENTO:
Ao lado da Lojas Denise, com et bl R - ENDOHOUSE - Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio
INTEGRARE - Av. Rio Grande do 5ul, 856 - Santa Rosa

estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS CENTRO CLINICO - R, Uruguai, 1708 - Horizontina
F:3535-2370  f soares Advogados Associados @davi.brun & www.davibrun.com.br




InscricOes para projeto Pequeno
Artesao seguem até dia 10 de julho

Iniciativa da Artemaio busca desenvolver habilidades manuais em criancas

Estdo abertas até o préoximo
dia 10, as inscrices para o proje-
to Pequeno Artesao 2026. A ini-
ciativa é desenvolvida pela Asso-
ciacdao Tresmaiense dos Artesaos
e Artistas Plasticos - Artemaio.

Conforme a presidente da as-
sociacao, Danusa Perin, o projeto
é voltado para criangas a partir
de 8 anos. “O projeto Pequeno
Artesao ira possibilitar o desen-
volvimento das habilidades de

cada crianca. Serd um epaco para
aprender e criar’, destaca Danu-
sa.

Ao longo das aulas, os alunos
poderao desenvolver técnicas de
croché, pintura em tecido e bor-
dado livre.

O curso é gratuito e as au-
las iniciarao no dia 14 de julho
e serao ministradas pelas ar-
tesas da Artemaio. Para quem
estuda a tarde as aulas ocorrem

as quartas-feiras pela manha e
para quem estuda no turno ma-
tutino, as aulas serdo as tercas-
-feiras a tarde.

Todo o material serd disponi-
bilizado gratuitamente, por meio
do Fundo Social Sicredi.

As vagas sao limitadas. Para
realizar a inscricdo é preciso ir
até a Artemaio. Mais informa-
¢Oes através do contato (55)
99708-1701.

Instituto Cardeal Pacelli esta com matriculas
abertas para dois cursos profissionalizantes

Inscricoes ocorrem até 24 de julho e devem ser feitas na secretaria escolar

O Instituto Estadual de Edu-
cacdo Cardeal Pacelli estd com
inscricdes abertas para dois cur-
sos profissionalizantes  gratui-
tos: Metodologias Ativas e Re-
cursos Digitais para a Educacao,
com carga horéaria de 30 horas, e
Informdtica Aplicada, com carga
horéria de 44 horas.

O curso Metodologias Ativas
e Recursos Digitais para a Edu-
cacdo é voltado a estudantes e
profissionais da area da educa-
cdo. As aulas terao inicio no dia 3
de agosto e ocorrerdo até 28 de
setembro, as segundas e quar-
tas-feiras, das 19h as 21h.

Ja o curso Informatica Aplica-

da é destinado a comunidade em
geral. As aulas iniciam em 6 de
agosto e seguem até 22 de outu-
bro, sendo realizadas as tercas e
quintas-feiras, das 19h as 21h.

As formacdes integram o Nu-
cleo de Inovacao para o Trabalho
(NIT), iniciativa implantada na
escola ha cerca de quatro anos,
com o objetivo de promover a
qualificacdo profissional e am-
pliar as oportunidades de inser-
¢ao no mercado de trabalho. Ao
longo desse periodo, os cursos
ofertados pelo NIT no Pacelli
tém se destacado pela proposta
de aulas dinamicas e inovadoras,
que articulam teoria e prdtica,

além de promoverem parcerias
com instituicbes e profissionais
das respectivas dareas de atua-
cao.

Para efetuar a matricula, é ne-
cessario ter 16 anos ou mais e ter
concluido o Ensino Fundamental.
As inscricbes ocorrem até o dia
24 de julho e devem ser realiza-
das diretamente na secretaria da

escola.
No ato da matricula, os in-
teressados  deverdao  apresen-

tar carteira de identidade, CPF,
comprovante de residéncia e de
escolaridade. Em caso de duvi-
das, o contato pode ser feito pelo
WhatsApp (55) 9 9735-1224.

Curso gratuito pré-Enem prorroga inscri¢ées

Programa oferece 8,6 mil vagas para jovens de 15 a 29 anos da rede publica

As inscricoes para a edicao de
2026 do Programa Universitario
do Amanha foram prorrogadas
e permanecerdo abertas até o
preenchimento de todas as 8.603
vagas oferecidas pelo governo do
Rio Grande do Sul. A iniciativa dis-
ponibiliza um curso preparatério
gratuito e on-line para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem),
com o objetivo de ampliar o aces-

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

SO a0 ensino superior e promover
aincluséo social e educacional.

Podem participar jovens de 15
a 29 anos residentes no Estado,
preferencialmente  inscritos  no
Cadastro Unico para Programas
Sociais (CadUnico), que estejam
matriculados no Ensino Médio da
rede publica ou ja tenham conclu-
ido essa etapa em escolas publi-
cas.

As inscricbes sao realiza-
das exclusivamente pela inter-
net, no site oficial do programa.
Com investimento de R$ 2,9 mi-
Ihdes do governo estadual, o cur-
so sera executado pelo Centro de
Integracdo  Empresa-Escola  do
Rio Grande do Sul (Ciee-RS).

O conteudo inclui video-
aulas gravadas nas quatro
areas do conhecimento exigi-
das pelo Enem: Linguagens,
Ciéncias Humanas, = Matema-
tica e Ciéncias da Natureza.
Os estudantes terdao acesso a
uma plataforma digital com vi-
deoaulas, simulados, banco de
questdes e acompanhamento
para esclarecimento de duvidas
ao longo do curso.

A edicdo de 2026 disponibiliza
um aplicativo para celulares, per-
mitindo o acesso aos contetidos
com baixo consumo de dados de
internet, o que busca facilitar a
participacdo dos estudantes que
dependem de conexdao movel.
O Programa Universitario do

Amanhd integra as agbes do
governo estadual voltadas a
ampliagdo das oportunidades

de ingresso no ensino superior,
especialmente para jovens em
situacdo de vulnerabilidade so-
cial e egressos da rede publica de
ensino.
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PARABENS PARA: DIAS

DIA3 CLECI FERRETTI DE SA
OMAR KLEIN DIAT

IRIA MAYER TESCHE

DIA4 DIAS

MANOEL ADOLFO GOMES JORGE TIBOLA
BRUNO OSMAR KRUMMENAUER [\’

DIRCEU GALIOTTO JOAO CARLOS ANDRES

Aluga-se apartamento na Av. Santa Rosa
L Apartamento de 105 metros quadrados com sacada, sala, cozinha, dois quartos,
dois banheiros, um lavabo, area de servico e garagem, localizado na Avenida Santq
Rosa 1518 - Centro. Contato pelo telefone: 55 9.9607-3026.

Cursilho de Trés de Maio promove:

MONDONGO

Saboreie e colabore com esta missao!

Dia 10/07

Retirada das
17h as 19h

Local: Salao

Paroquial Catélico

ALMOCO E SHOW NO TTP

SABADO, 11/07

LOCAL:
3'54 (IgI\AB/ EC|:(R)(,;/IS PIQUETE TRADIGAO - TRAGO

E PARCERIA EM TRES DE MAIO

HORARIO: 12H30

ALMOCO: CHURRASCO
E SALADAS DIVERSAS

CARTAO: R$ 60,00

CARTOES:

55 99159-2428 (PAULO)
98412-2844 (SCHIMITAO)
E INTEGRANTES DO TTP

Pi

i JOs Ribeiros

— Ao .vivo!

Tradicao, Trago e Parcerial

gePaise r%

o%%a

S 4s

_____

: Cardaplo- '
* Galeto (6 pedacos)
* Massa ao molho

v 18/ 07/ 2026

LOCAL DE RETlRAﬁT\?
ORIENTAL FC

(_® A PARTIR DAS 11h).%’

Cartoes com Marcelo: 55 9.9917-6174 ou Marlon: 55 9.9932- 2550




Carlos Zamin assume
a presidéncia do Lions
Clube de Trés de Maio

Lais Balz Frank esta a frente do Leo Clube

Na sexta-feira (26), na
AABB, realizou-se a assem-
bleia festiva de posse da
nova diretoria do Lions Clu-
be de Trés de Maio, gestao
2026/2027.

Airton Turra, presiden-
te em trés gestdes, fez um
relato das atividades do
ano leonistico 2025/2026.
Turra enalteceu o trabalho
realizado por todas as co-
missdes do clube. Desta-
cou as agdes nas areas de
meio ambiente, combate a
fome, cartaz da paz, cancer
infantil, bingo beneficente,
feijoada, dindinho, Vviséo,
diabetes, banco ortopédico
e tantas outras iniciativas
que demonstraram o com-
promisso do clube com as
causas humanitarias. "Cada
atividade realizada repre-
sentou esperanca, solida-
riedade e transformacdo na
vida de muitas pessoas".

Turra também enalteceu
o LEO Clube pela parceria

em atividades, como a Le-
opiadas realizada em se-
tembro de 2025 que teve
a participacdo de 240 Cle-
os de diversos LEO Clu-
bes do Distrito LD-4.

J& o novo presidente,
Carlos Zamim parabeni-
zou o presidente Airton e
sua diretoria pelo traba-
Iho no ano leonistico. Dis-
se que o sucesso de uma
gestdo, ndo é do presidente,
e sim de todo a diretoria e
demais companheiros. Fez
referéncia ao lema da sua
gestdao, que é “Aprender
para Melhor Servir”. “Quan-
to mais aprendemos, mais
preparados estamos para
servir com qualidade de
sensibilidade” afirmou.

Zamin convocou os 70
associados para juntos dar
continuidade nos progra-
mas locais que o clube ja
vem desenvolvendo, mas
quer incluir um programa
de saude mental, que se-

Presidente do Lions Clube, Carlos Alberto Zamin e esposa Anita Zamin,
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e Lais Balz Frank, presidente do Leo, assumem a gestao 26/27

gundo ele, é uma necessi-
dade urgente da nossa so-
ciedade.

Na noite também foi em-
possada a nova diretoria do
Leo Clube, que tem como
presidente Lais Balz Frank.

O Lions Clube de Trés
de Maio pertence ao Dis-
trito Multiplo LD, formado
pelos Estados do Parang,
Santa Catarina e Rio Grande
do Sul. Composto por nove
Distritos com 500 Clubes,
totalizando 15 mil associa-
dos. O Distrito LD-4 conta
com 62 Clubes e 2.438 as-
sociados.

FOTOS: DIVULGA 52

GESTAO 2026,/2027

LIONS CLUBE

Presidente: Carlos Alberto Zamin /
Anita Zamin

1°Vice-presidente: Sara Turra
20Viice-presidente: Sandro Froeder
Secretario: Airton Luis Turra/ Sara Turra
20 Secretario: Christiane Kleyn /
Mauro do Roséario

Tesoureiro: Vanderson Ledermann /
Lisiane B. Gotardo

20 Tesoureiro: Milton Bati / Dilce Bat
LEO CLUBE

Presidente: Lais Balz Frank
Vice-presidente: Roberta Ribeiro
Secretario: Davor Rathke

Secretario Executivo: Roberta Ribeiro

Grupo Escoteiro Flor de Maio
entrega doacdes para a
Secretaria de Assisténcia Social

O Grupo Escoteiro Flor de
Maio - 143 realizou mais uma
edicdo da Campanha do Agasa-
lho em Trés de Maio, mobilizan-
do a comunidade em uma acgao
solidaria voltada ao atendimento
de pessoas em situacao de vul-
nerabilidade durante o inverno.

A entrega das doacdes foi
realizada no dia 24 de junho pelo
presidente do Grupo Escoteiro,
Milton Renato Pereira da Silva,
na Secretaria de Assisténcia So-
cial de Trés de Maio. As doagdes
foram recebidas pelo servidor
publico Luan Santos.

Segundo o grupo escoteiro, a
campanha reforca um dos prin-
cipios do Movimento Escoteiro,

..|BRITA

*ICERESER 35353399

voltado a prética da solidariedade
e do servico comunitario. A mobili-
zacao contou com o apoio de mo-
radores de Trés de Maio, que con-
tribuiram com pecas de inverno e
auxiliaram na divulgacdo da acéo.
O grupo destaca a importan-
cia da participagao da comuni-
dade para o sucesso da campa-
nha. “Agradecemos de coragao
a todos que fizeram sua doacéo,
ajudaram na divulgagdo da cam-
panha e colaboraram de alguma
forma para que esta acdo fosse
possivel. Cada peca arrecadada
representa um gesto de solida-
riedade e carinho que faz a dife-
renca na vida de muitas pesso-

"

Tesoureiro: Darlan Borges
2°Tesoureiro: Davor Rathke

Milton Renato Pereira da Silva, presidente do Grupo de Escoteiros Flor

as. de Maio, e o servidor puiblico, Luan Santos, que recebeu as doagoes

)

(59)

NUNCA FOI

Padaria
Sao Francisco

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OABIRS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

o o

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

4 N\

Jul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua S&o Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| contafo@menschadvogados.com.br

* Onibus lefto total

* Poltrona de massagem
o Chopeira elétrica

¢ TV para cada banco

55 39395-8320
55 99962-0706

u SA FACIL ioricu
s vy TAPAR BURACOS

Pedras para calcamento e para construcao civil
(alicerce, p6 de brita e brita nimero 1, 2 e rachao)

55 99603-9367

PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

www.expressovit.com.br

expressovft@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS

55 3535-2572 / 55 3535-8857
Trés de Maio

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio
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CASA A VENDA - B. SAQ FRANCISCO

Caderno

' ASTOR KOLLING
CRECI 47186

ADEMIR INACIO RITTER
R. Expedicionario Mohﬂﬁea/ Suﬂ CRECI 68727
‘9 @ Bertoldo Boeck, 475, empreendimentos
Centro

Trés de Maio/RS

CE CCON CRECI: 49.923

CORRETOR DE IMOVEIS

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO

e 4 dormitorios sendo 1 suite

- ASSESSORIA COMPLETA
® Sala de estar
e Cozinha mobiliada —vala
» Garagem interna para 5 veiculos vala
ACESSE O SITEE VEJA e Festeiro com churrasqueira parce'amfnm
NOSSAS OFERTAS e Pétio com gramado, pomarehorta ~_ anval!

www.cecconcorretordeimoveis.com.br Aluga-se apartamento no Edificio

Pasqualini, com suite mais um quarto, sala
ampla, cozinha, lavanderia, churrasqueira,

@ ’$ 395.000
©® (55) 3535-8585 ; (©55 99626-6850 )

garagem, banheiro e sacada fechada. TERRENO
® (55) 99962-7378 TERRENO Av. Burica, 677 - Sala 2 - Trés de Maio
@ (55) 99987-1881 553535-3313 ©5599961-3543 (AStOT) 'MSELELQE“A terrenoterreno @ terrenoterrenoimob

Rua Padre CaCique, 1220 - Trés de Ma|0/RS VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:

UNICAR AUTO SOM Q PERFIL 15

Engenharia e Imobiliaria
ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

www.terrenoterreno.com.br

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO
PARA AFERICAO DE TACOGRAFO

CTERIS
= « Areade 2,3 hectares
(23000 m?)

BR-472 - Trés de Maio 1 coT : ; AREA ¢ Excelente oportunidade para
Telefone: 3535 - 2290 sitio, area comercial ou
elefone KITINET PARA ALUGAR E,Sé"g‘%{i%%?g’&)ﬁ\ R,
» Terra vermelha, propria para
Kitinet 08 Qe GO0 plantio
Préxima ao Centro Poliesportivo; ¢ Possui um agude e espago
MOTORGIRUS Area de 35,00 m% para ampliacio
Rua Santa Clara, 15 Sala e cozinha conjugadas, 02 quartos, sacada conjunta e - Prot)(lmczja i'dadz' =
Telefone: 3535-8953 o1 vaga de garagem. FI M A H A L 0 metros ao trevo de acesso a
Trés de Maio.
restimentos Imobilis
© (55)3535-1435 () perfiei @® (55) 9 9977:5070 R$ 1.300.000,00
Av. Burica, 250 - Trés de Maio
DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS C CR ® 5599676-0141 - COMPRA
Rua Sao Roque, 654 . :EI{SEEQEN-I_(/) 0 cristianogrenzel.com.br AKDDIEERDENVIC _ VEN DA
Telefone: 9.8464-2008 R DA VEiS 9 RpaNateaassn i o1 A CORRETOR DE IMOVEIS ® CRECI 60271 F - LOCA(}AO

" escemanss 55 3535.1126

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA

Telefone: 9.9614-9060

Aceitamos PIX e cartées de crédito e dorm|tor|os + suite ® Terreno amplo e murado ==
e 2 salas, cozinha ® 178m?2 de 4rea construida Casa a venda no Bairro Planalto, com 260m? e
® 3 banheiros ® Terreno com 341,18m? terreno de 520m?. Possibilidade de receber casa

VENDE'SE ® Garagem para 2 carros ou apto de menor valor, sob avaliagdo.

JORNAL REFUGD = %
g De R$ 1.150.000 por 900000 R$ 850.000
5kg RS 60 = »3535.1033 @”

2,5kg RS 30 °33935%:%

SIGA NAS REDES SOCIAS ) /CORRETORCRISTIANOGRENZEL AveliagGes e orientagGes sobre 0 seu imovel,
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE v . seja para venda, compra ou locagéo.
@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR koscreV|c_|move|s Venha fazer bons negocios!

IMAGEM ILUSTRATIVA




