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Fibra Optica
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Escolha seu plano as suas necessidades

Encomendas de chopp: —
3535-8888 e 99999-7714 g Honzontie, 1495
Trés de Maio
NAIR E VERONICA LOTTERMANN
Andréia de Camargo Mathias Fritsch 5

s '1%_':_:,
40 anos, casada com Fabio André Fritsch e mae de lasmin Luisa
Fritsch e Vitor Mathias Fritsch.

Natural de ljui e residente em Trés de Maio.

Q) ODONTO
48 EXCELLENCE

Filha de Valmir Gomes Mathias e Lenir Gomes Mathias.

Formacao: Técnica em Radiologia, Cabeleireira e Facilitadora
de Circulos Femininos (com formacdo complementar em Reiki,
terapias integrativas, constelacao familiar, cristaloterapia e
estudos aprofundados das energias e arquétipos femininos).
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]
Agende sua avaliagao E

e saiba mais! \1
Too@«g o5 Sorri§es mfoof{-am« ./

@ 5599952-5505
@ 55 3535-1080

Profissao: Administradora na Choli Auto Car, proprietaria da loja
Terra da Lua e facilitadora de circulos femininos.

Atuacdo: Minha atuacgao é integrativa: caminho pela energia
feminina, trabalho com cristais e ervas, guardo a medicina do
cacau e facilito processos de constelacao familiar.

Fale um pouco sobre o seu trabalho: Atuo na Choli Auto Car,
empresa da familia, onde sou responsavel pela area administra-
tiva, organizando processos e contribuindo para que o funcio-
namento da oficina aconteca com eficiéncia e fluidez. Também
estou a frente da loja Terra da Lua, um espaco de acolhimento,
onde apresento os produtos, oriento e ensino a melhor forma de
utilizd-los, sempre respeitando a individualidade e as necessida-
des de cada cliente. Nos circulos femininos, conduzo encontros
por meio de meditagdes, escuta e conexao. Meu propdsito é
levar mais leveza ao cotidiano das mulheres, criando um espaco

Rua Rio de Janeiro, 45
Centro - Trés de Maio

0 sabor da comida caseira,
feita na panela de ferro,
com produtos
selecionados e saudaveis.

seguro onde possam se sentir vistas, ouvidas e fortalecidas, . £ ‘ e _ (%

despertando um olhar mais consciente e amoroso para si mes- 3 Qo A I::E!:}unm

mas. ' femcs RESTAURANTE

Se defina em uma palavra: Forca. (Carrego coragem, sensibilida- o Diagica S 9 Tole-enirega RSl F

de e presenca, mas “forte” é o que melhor me representa). 0 Fr\,o

Um hébito que ndo abre mao: Acender incensos, um gesto dirio uma vida melhor. Aquelas que estudam, trabalham, cuidam & ‘?' e

de conexao, presenca e alinhamento. de seus filhos e, mesmo nos dias mais desafiadores, susten- 00 ao
tam leveza e forca no olhar. -

Um lugar: Qualquer lugar préximo ao mar. _ i )
Nota zero para: A violéncia contra mulheres e criancas, es-

Uma cor: Rosa. pecialmente quando parte de quem deveria proteger. Porque ° EM ANEXO AO CLUBE BUH":A

Um cheiro: Flor de lavanda. a violéncia nao é apenas fisica; muitas vezes é silenciosa,

Uma lembranca marcante: O nascimento dos meus filhos, a psicologica e marcada pela falta de acolhimento. R Exp. Bertholdo Boeck, 532

primeira vez que olhei os olhinhos deles e peguei no colo, um Sugestao de melhorias para a sua cidade? A satide com

momento que transformou minha vida para sempre. mais qualidade no atendimento, profissionais mais qualifica- F: {55) 3535' 1868

Seus aplausos vao para: As mulheres que, independentemente dos e um olhar prioritario as criancas, que merecem cuidado,
. ~ . L i i ceitamos reservas para eventos

da sua situacdo financeira ou estado civil, sequem em busca de respeito e acolhimento. p

o ERINAMENN | Dr Gilvane
CASA DOS 6CULOS Dahmer

Inove seu jeito de olhar

= Rua Padre Cacique, 367

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista

CRO/RS 15.507 55 99686-8549

Especialista em Periodontia e Ortodontia

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

Rua Tereza Verzeri, 1130 ## Cll'nica 550 Vicente

Esquina do : :
Hospital S&o Vicente de Paulo Fone: (55) 3535-1950
Trés de Maio/RS \_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS )

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite e periodontite

* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase 20 anos no mercado




Com o frio, cuidados com
lareiras, aquecedores e
outros equipamentos
devem ser redobrados

Corpo de Bombeiros orienta sobre cuidados e medidas
de seguranca sao fundamentais para evitar tragédias

Com a queda das temperatu-
ras, principalmente em dias de frio
intenso, muitas familias recorrem
a lareiras, calefatores, aquecedo-
res e outros equipamentos para
manter os ambientes aquecidos.
No entanto, o Corpo de Bom-
beiros Militar de Trés de Maio
orienta a populacdo a observar
algumas medidas de seguranca
fundamentais para evitar que o
aconchego de um fogao a lenha
se torne uma tragédia. Alertam
também que a utilizacdo desses
aparelhos exige atencdo e ma-
nutencao preventiva para evitar
acidentes, incéndios e problemas
de saude.

Antes de colocar os equipa-
mentos em funcionamento, é
recomendavel realizar uma inspe-
¢do completa. No caso das larei-
ras, a limpeza da chaminé é fun-
damental para remover residuos
acumulados que podem dificultar
a saida da fumaca e aumentar
o risco de incéndios. Também é
importante verificar a estrutura,
identificando possiveis rachadu-
ras ou danos que comprometam
a seguranga.

Os aquecedores elétricos de-
vem passar por uma avaliacdo
visual para garantir que fios, to-
madas e extensdes estejam em
boas condicdes. Equipamentos
com cabos desgastados ou sinais
de superaquecimento ndo devem
ser utilizados. Além disso, é acon-
selhdvel manter uma distancia

segura entre o aparelho e mate-
riais inflamaveis, como cortinas,
tapetes e moveis.

Outro ponto de atencdo en-
volve os aquecedores a gas. A
manutencdo periddica e a instala-
¢do adequada sdo essenciais para
evitar vazamentos e a emissdo de
mondxido de carbono, gas téxico
que pode causar intoxicacdes gra-
ves. A recomendacdo é manter os
ambientes ventilados, mesmo du-
rante os dias mais frios.

Além da seguranca, a higieni-
zacdo dos equipamentos contri-
bui para a qualidade do ar interno.
Filtros de aquecedores e siste-
mas de climatizacdo devem ser
limpos ou substituidos conforme
orientacao do fabricante, reduzin-
do a circulacéo de poeira, acaros e
outros agentes que podem agra-
var alergias e problemas respira-
torios.

Os bombeiros também orien-
tam que nunca se deixe lareiras
ou aquecedores ligados sem su-
pervisao, especialmente durante
a noite ou na auséncia de morado-
res. Em residéncias com criancas
e animais de estimacao, barreiras
de protecdo podem ajudar a pre-
venir queimaduras e acidentes.

Com medidas simples de
manutencdo e uso consciente,
é possivel aproveitar o conforto
proporcionado pelos equipamen-
tos de aquecimento durante o
inverno com mais seguranca e
tranquilidade.

Trotes ainda acontecem

Mesmo com pena que pode
chegar a quatro anos de reclu-
sao e multa, conforme previsto
no artigo 266 do Codigo Penal,
em 2025, o Corpo de Bombeiros
recebeu dois trotes de origem no

municipio de Trés de Maio.

A atitude prejudica os servi-
¢os prestados, tanto do Corpo
de Bombeiros, como da Policia
Militar, Policia Civil, SAMU e de-
mais servicos de utilidade publica.

Dois incéndios
decorrentes de lareira

Conforme o Corpo de Bombei-
ros de Trés de Maio, responsavel
por atender ainda os municipios
de Alegria, Boa Vista do Buric3,
Independéncia, Nova Candel3-
ria, Sdo José do Inhacord e Sao
Martinho, no ano de 2025, foram
registradas  1.130  ocorréncias
emergenciais. Este numero nao
considera agbes como palestras e
acdes do Bombeiro na Escola, por
exemplo. Das ocorréncias, 95 sao
em decorréncia incéndios, o que
déd uma média de aproximada-
mente um registro a cada quatro
dias.

Do total de incéndios, 17 fo-
ram em residéncias, o que repre-
senta 17,8% dos sinistros. Foram
11 em Trés de Maio. Boa Vista do
BuricA e Alegria registram duas
ocorréncias em cada municipio.
Em Sao Martinho e Independén-
cia foi um registro em cada.

Dos 17 incéndios em mora-
dias, dois comecaram a partir de
incidentes em lareira. “Esses dois
casos foram registrados em Trés
de Maio. Em um deles, o proprie-
tdrio da residéncia relatou que
havia deixado roupas em cima da
lareira e que foram dormir, quan-
do iniciou o incéndio. No outro
registro, o histérico consta que
o proprietario havia deixado a la-
reira acesa’; detalhou o sargento
Cassiano Fin.

Além de ocupar a linha telefénica,
o trote pode prejudicar o atendi-
mento de urgéncia ou emergéncia
de alguma vitima de acidente que
realmente esteja precisando de
assisténcia naquele momento.

OCORRENCIAS ATENDIDAS EM 2025 PELO CORPO DE BOMBEIROS

Tipo Alegria  BVB Indepe.  N.Candel. SJI  S.Marti. ™ Total

| Acbes preventivas 3 6 3 1 1 1 98 113 |
Atendimento pré-hospitalar 3 2 40 1 392 438

| Averiguaco / corte de drvore 1 6 1 24 32 |
Averiguacao / Manejo de insetos 1 6 148 155

| Incéndio 4 3 15 2 1 3 67 95 |
Ocorréncias nao atendidas 1 5 1 1 44 52

| Produtos perigosos 0 |
Salvamento / busca / resgate 4 7 13 2 1 84 111

| Trote 2 2]
Vistorias SSCI 1 7 20 12 2 4 86 132

| Total 17 26 108 15 9 10 945 1130 |
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Corpo de Bombeiros de Trés de Maio atendeu duas ocorréncias de incéndios
causados por equipamentos de aquecimento no inverno em 2025. Para evitar
acidentes, é recomendado utilizar equipamentos com protegdo ou tela de
contencao para evitar a projecao de brasas.

Lareiras e fogoes a lenha

« Realizar limpeza periddica das chaminés para evitar o aciimulo de fuligem e
creosoto, substancias altamente inflamaveis.

« Manter cortinas, moveis, tapetes, roupas e outros materiais combustiveis
afastados da fonte de calor.

» Utilizar protecao ou tela de contencao para evitar a projecao de brasas.

* Nao utilizar liquidos inflamaveis, como dlcool, gasolina ou solventes, para
acender ou reavivar o fogo.

« Certificar-se de que o fogo esteja completamente apagado antes de dormir
ou deixar a residéncia.

« Descartar cinzas somente apos completo resfriamento, armazenando-as
em recipientes metalicos.

Aquecedores elétricos

» Utilizar equipamentos certificados e em boas condigoes de funcionamento.
¢ Manter distancia minima de méveis, colchdes, cortinas, cobertores e ou-
tros materiais combustiveis.

* Evitar o uso de extensoes, benjamins (adaptadores) ou ligagdes improvi-
sadas.

* Nao cobrir 0 equipamento com roupas ou tecidos para secagem.

* Desligar o aparelho sempre que nao estiver em uso.

Aquecedores a gas ou combustao

» Utilizar apenas em locais adequadamente ventilados.

* Verificar periodicamente mangueiras, conexdes e valvulas.

* Nunca bloquear entradas e saidas de ar do ambiente.

* Observar sinais de intoxicacdo por monéxido de carbono, como dor de ca-
beca, tontura, ndusea e sonoléncia.

 Em caso de suspeita de vazamento de gas, fecharimediatamente o regis-
tro, ventilar o ambiente e evitar qualquer fonte de ignicao.

Cuidados gerais

« Nao deixar criangas sozinhas proximas a equipamentos de aquecimento.

* Manterfésforos, isqueiros e materiais inflamaveis fora do alcance de criancas.
* Instalar detectores de fumaca sempre que possivel.

 Manter extintores de incéndio em condigdes de uso e em locais de facil
acesso.

* Nunca utilizar churrasqueiras, fogareiros ou braseiros para aquecimento em
ambientes fechados.

« Evitar sobrecarga nas instalagdes elétricas durante o periodo de inverno.

Em caso de incéndio

* Acionarimediatamente o Corpo de Bombeiros pelo telefone 193.

* Abandonar o local com seguranca.

* Nao retornar ao ambiente para retirar objetos pessoais.

« Se houver fumaca, deslocar-se abaixado, préximo ao piso, onde o ar é
mais respiravel.




TRES DE MAIO

Pessoas com mais de 60 anos
representaram 80% dos 6bitos
registrados entre 2020 e 2024

No periodo foram 10 mortes de pessoas centenarias, todos de mulheres

Dados da Pesquisa Estatis-
ticas do Registro Civil, do IBGE,
apontam que a cada cinco 6bitos
de moradores de Trés de Maio,
quatro sao de pessoas acima de
60 anos. O levantamento inclui o
recorte de tempo entre 2020 e
2024.

No periodo, foram registra-
dos 1.238 O&bitos, destes, 989
sao de idosos (80,15% do total).
A faixa de idade que concen-
tra 0 maior registro de mortes
estd entre 80 e 89 anos, onde

foram registrados 314 o6bitos
(25,45%).

Em 2024, ultimo ano com da-
dos disponiveis da pesquisa, dos
264 O6bitos, 203 sdo de idosos
(77,2%) - o menor percentual
entre os cinco anos levantados.

Outra curiosidade dos dados
é que, no recorte de tempo, dez
Obitos eram de pessoas cen-
tendrias. Foram trés em 2020,
um em 2022 e em 2021, 2023 e
2024, dois 6bitos cada.

Entre zero a 19 anos, foram

registrados 20 falecimentos,
sendo oito de bebés com me-
nos de um ano de idade, quatro
criancas entre 1 e 9 anos, e oito
obitos entre 10 e 19 anos.

J4 entre 20 e 59 anos jun-
tas, representaram 18,56% dos
Obitos do periodo. O percentual
aumenta conforme aumenta a
faixa de idade. Jovens de 20 a 29
anos foram 2,19% (27 ao todo),
de 30 a 39 anos 2,67% (33), de
40 a 49 anos 4,86% (60) e de 50
a 59 anos 8,83%. com 109.

Numeros revelam que mulheres morrem com idade mais avancada

Considerando o sexo, a pes-
quisa revela que 53,3% dos
Obitos de idosos registrados
no periodo ocorreram entre
mulheres. Dos 989 6&bitos, fo-
ram 527 mulheres contra 462
homens.

Este percentual é maior
conforme aumenta a faixa de
idade. Entre a populacdo de 60
a 69 anos a divisao é de 65%
de homens para 35% de mu-
Iheres. De 70 a 79 anos, foram
51,5% de homens para 48,5%
de mulheres.

A partir dos 80 anos inver-
te-se o percentual. De 80 a 84
anos sao 58,1% de mulheres
para 41,9% de homens. Entre
85 e 89 anos é de 62,3% para
37,7%. De 91 a 94 anos passa
de 69,4% de mulheres para
30,6%. De 95 a 99 anos é de
65% para 35%. E, quando se
fala das pessoas centenarias,
100% dos 6bitos ocorreram en-
tre mulheres. Foram 10 6bitos
com pessoas de 100 ou mais
anos.

Mesmo registrando um per-

centual maior entre mulheres
idosas, a proporcdo de o6bitos
por sexo é muito proxima con-
siderando todos os registros
do periodo. Dos 1.238 casos de
pessoas que residiam em Trés
de Maio, foram 620 mulheres e
618 homens, uma proporcao de
50,08% para 49,92%.

A proporcdo de obitos de
homens com 59 anos ou me-
nos é maior que a das mu-
Iheres. Nessa faixa de idade,
morreram 156 homens e 93
mulheres - 62,6% para 37,4%.

Obitos naturais representam 93% dos registros no municipio

Considerando a origem do
falecimento, em 93,05% dos
registros dos obitos em Trés
de Maio foram por causas na-
turais, totalizando 1.152 casos.
Ou seja, as pessoas faleceram
por decorréncia de doencas.

J& os Obitos por causas
ndo-naturais representaram
5,98% dos registros, 74 regis-
tros foram tabelados como ig-
norados, totalizando 12.

As mulheres representa-

ram a maior parte dos ébitos
naturais no periodo de cinco
anos. Dos 1.152 o6bitos, 600 sao
mulheres e 552 sao homens
(52,1% para 47,9%).

Entre os o6bitos nao-na-
turais, predomina o publico
masculino. De 74 registros, 62
sdo homens e 12 sdo mulheres
(83,8% para 16,2%). Os casos
ignorados sao de oito mulhe-
res e quatro homens.

Quanto ao local do &bito,

74,88% dos casos ocorreram
em hospital, com 927 regis-
tros. Os Obitos em domicilio
representavam 21% dos regis-
tros do periodo, com 260 6bi-
tos.

J4 os Obitos registrados em
via publica somaram 26 regis-
tros, o que representa 2,1% do
total. Eram homens, 22 contra
4 mulheres. Outro local, sem
identificacdo, soma 25 o&bitos
(2,02%), destes 18 homens.

A cada dez dbitos de pacientes por diabetes,
seis nao possuiam outras comorbidades

Doenca vitimou 139 moradores trés-maienses em 10 anos

A maior parte dos obitos
causados por diabete mellitus
de Trés de Maio ocorreram em
pacientes que nao possuiam
complicagdes. Dados disponiveis
no Painel de Monitoramento de
Morbimortalidade por Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis, da
Secretaria Estadual da Saude,
apontam que 58% das mortes
registradas entre 2016 e 2025
ocorreram em pessoas gque nao
tinham outros problemas de
saude.

No periodo, foram registra-
dos 139 ébitos pela doenca. Des-
tes, 82 pessoas nao possuiam
complicacdes agregadas.

Dos 82 casos, apenas 10%
(9) eram de pessoas insulinode-
pendentes, ou seja, que necessi-
tavam aplicagcao de insulina, pois
0 corpo nao produzia ou produzia
o horménio em quantidade insu-
ficiente para o controle da gli-
cemia. Em 30% dos casos eram
pessoas nhao insulinodependen-
tes (25) e os demais 6bitos (48)

ndo eram especificados a depen-
déncia ou nao de aplicagbes de
insulina.

Quando detalhado os 6bitos
de pacientes que possuiam com-
plicacdes, o principal fator era de
pessoas que possuiam alguma
complicacao renal, com 24 6bi-
tos. Na sequéncia aparecem as
complicacdes ndo especificadas
(10 6bitos), multiplas (8), circula-
torias periféricas (7), cetoacidose
(5) e com coma, oftalmoldgica e
neuroldgicas (1 cada).
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FISIOTERAPIA

E PILATES

OUTROS SERVICOS:

® Massagem relaxante / terapéutica

® Massagem modeladora
® Drenagem linfatica

®@ Limpeza de pele

® Hydra Gloss

® Pump up com correntes
® Bronzeamento com luvas
@ Criolipdlise de placas

® Fisioterapia

®@ Incontinéncia urinaria

TAMARA LAUSMANN

CREFITO 189175/F

SIDNEI PORTOLAN

CREFITO 86376/F

© 55 99696-5723
® 55 99622-3247

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio

Padaria
Sao Francisco

PAO -

DOCES - SALGADOS

Aceitamos encomendas!

55 3535-2572 / 55 3535-8857
Trés de Maio

s IBRITA

[JSA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA

Pedras para calcamento e para construcao civil
(alicerce, pd de brita e brita nimero 1, 2 e rachao)

©

(55)

CERESER 35353399

NUNCA FOI
TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

Maior nimero dos obitos sao
em pessoas com mais de 70 anos

Em uma década, ocorreram
93 mortes em pessoas com mais
de 70 anos, o que representa
66,9% dos casos. Esses 6bitos se
concentraram entre as mulheres
de 80 anos ou mais, onde foram
registrados 32 mortes no periodo
(23%)).

Pessoas de 60 a 69 anos re-
presentaram 20% das mortes
(28 obitos), seguido pelas faixa
entre 50 e 59 anos (12), 40 a 49
anos (4) e abaixo de 39 anos (2).

A mulheres ainda sdo a maio-

ria entre os Obitos. Foram 72
(51,8%) contra 67 pacientes ho-
mens (48,2%).

Apesar de contabilizar mais
de 100 6bitos na década pela do-
enca, Trés de Maio registrou um
recuo no ano passado. Juntamen-
te com 2018, o ano de 2025 foi o
que registrou 0 menor nimero de
pacientes vitimados pela doencga,
com 9 mortes, cinco a menos do
que o0 ano anterior.

Até o momento, o painel ndo
contabiliza 6bitos em 2026.



Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
55 99658-7890 | 552118-1259

contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h15 as 11h30 - 13h as 17h30

Nos acompanhe:

G £lin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

isarc

imobiliaria
Apartamentc
avenda !

2 ﬁ Area total aprox:
= 100 m?

2;-1* R. Dr. Pantalea

| XN RS 295.000

@risarc_imoveis (55)3535 4283
& www.risarc.com.br 99953 05590

)

R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
(55)99929-3225 / (55) 9 9975-5872

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(©5599977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros
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A/ Yara Lampert

: _3 yaralampert@jsemanal.com.br

Rua Planalto, 180

Trés de Maio

CREF:024491-G/RS  CEO: Studio Tm
* Formada em Educacgdo Fisica / UFSM ©

(Universidade Federal de Santa Maria) 55 99658-7077
* Mestra em Educagao Fisica (UFSM)
* Personal Trainer e professora de Danca taisemottaa

Como vacé era ki dez anos? que vacé superou doste entto? FUs &, vacé & muts maié forte db

gue s records! [ire aé/«/(@ Homentas para relombrar e valorizar a8 suas anlipas versies

ONCCOR: novo
centro de saude do
Noroeste gaucho

Com o proposito de oferecer atendimento
especializado em Cirurgia Oncolégica e Car-
diologia, nasce a Onccor, um novo centro de
saude em Santa Rosa.

A clinica atende a consultas, exames e acom-
panhamento médico em um sé lugar, propor-
cionando mais comodidade e seguranca aos
pacientes.

Area Oncoldgica

A drea de Cirurgia Oncoldgica é conduzida
pelo Dr. Davi Brun, com atuacdo em cancer
do trato digestivo, oncologia de pele e onco-
ginecologia.

Cardiologia

J4 a Cardiologia conta com a Dra. Leticia Lan-
zarin Gehm, especialista na prevencdo e no
acompanhamento das doencas cardiovascu-
lares.

Além das consultas, a Onccor oferece exames
importantes para avaliacdo da saude cardia-
ca, como MAPA (Monitorizacdo Ambulatorial
da Pressdo Arterial), Holter, Eletrocardiogra-
ma, Polissonografia Tipo 3 e Bioimpedancia.

Diferencial

A proposta é facilitar o acesso ao atendimento
especializado, permitindo que consultas e exa-
mes sejam realizados em um mesmo local.

A Onccor inicia suas atividades com o compro-
misso de ampliar o acesso a medicina especia-
lizada na regido, oferecendo atendimento base-
ado em responsabilidade médica e atengao ao
paciente.

@clinicaonccor.
Rua Etore Alberto Beltrame, 99 -

Sala 702. Centro, Santa Rosa.
Agendamentos: (55) 99628-8373

Dr. Davi Brun, cirurgido oncoldgico e
Dra. Leticia Lanzarin Gehm, cardiologista

/"

Em clima de jogo do Brasil na Copa do Mundo 2026, amigos se relinem
para torcer, confraternizar e registrar belas lembrancas!

Mascotes da Copa do Mundo 2026

Os mascotes das Copas do Mundo sempre foram um
atrativo a parte e sdo personageis que simbolizam o pais
sede. Nesta edicdao do campeonato internacional, séo trés
mascotes oficiais, representando cada um os paises-sede:
Canad3, Estados Unidos e México.

Maple (Canada): Um alce de espirito aventureiro que
atua como goleiro. Seu nome é uma referéncia ao bordo
(maple), &rvore simbolo do pais.

Zayu (México): Uma oncga-pintada 4gil e alegre que
joga como atacante.

Clutch (Estados Unidos): Uma dguia-americana, des-
temida e que atua no meio-campo para organizar o jogo.




Em familia: George Rafael Kochhann (leia-se Pet Sdo Chico)

com o tio Dirceu Meurer - que por muitos anos residiu em Trés de
Maio e hoje mora em Porto Alegre, os primos Alexia, Ricardo e
Alexandre, com as esposas Karina e Aline, repectivamente, e a
irma Cinthya, que veio especialmente do Piaui para o encontro
familiar na capital gaucha. Até o cdo Bud posou para a foto.
Momentos para guardar na memoria.
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No ultimo sabado (13),

os colegas de conclusédo do

2° Grau no Colégio Pio Il, atual

# |EE Cardeal Pacelli, celebraram

4 0s 50 anos da formatura.

Em um dia festivo, eles se

reencontraram em frente a Igreja

Matriz Catélica e refizeram o
trajeto a pé até o colégio, como

| faziam na época de estudantes.

O encontro teve almoco, visita

MEA em Horizontina e jantar de

confraternizacao.

Foram momentos gratificantes

\| e de muitas recordacdes para

. guardar na memoria.

Estiveram presentes: Irmeli

Kreuts, Orlando Trage, Izolete

de Souza, Tania Taisa Theis,

Mirian Eickhoff, Wilson Wach-

; ter, Roque Schneider, Gilberto

da Silva, Jorge Lemanski, Ivete

Camargo, Carmen Manhabosco,

Heloisa Roldo Benites, Marise

Beckert Dapper e Elisa Rolao

Benites.

Arthur Sacchet Wrasse, em ensaio fotografico pelos dois
meses de vida. Ele é filho de Francini Sacchet e Guilherme
Wrasse. O fofurémetro subiu. Lindo demais!

B
CHARLINE
BACKES

Farmaceéutica Esteta

Mestre e Especialista
CRF 17005

A beleza comega no momento
\que vocé decide ser vocé
© 55 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

* COLEGAO #x

RASIL

PPRODUTOS EXCLUSIVOS

PARAVER, TORCER. ¢
i ECOMEMORAR! ?
e

)

N . II [ 1] 1
| &  pLANETA
‘QUEBRA-CABE

CERVAMATE | COpoS|

sancssnrs | oo | sz | esonavox BRINDES

PARA TODAS 'DE UMA BOA CADA VITORIA COM ESTILO A FAMILIAE PARA
AS OCASIOES! TADicior | comosamicost | Eorcuivor | osrisoasasgior (O 55 99935-3782
@planetabrindestm

A era da corrupcao

A corrupgao é o abuso de poder, autoridade ou
confianga para obter vantagens indevidas, beneficios
ilicitos ou ganho pessoal.

Geralmente, envolve a troca de favores, barganhas,
desvio de recursos ou suborno, o que prejudica a
transparéncia, a economia e a confianca, entre amigos,
familia e entidades.

S
>

~#

maaoxl
i H A E

© @ivaniamake § Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

DR. DAVI CARLOS BRUN
— CIRURGIA ONCOLOGICA —

CRM 42561

Especialista em
Oncoginecologia,
Oncodermato e
Oncologia
Gastrointestinal

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS

F:3535-2370 f Soares Advogados Associados

ATENDIMENTO:

ENDOHOUSE - Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio
INTEGRARE - Av. Rio Grande do Sul, 856 - Santa Rosa
CENTRO CLINICO - R, Uruguai, 1708 - Horizontina

@davi.brun & www.davibrun.com.br

£ NOVIDADE!
4 (> @} Anéis

em ouro
416k
e 18k

em 12X

sem juros
no carné da loja

R. Minas Gerais, 29
F:3512-2650

R. Uruguai, 912
F:3537-3056

Santa Rosa

Av. Uruguai, 493
F:3535-1220

Horizontina

DR
LEANDRO

ZOEHLER

Especialista em Cirurgia Robdtica
e Urologia Minimamente Invasiva

©

Endohouse’ €ELEM

Chinica e baduacepia Dugneviics » Terapsutics

Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio

8-7890

© @leandro.uro
Z) www.drleandrourologista.com.br




CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 19 DE JUNHO DE 2026 6

Projeto Explorando Profissdes aproxima estudantes
do Ensino Fundamental ao mundo do trabalho

Iniciativa desenvolvida na Escola Estadual Senador Alberto Pasqualini envolveu 60 alunos

Uma iniciativa desenvolvida
na Escola Estadual Senador Al-
berto Pasqualini, localizada no
distrito de Consolata, Trés de
Maio, buscou apresentar aos
estudantes do 6° ao 9° anos do
Ensino Fundamental as diversas
oportunidades de profisses.

O projeto Explorando Profis-
soes, desenvolvido pela orienta-
dora educacional Jéssica de Al-
meida e o professor de Projeto
de Vida Jorge Antunes, relacio-
nou o mundo do trabalho a im-
portancia da formacdo escolar,
incentivando o protagonismo
juvenil e a construcao de um
projeto de vida consciente e res-
ponsavel a 60 estudantes.

A atividade proporcionou
aos alunos uma experiéncia en-
riquecedora ao aproxima-los de
diversas areas do mercado de
trabalho.

Entre os convidados esti-
veram o influenciador digital
Anderson Napivoski, o Carioca;
a professora Tati Dallavechia;
a agronoma Betina Cardoso;
a médica veterindria Yandara
Almeida; a farmacéutico Elias
Attuati; a fotdgrafa Jaqueline
Grando; a empresaria Fernanda
Veloso; o ator e diretor Rodrigo
Pandolfo; o bidlogo Ricardo Ru-
aro; a engenheira civil Daniela
Padoin; o escritor Jorge da Luz;
o construtor Idelmar Pinto; o
cantor Fernando Rosario; o ele-
tricista Paulo Warken; as advo-
gadas Simone Stringar e Laura
Redel (que também é presidente
da OAB de Trés de Maio); o de-
signer de interior Selton Fihr; o
motoboy Josué Rodrigues; you-
tuber Eduardo da Rosa, além de
policiais e jogadores de futsal
do Unidao Trés-Maiense. “Cada
participante trouxe contribui-

BAIXE

NOSSO

E ACOMPANHE
A102,3 EM TODOS
OS LUGARES

% mGoc;gle play

Estudantes do 6 ° ao 9 ° ano do Ensino Fundamental participaram do projeto que ampliou o conhecimento sobre as profissoes

¢oes valiosas, destacando a im-
portancia do estudo, da dedica-
¢ao e da escolha consciente da
profissdo’, destaca a orientado-
ra educacional Jéssica.

Para o professor Jorge, a ini-
ciativa teve como principal ob-
jetivo ampliar o conhecimento
dos estudantes sobre as possi-
bilidades profissionais, incenti-
vando-os a refletir sobre seus
interesses, habilidades e pro-
jetos de vida. "O projeto foi um
sucesso, promovendo aprendi-
zado, inspiragao e maior cone-
xao entre escola e comunidade’,
complementa.

APP

] -

cidadecancaofm.com.br

it ;

A advogada Simone Stringar,
orientadora educacional Jéssica de
Almeida e a presidente da OAB de Trés

de Maio Laura Redel

Faca parte do grupo
de assinantes do

JORNAL
SEMANAL

Reportagens
exclusivas, vocé
encontra aqui .

Chame pelo
WhatsApp
99926-9197

PARABENS PARA:

DIA 19

DECIO WEBER
LURDES SZARESKI
DIA20

RICARDO MANN
DIA21

LAURI LAMB

ROGER OTAVIO RIGO
DIA22

ARLINDO JOSE REIMANN
DIA23

ALEX EICKHOFF
HELENA HIRT SCHOLZ

JORGE ROBERTO FELDMANN
DIA24

JOAO C. TERRA GERDES
DIA 25
NEUSA WUNSCH

Alugam-se apartamentos
localizados na Rua Santo ﬁngelo,
455, centro de Trés de Maio

- Apartamento com 3 dormi-
torios, 2 banheiros, 2 salas, co-
zinha, lavanderia e sacada. Valor
R$ 2 mil por més, mais a luz.

- Apartamento com 2 dormito-
rios, sala, cozinha, lavanderia e 1
banheiro. Valor a R$ 800 por més,
mais luz. Tratar pelo telefone:
3535-1509.

AVALIACAO DOS ESTUDANTES

“Com o projeto, cada aluno
teve a oportunidade de perceber
com o que se identifica profissio-
nalmente, para, assim escolher
entre as mais diferentes profis-
soes. Acredito que todo mundo
pode pensar em ter outras profis-
sdes no seu futuro, mas com esse
projeto, conseguimos ampliar as
nossas opgoes, pois cada con-
vidado contou a sua historia de
vida, os seus sonhos e como que
cada um deles conseguiu desen-
volver seu projeto profissional.

Acredito que esse projeto foi
muito Uutil e interessante para
cada aluno. Agradeco aos profes-
sores pela iniciativa de termos
essa experiéncia de conhecer as
profissoes”.

Amanda Luiza Maier, 14 anos,
estudante do 9° ano

“Eu adorei participar do
projeto.Tive a oportunidade de
conhecer novas pessoas e en-
tender melhor cada profissao.
Isso vai me ajudar a pensar no
que vou querer ser no futuro.

Cada um dos profissionais
apresentou a sua vivéncia de
forma cativante, onde conse-
guimos conhecer o cotidiano de
cada profissdo e ter uma visao
breve de como é o mercado fu-
turo para cada profissao.

As palestras foram de modo
simples e leve para aprender-
mos melhor sobre cada profis-
sdo. Claramente esse projeto foi
muito importante para ampliar
meu conhecimento sobre cada
uma das profissoes”.

Sofia Ziegler Dalcin, 12 anos,
estudante do 7° ano



ESCALAS5 X 2:
Avanco ou retrocesso?

Por Mauro Falcdo

Toda transformacao social
relevante nasce acompanhada
de conflitos. A histéria ensina que
nenhuma mudanca de regras ocorre
sem resisténcia, porque aquilo que
organiza uma estrutura, inevitavel-
mente desorganiza outra. Foi assim
quando a Revolucao Industrial
alterou drasticamente o modo de
vida das pessoas; quando surgiram
os direitos trabalhistas; quando a
jornada didria deixou de ultrapassar
14h para aproximar-se do modelo
moderno. O debate sobre a adocao
obrigatoria da escala 5x2 no merca-
do formal brasileiro representa mais
um desses momentos de tensao
histérica.

Talvez sociedades

nao fracassem por
trabalharem demais
ou de menos, mas por

“para que trabalham”.
A resposta pode estar
menos na rigidez das

de empregadores e
trabalhadores
construirem solucoes
inteligentes.

A aprovacao da Emenda Constitucional pela Camara dos Depu-
tados despertou reacdes previsiveis: satisfacdo dos trabalhadores
e preocupacao de setores empresariais. Contudo, antes da paixao
ideoldgica, é prudente recorrer a reflexdo socioldgica e filosfica.

A sociologia sempre observou que sociedades prosperam quan-
do conseguem equilibrar produtividade e bem-estar. Aristételes
chamava de“justo meio”a virtude do equilibrio: nem excesso, nem
caréncia. A pergunta correta nao é se devemos trabalhar menos,
mas se sabemos estruturar trabalho e descanso de forma eficiente
para todos.

O medo empresarial ndo é infundado. Ha quem sustente que a
reducdo dos dias formais de trabalho elevaria custos operacionais,
pressionaria pequenas empresas e reduziria contratagdes. O racio-
cinio parece simples: menos empregos, menor circulagdo de renda,
menor consumo e um circulo de retracdo econdmica. Em outras
palavras, um movimento que poderia organizar a vida individual
acabaria por desestabilizar o mercado.

Por outro lado, ha experiéncias histoéricas que desafiam essa
I6gica. No ambito privado, o industrial Henry Ford surpreendeu o
mundo ao reduzir jornadas e aumentar salarios em suas fabricas
por iniciativa voluntaria — e ndo por imposicao de decretos. Sua
decisao nao ocorreu por filantropia, mas porque percebeu que traba-
Ihadores descansados rendiam melhor, e consumidores com renda
compravam os produtos que fabricavam. A l6gica era pragmatica: a
eficiéncia ndo depende apenas de horas, mas de motivacao, satide e
foco.

Entretanto, o centro do debate reside em uma pergunta pouco
explorada: o que o ser humano faz com o tempo disponivel?

A filosofia antiga via o écio como espaco de formacao intelectual
e espiritual. O descanso ndo era mera auséncia de trabalho, mas
oportunidade de convivéncia, aprendizado e contemplacao. Ja na
modernidade, o lazer passou a dividir espago com a necessidade
financeira. Em muitos lares brasileiros, ndo é improvavel que um dia
a menos de expediente formal seja convertido ndo em repouso, mas
em atividade informal, bicos, vendas, transporte por aplicativos ou
pequenos empreendimentos familiares.

Se isso ocorrer, paradoxalmente, o capital retornaria ao préprio
mercado, ampliando circulagdo econémica e beneficiando empresas
consumidoras desse movimento. O trabalhador descansaria menos,
mas ganharia mais. A questao entao se desloca: buscamos horas
livres ou renda?

No fundo, o debate sobre a escala 5x2 ndo trata apenas de eco-
nomia. Trata da prépria definicdo de felicidade. Mais dinheiro gera
satisfacdo? Mais convivéncia familiar traz plenitude? Ou o equilibrio
entre ambos seria a verdadeira prosperidade?

Talvez sociedades nédo fracassem por trabalharem demais ou
de menos, mas por deixarem de perguntar“para que trabalham” A
resposta pode estar menos na rigidez das leis e mais na capacidade
de empregadores e trabalhadores construirem solucdes inteligen-
tes. Afinal, progresso social ndo nasce apenas de decretos, mas da
habilidade humana de transformar conflitos em cooperacao.
Mauro Falcao, pesquisador e escritor brasileiro
advfalcao@hotmail.com - WhatsApp: (55) 51 99548-3374

deixarem de perguntar

leis e mais na capacidade
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InscricOes para curso
técnico no Cardeal
Pacelli encerram

no dia 29 de junho

Instituto Estadual de Educacao Cardeal
Pacelli oferece formacgao gratuita para quem
deseja atuar na Educacao Infantil e nos
anos iniciais do Ensino Fundamental

Os interessados em ingressar em um curso técnico
gratuito em Trés de Maio tém até o dia 29 de junho para
realizar a inscricdo. O Instituto Estadual de Educacao
Cardeal Pacelli estd com vagas abertas para o Curso
Normal — Aproveitamento de Estudos, formacédo voltada
a quem deseja atuar como professor na Educacdo Infan-
til e nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A oportunidade integra o processo de ingresso da
Educacdo Profissional da Rede Estadual de Ensino para
o segundo semestre letivo de 2026. Em todo o Rio Gran-
de do Sul, o governo do Estado, por meio da Secretaria
da Educacéo (Seduc), disponibiliza mais de 11 mil vagas
em cursos técnicos distribuidos por diferentes regides.

As inscricoes devem ser feitas exclusivamente pelo
Portal de Matriculas da Rede Estadual até o dia 29 de
junho. Apés realizar o cadastro, o candidato deve preen-
cher a ficha de inscricdo e selecionar o curso desejado.
E permitida apenas uma opc¢do de curso por candidato.

No caso do Curso Normal

Aproveitamento de Estudos, é necessario ter conclui-
do o Ensino Médio. Em Trés de Maio, a formacao sera ofe-
recida no turno da noite e tera duragao de dois anos.

A carga hordria total é de 1.760 horas, incluindo 960
horas de formacdo especifica, 400 horas de pratica pe-
dagogica e 400 horas de estagio supervisionado. O curso
busca preparar profissionais para atuar na docéncia da
Educacado Infantil e dos anos iniciais do Ensino Funda-
mental.

A lista dos candidatos inscritos sera divulgada em 3
dejulho. J4 a efetivacdo das matriculas ocorrera entre os
dias 29 e 31 de julho, de forma presencial na escola para
a qual o estudante for designado. O inicio das aulas esta
previsto para 3 de agosto, junto ao comeco do segundo
semestre letivo da Rede Estadual.

Formacao amplia insercao no
mercado profissional

Além de qualificar profissionais para a area da educa-
¢ao, o0s cursos técnicos tém demonstrado resultados posi-
tivos na insercao dos estudantes no mercado de trabalho.

Pesquisa divulgada pelo governo do Estado analisou a
trajetdria de 39.112 estudantes que concluiram cursos téc-
nicos da Rede Estadual entre 2013 e 2017. O levantamento
apontou que, antes da formacao, 41,8% dos egressos pos-
suiam vinculo formal de trabalho. Cinco anos apds a conclu-
sdo do curso, esse percentual chegou a 67,1%.

O estudo também identificou aumento da renda média
dos trabalhadores. Antes da formacao técnica, os egressos
recebiam, em média, 1,7 salario minimo. Cinco anos depois,
a remuneracao média passou para 2,1 salarios minimos.

Outro dado destacado pela pesquisa é a maior esta-
bilidade profissional. O tempo médio de permanéncia no
emprego formal passou de 126,7 dias para 237,2 dias no
periodo analisado. Além disso, mais de 80% dos vinculos
empregaticios registrados entre os egressos eram por pra-
zo indeterminado.

Para a Seduc, os numeros reforcam a importancia da
educacdo profissional como instrumento de qualificacdo e
ampliacao das oportunidades de trabalho e renda para os
estudantes gauchos.

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OABIRS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

o o

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

( )

Jul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua S&o Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| contafo@menschadvogados.com.br

* Onibus lefto total

* Poltrona de massagem
o Chopeira elétrica

¢ TV para cada banco

55 39395-8320
55 99962-0706
55 99603-9367

www.expressovit.com.br

expressovit@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS
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VO
CECCON

CORRETOR DE IMOVEIS
- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

R. Expedicionario

Centro
Trés de Maio/RS

CRECI: 49.923

ACESSE O SITEEVEJIA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

® (55) 3535-8585
) (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

Bertoldo Boeck, 475,

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

Morada Sul,

empreendimentos

SALA COMERCIAL
COM 179M2
NO EDIFICIO
VO EUCLIDES
N EMTRES DE MAIO.

55 3535-3313 ©5599961-3543 (Astor)
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO

VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERI(;AO DETACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535-2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rua Sao Roque, 654
Telefone: 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

VENDE-SE
JORNAL REFUGO

5kg RS 60
2,5kg RS 30

@ 5*3535-1033

© 99926-9197
99944-1624

IMAGEM ILUSTRATIVA

Acesse e saiba mais

[@FERFIL

Lotes a Venda!

Localizados em Independéncia/RS;
Préximos ao CTG da cidade;
Aceita-se veiculos dentro de avdliacéo.

(O (55)3535-1435 perfil_ei
Av. Burica, 250 - Trés de Maio

® 5599676-0141
0 cristianogrenzel.com.br

G‘ CRISTIANO
<7 GRENZEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675

®5Sala e cozinha | Bairro Moinhos de Vento,
integradas Loteamento Sartor. Terreno de

8 2 dormitérios 352,63 m? e casa com 112,93 m?.

® Banheiro Amplo espago externo.

® Lavanderia

® Garagem @E'EH'!‘!')

SIGANAS REDES SOCIAS € /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE @CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR
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Casa mista com piscina

Localizada na
Rua Horizontina,
Bairro Moinhos de Vento

® 2 Dormitdrios
® Sala e cozinha
® Terreno murado

D.

TERRENO
TERRENO

e Garagem com portdo eletronico
e Quiosque com churrasqueira

R$255.000
(© 55 99654-5027 )

I Av. Burica, 677 - Sala 2 - Trés de Maio
IMQELLSL‘&,E{IA terrenoterreno @3 terrenoterrenoimoh
VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:

www.terrenoterreno.com.br

CARACTERISTICAS ?]‘

e Area construida 100m? §
e Terreno total 360m?

e 3 dormitdrios

e 1 Banheiro

e Sala

e Cozinha
o Area de servico
o Garagem

e Churrasqueira

R$ 450.000,00

Z 7 %

BAIRRO SAO FRANCISCO

~~'MAHALOQ
Investimentos Imobiliarios
ccccccc

ADILSON _ -C0vs
A KOSCREVIC -LOCACAO

Trav. Praca da Bandeira, 75

Trésde MaioRS___ ?5 3535.1126 |

Casa de esquina, 150m?, bairro S30 Francisco, a
uma quadra do centro da cidade. Terreno 360m?2.

Negociagao facilitada! R$ 420.000

Possibilidade de receher carro, terreno ou casa soh avaliagao

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imovel,
seja para venda, compra ou locag&o.
Venha fazer bons negocios!

koscrevic.imoveis




