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Laiani Medeiros

30 anos, casada com Gabriel Dal Forno e mae
de Arthur Medeiros Dal Forno
Filha de Marcia Winter de Medeiros e Franciso Machado.

Natural de Frederico Westphalen e residente em
Trés de Maio.

Formacao académica: Arquitetura e Urbanismo.

Profissao e local de trabalho: Laiani Medeiros Arquite-
tura e Interiores.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué da
escolha pela profissdo: Meu propésito é transformar
sonhos em realidade, criando projetos que refletem a
esséncia e a identidade de cada pessoa. Acredito que
cada detalhe conta e que cada espaco pode contar uma
histéria Unica de cada pessoa. Mais do que realizar um
trabalho, coloco o coracdo em cada etapa para que o
resultado final seja um verdadeiro espelho dos desejos
e daquilo que faz sentir em casa.

Se defina em uma palavra: Empaética.

Habito que nao abre mao: Nao abro mao do meu
chimarrao. Ele me acompanha nas pausas do dia, nas
conversas e até nos momentos de inspiracao é quase
um ritual de aconchego.

Um lugar: Meu lugar é onde me sinto acolhida: em casa,
junto da familia em Frederico Westphalen, e no escrité-
rio, onde as ideias ganham forma e os sonhos se tornam
projetos.

Tia Arn&

RESTAURANTE
Temos @ 3535-1903
ICERLEHEN (© 88607-2301
Uma cor: Rosa.

Um cheiro: O cheiro das orquideas. Amo cuidar delas e no que fazem e seguem seus sonhos com coragem e determina-
cada flor tem um significado especial, principalmente as céo.

que ganho com carinho.

Nota zero para: Nota zero para a falta de empatia e o desrespei-
Uma lembranca: Guardo com muito carinho o dia da to com o outro.

minha formatura. Foi a realizacdo de um sonho, resul-

L . . Sugestodes para melhorar sua cidade? Como arquiteta, acredito
tado de dedicacao, esforco e do apoio de pessoas muito 9 P 9

no poder transformador dos espacos. Sonho com uma cidade

especiais. . . .2

que valorize o coletivo, com mais areas verdes, calcadas adap-
Seus aplausos vao para: Meus aplausos vao para as tadas e espacos que convidem ao encontro. Pequenas interven-
pessoas que vivem com propdsito, que colocam amor c6es urbanas podem despertar grandes mudancas.
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

0 sabor da comida caseira,
feita na panela de ferro,
com produtos
selecionados e saudaveis.
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% Rua Padre Cacique, 367

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite e periodontite

Esquina do
* Cirurgia plastica periodontal q

* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase 20 anos no mercado

) smeen NERCUSEER | Dr. Gilvane
C CASA DOS GCULOS Dahmer

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

o

Rua Tereza Verzeri, 1130 1'

Hospital Sao Vicente de Paulo Fone: (55) 3535-1950
Trés de Maio/RS \_ RuaOsvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS )

CRM 32017

Clinica Sao Vicente
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TRES DE MAIO E SUA HISTORIA
0 GINASIO P10 XII

Parte |

Em 1930, o padre Vicente Testani viajou
a ltdlia a fim de buscar religiosas para virem
a Vila Buricd para auxiliarem a comunidade
na escola paroquial que estavam construindo
com a ajuda dos fiéis, em terreno doado pelo
Sr. Emilio Midiller, o qual recebeu o nome de
Colégio Pio Xl (este era Pio Xl e nao Pio XlI),
em homenagem ao Papa que havia abenco-
ado as Irmas Filhas do Sagrado Coracdo de
Jesus, antes das religiosas embarcarem para
o Brasil.

O estabelecimento ministrava apenas o
Ensino Primario, que ia até o quinto ano, e
aqueles que quisessem dar prosseguimen-
to no chamado “Curso Ginasial” (correspon-
dente ao periodo entre o sexto e 0 nono ano)
precisavam mudar-se para cidades distantes
onde ele existia, como Passo Fundo, Cruz
Alta, Santa Maria, Santa Cruz do Sul, Séo
Leopoldo, Porto Alegre, entre outros, o que
somente era vidvel para filhos de familias
com boas condi¢des financeiras, que pudes-
sem manté-los nesses lugares com todo o
necessdrio para darem este prosseguimen-
to, e, para ingressarem no curso ginasial, era
necessdria a aprovacdo em um exame de ad-
missdo, 0 que, muitas vezes, exigia um reforco
com professores particulares. Depois deste
periodo, vinha ainda os periodos “Classico”
ou “Cientifico’, com duracdo de trés anos,
correspondendo ao atual ensino médio.

Mas em 1945, o padre Testani envidou
forcas para a criagdo de um curso ginasial em
Trés de Maio, que funcionasse junto ao colé-
gio das freiras, e no final deste ano ja haviam
conseguido a aprovacdo de sua criagdo e au-
torizacdo de funcionamento, passando este
a ser o unico curso ginasial de toda a vasta
regido conhecida como Grande Santa Rosa.

Ainda em 1946, quando o curso ginasial
comecou a funcionar de forma provisoria,
com a primeira turma mista de meninos e
meninas, muitos jovens que haviam parado
com seus estudos nos anos anteriores re-
solveram voltar as salas de aula, e com a ne-
cessidade de um maior espaco para abrigar a
todos, as freiras decidiram alugar um imdvel
de dois pavimentos situado ao lado da igreja
matriz, na esquina da Avenida Uruguai com a
Travessa Montevideo, pertencente ao farma-
céutico Albino Schiinke.

Mas o espaco nao conseguia comportar a
todos, até mesmo porque vinham alunos de
lugares distantes da Vila para estudar, e foi
entdo que Testani decidiu criar um curso gi-
nasial nos moldes tradicionais, exclusivamen-
te masculino, com internato, ficando o Gina-
sio das freiras apenas para o sexo feminino.

Porém, foram naqueles dias que Testani
comecou a sentir sua saude declinar, neces-
sitando ausentar-se da Vila por varios perio-
dos para internar-se no hospital em ljui, e por
isso, convidou uma fraternidade capuchinha
de Caxias do Sul para enviar religiosos a Trés
de Maio a fim de ajuda-lo na tarefa de levar
0s santos sacramentos até as localidades do
interior e demais outros afazeres envolvendo
a paroéquia, delegando a eles também os tra-
balhos de arrecadagdo de fundos e coordena-
¢do da obra do novo ginasio.

Logo, um movimento liderado pelo padre
e pelas Revmas irmas Filhas do Sagrado Co-
racdo de Jesus, comecou a distribuir folhetos
por toda Trés de Maio e demais regido mis-
sioneira, procurando apoio financeiro para a
criacdo do gindsio. Estes folhetos iniciavam
com a fabula de um formigueiro que preten-
dia colher todas as folhas de uma arvore para
armazenar em seus celeiros, apesar das for-

A constméo do Ginasio Pio Xl teve inicio em setembro de 1948 em terreno
de 24.000 n? adquirido da vitiva e herdeiros de Jodo Schweig

migas técnicas afirmarem ser o trabalho im-
possivel de ser realizado. Porém, em um brado
da rainha, se alinharam os batalhdes das corta-
deiras e das carregadeiras e ao cabo de 24 ho-
ras carregavam para dentro do buraco a ultima
folha da érvore. Entdo as demais formigas, in-
crédulas com aquilo, passaram a se questionar
como pdde ser realizada com tanta facilidade
uma tarefa até entdo julgada impossivel, ao
que uma formiga mais experiente explicou: “é
gue ninguém se subtraiu ao esforco comum’”,

O texto continuava: “Se ninguém se sub-
trair ao esforco comum, se todos tiverem a
compreensdo do que seja unir as forcas para a
realizacdo de uma grande obra, o Ginadsio Dom
Hermeto surgirda como por encanto. Meu ami-
go, se colaboras nesta grande campanha de
cultura, de progresso e de patriotismo, Burica
terd assegurado o seu futuro, Burica vera raiar
uma nova era de progresso e de bem-estar,
Buricd vera a sua mocidade crescer aureolada
por uma sdlida formacédo intelectual e moral.
Os pais verao com orgulho seus filhos como
cidadaos cultos e bem formados, o negociante
vera mais frequentada a sua loja, o colono vera
melhor colocado o seu produto, e o trabalha-
dor verd melhor remunerado o seu esforco. A
histéria ensina que somente as nag¢des cultas
subsistiram. O mundo pertence aos instruidos.
O homem estudado imprimird, em qualquer
obra que faca, a marca de sua inteligéncia. Meu
amigo, da a tua contribuicdo moral e financeira
a grande obra do Ginasio Dom Hermeto. Tudo
pela instrucdo da mocidade”

Percebe-se no texto que, a principio, a nova
ala masculina do Gindsio Pio Xl receberia o
nome de “Gindsio Dom Hermeto” em home-
nagem a Dom Hermeto José Pinheiro, Bispo da
Diocese de Uruguaiana a qual estava jurisdicio-
nada a paréquia de Trés de Maio.

Dom Hermeto foi o Bispo que determinou a
vinda do padre Testani a Vila Burica, e até o seu
falecimento, no dia 03 de novembro de 1941,
esteve sempre muito presente em todas as de-
cisdes tomadas pelo padre Testani a frente da
comunidade catdlica da Vila.

Logo, o fato do distrito de Trés de Maio
ter conseguido autorizacdo para funciona-
mento de um curso ginasial, e inclusive, estar
angariando fundos para a construcdo de um
prédio préprio para ele, chamou a atencdo do
jornal “A Serra’, de Santa Rosa, que em sua
edicdo do dia 27 de janeiro de 1946, publicou
a seguinte matéria: “A progressiva e laboriosa
populacdo de Trés de Maio vem, a golpes de
forca de vontade e inteligéncia, conseguindo
dia a dia, melhoramentos para o seu distrito.
A iniciativa particular conquistou para Trés de
Maio lugar de destaque em Santa Rosa, e vem
mantendo a colocacdo sempre melhorada por
novos marcos alcancados. Ontem eram puras

CLEMAR
ZIMMERMANN

RTITIRII

!

;4Iunos da curso primario do Colégi'o-Pio XI (postéfiormente
Dom Hermeto) nos fundos do educandario. Com a instalagao do curso

FOTOS ARQUIVO

Colégio

ginasial a ala masculina do entao Ginasio Pio XI foi desmembrada
dando origem ao Ginasio Pio Xl

terras virgens de colonizacao, hoje, brotaram
culturas, criagoes, industrias fortes, socieda-
des, escolas.., e o distrito vai soberbo seguin-
do sua rota para frente. A Ultima conquista de
sua populagao, porém, é de molde a merecer
aplausos do municipio, do Estado e, quica, da
Nacao. Trata-se de um gindsio, que consta, sera
instalado dentro em breve. Terreno, planos da
construcao, boa vontade do povo e, segundo
dizem, até Inspecdo Federal j& conseguiram.
Trés de Maio tornar-se-3, fatalmente, um cen-
tro-guia, condutor do municipio, pois para ele
afluirdo todas as nossas inteligéncias mocas,
a procura dos conhecimentos basicos indis-
pensaveis para participar da vida atual. Bravos
Trés de Maio! Mas nesta nota, ndo se pode li-
mitar a um aplauso ao distrito, que esta dando
exemplo aos demais. Temos que perguntar: - E
aqui na sede? Que se faz? Nao terd o governo
oferecido todas as vantagens possiveis a quem
queira e possa contribuir de modo tao valioso
para o progresso da instru¢do entre nés? Néo
tera prometido terreno, isencdo de impostos,
apoio oficial das autoridades federais, estadu-
ais, municipais, civis, eclesiasticas, do povo que
aqui vive e trabalha, para imitar e suplantar até
o exemplo de Trés de Maio nesse particular?
Ou ter-se -a permanecido numa atitude de indi-
ferenca de bracos cruzados? Responda quem
quiser!”.

Com a imensa repercussao em toda a re-
gido e o aumento da procura por vagas no novo
gindsio, surgiu a necessidade de se trazer uma
outra congregacdo de religiosos para Trés de
Maio, com a finalidade de cuidarem exclusiva-
mente da nova ala masculina, e ficou decidido
que as Irmas Filhas do Sagrado Coracdo de
Jesus permaneceriam cuidando apenas da ala
feminina.

Mas como as irmas, desde sua chegada
a BuricdA em fins de 1930, tinham toda uma
histéria ligada ao Bispo de Uruguaiana, Dom
Hermeto José Pinheiro, entendeu-se ser mais
coerente passar para o Ginasio Pio XI, que elas
administravam, o nome de “Ginasio Dom Her-
meto José Pinheiro” (que em 1972 passaria a
se chamar apenas Colégio Dom Hermeto), ao
invés de deixar para outra congregacédo de fora
administrar um gindsio com este nome.

E foi ai que, ao invés de inverterem também
0 nome “Gindsio Pio XI” para o novo ginasio
que abrigaria a ala masculina, entenderam ser
mais prestimoso desta vez homenagear o novo
lider da Igreja Catolica Apostdlica Romana.

Apds o falecimento do Papa Pio Xl, em
1939, foi eleito como novo Papa o entdo Car-
deal Eugenio Maria Giuseppe Giovanni Pacelli,
que, como uma forma de honrar e dar continui-

dade ao legado de Pio XI, resolveu chamar-
-se Papa Pio Xll, e por isso, decidiu-se que o
novo ginasio se chamaria “Ginasio Pio XII"

No dia 15 de dezembro de 1949, no Clu-
be Buricd, apds quatro anos de intensos

estudos (1946 - 1949), chegava,

em fim, o

dia da formatura da primeira turma de gina-
sianos do entdo Ginadsio Dom Hermeto José
Pinheiro, quando quatorze mogas e quinze
rapazes, enaltecidos de alegria, aguardavam
ansiosos pelo momento mais esperado dos

Ultimos tempos.
A solenidade estava prevista

para o dia

anterior, mas houve a necessidade de adiar
face a impossibilidade do paraninfo, Dom

José Newton de Almeida Bapt
de Uruguaiana, comparecer a d

ista, Bispo
ata fixada.

O lema da formatura foi “Ardere e Lucere”

(Para queimar da luz).
Os homenageados naquela

formatura

foram: Madre Josefina Zeni e Germano Do-
ckhorn (que havia feito uma doagdo de Cr$
25.000,00 contos de reis para a obra do gina-

sio). Os convidados de honra fora

m: Monse-

nhor Testani, vigario da paréquia e fundador
do Gindsio, e José Dell Aglio, Inspetor de
ensino falecido tragicamente em acidente

aéreo dias antes da formatura.

Os primeiros alunos formandos foram:
Aladio Soares Chaves, Otomar Boelter, Si-
priano da Silva Motta, Ruy Giillich, Pedro

Sartori, Rui do Amaral,

Tiradentes Jae-

ger, Pedro Cereser, Dacio Vontobel, Mério
Gallas, Ery Matzenbacher, Albano Francis-
co da Silveira, Egon Theophilo Heinsch, Nel-

son Nagel e Jodo Mendes da Silva.

As primeiras alunas foram:
nehr, Clara Fim, Hilda Milbrath,
ler, Nelsi Henn, Suely Sala, Anna

Anita Rei-
Indh Mdl-
Hildegard

Schaedler, Erika Bretin, Inés Tomasi, Rosa-
lina Fim, Terezinha de Souza, Olivia Willig,

Brunilda Tesche e Bojena Portz.

Aquela seria também a Unica turma

mista do Gindsio, pois, a partir de
a fundacdo do Ginasio Pio XII, ho

1950, com
uve o des-

membramento e os rapazes passariam a es-

tudar no outro estabelecimento.

Porém, no

momento em que tudo estava quase pronto,

Vveio o vento, e tudo voltou ao chao.
A primeira licdo que o Ginasio

Pio XII en-

sinou a todos naquele tempo, talvez tenha
sido que resiliéncia e persisténcia sao virtu-
des fundamentais para se alcancar qualquer
objetivo. E nesta prova, a comunidade mos-
trou estar preparada para tirar a maior nota

possivel.
Revisdo do Dr. Prof. Leomar Tesche

e do Historiador Orlando Trague




Odontologia do SONO

Uma especialidade que transforma vidas

DIVULGAGCAO

Mais de 30% da populacao
brasileira sofre com
disturbios do sono.

A apneia obstrutiva

reduz a expectativa

de vida em até 10 anos

Ronco e apneia do sono nao sao
apenas incbmodos noturnos — sao
condicoes médicas graves,
associadas a riscos cardiovascula-
res, metabalicos e neuroldgicos

A odontologia do sono est4 focada na identifi-
cacdo e tratamentos dos disturbios respiratérios
do sono, como por exemplo o ronco (dificuldade de
respirar) e, apneia obstrutiva do sono (AOS), que vem
a ser o fechamento total das vias aéreas durante ao
dormir, fazendo com que a pessoa tenha pequenas
paradas respiratdrias, com episédios de variadas du-
racoes.

A apneia obstrutiva do sono é um dos disturbios
de maior impacto na sautde, sendo o foco principal da
odontologia do sono.

As causas podem ser variadas, como envelheci-
mento, obesidade, consumo de bebidas alcodlicas
proximas ao horario de dormir, medicamentos de-
pressores do sistema nervoso central, pessoas com
mandibula retroposicionada, ou ainda, problemas
nasais como adenoides ou amigdalas grandes, por
exemplo.

Estudos apontam que a apneia do
sono esta associada a diversas

doencas sistémicas, como:

- Risco aumentado de doencas cardiovasculares (in-
suficiéncia cardiaca, hipertensao, arritmias);

- Diabetes tipo 2 devido a resisténcia a insulina cau-
sada pela privacdo de sono;

- Diminuicdo do desempenho cognitivo, afetando
memodria, concentracdo e aprendizado;

- Refluxo;

- Envelhecimento celular, comprometendo a longe-
vidade e saude geral;

- Deméncia, entre outras.

Além disso, a sonoléncia excessiva diurna (como
sequela) compromete a segurancga, produtividade,
aumentando o risco de acidentes tanto no transito,
no trabalho ou na rotina diaria.

Numeros no Brasil:

O Episono 2010, uma pesquisa sobre disturbios
do sono no Brasil, revelou dados alarmantes sobre a
incidéncia de apneia na populacdo brasileira: 32,9 %
da populagao brasileira tem apneia do sono.

J4 a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) aponta
que cerca de 72% dos brasileiros sofrem de distur-
bios relacionados ao sono, entre eles a insonia.

Esses numeros sugerem que pacientes que pre-
cisam desse tratamento ja estdao dentro dos consul-
térios odontoldgicos procurando atendimento por
motivos como bruxismo, dores na articulagdo tem-
poromandibular (ATM), ou problemas oclusais, sem
saber que a causa principal pode estar relacionada
a um disturbio do sono (Insonia, Sindrome das Per-
nas Inquietas , Disturbio do Ritmo Cardiaco, Apneia,
Hipopneia e Bruxismo.)

A conexdo entre saude bucal e a qualidade do
sono é um campo explorado na literatura. O posi-
cionamento da mandibula, a tonicidade muscular
e as caracteristicas anatdémicas das vias aéreas
superiores influenciam diretamente na capacidade
respiratéria durante o sono.

O dentista podera identificar sinais
importantes como:

- Micrognatia ou retrognatia mandibular (relacao
com tamanho e posicdo da mandibula)

- Palato mole alongado ou amigdalas aumentadas

- Bruxismo e desgaste dentarios severos

- Mordida aberta ou altera¢ées oclusais

- Macroglossia (lingua aumentada)

E por meio do uso de aparelhos intraorais e da
atuacdo multidisciplinar, que o cirurgido dentista de-
sempenha um papel na melhoria da qualidade de
vida e contribuindo diretamente para a saude geral
dos pacientes.

Entre os beneficios do aparelho

intra-oral, podemos citar:

- Melhoria na qualidade de sono, reduzindo os epis6-
dios de obstrucao das vias aéreas;

- Aumento da oxigenacao corporal, reduzindo os ris-
cos cardiovasculares;

- Maior adesao ao tratamento, por ser uma opcao
mais confortavel e portatil do que o CPAP;

- Facilidade de uso e manutencdo, sem necessidade
de equipamentos complexos;

- Impacto positivo na qualidade de vida, proporcio-
nando maior disposicao e bem estar ao paciente.

O plano de tratamento envolve a
avaliagdo anatomica e funcional da cavida-
de oral e sua relacao com as vias aéreas.

- Avaliacdo de exames como polissonografia,
questiondrios validados (STOP-Bang, Epworth, Ma-
ciel, Estresse LIPP, etc.)

- Definir a indicagdo e confeccao do aparelho in-
traoral , tempordrio ou definitivo, personalizado em
funcao do plano oclusal, perfil, e ajustados para pro-
mover a abertura das vias aéreas.

O acompanhamento do paciente para monitora-
mento da eficacia do tratamento e ajustes necessa-
rios sao necessarios .

A Academia Americana de Medicina do sono
(AASM) reconhece os aparelhos intraorais como
uma opc¢ao eficaz e recomendada para pacientes
com apneia obstrutiva do sono leve a moderada,
além de serem uma alternativa vidvel e prética.

Dr. Marcos Herath
Cirurgiao dentista
CRO 8881
Especialista em Periodontia
Aperfeicoamento em Odontologia do Sono
Agendamento pelo Whatsapp 55 - 999450856
Consultério: Rua Sao Paulo 12 - Trés de Maio - RS
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Dra. Stella Klockner

CRM 37366 RQE 37331

Cirurgia Plastica

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Clinica Sao Vicente
Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
3535-1950 - 99962-7818

Savion - Beleza & Bem-Estar

Rua Fernando Ferrari, 197- Santa Rosa
93619-4339

)

Danillo Madjer

CRM SP 177791 RQE 84836 / CRM RS 49802 RQE 38135

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
CIRURGIA DO JOELHO E ARTROSCOPIA

(3 553535-1950 (©5599962-7818

Clinica Sao Vicente - Trés de Maio

Rua Osvaldo Cruz, 381
Anexo ao Hospital Sao Vicente de Paulo

.
S
REINALDO JORGE SAWITZKI

CRM: 7225
OTORRINOLARINGOLOGISTA % 5
.

- COGESTAO (VIA SECRETARIA DE SAUDE)
- CABERGS 1]
- UNICARD o
- UNIMED ( "

- IpE

e PARTICULAR

ATENDIMENTOS SOMENTE NA CLINICA SAO VICENTE
SEM ATENDIMENTO NO HSVP

Agende sua consulta conosco: .‘ |‘ ’
@ 553535-1950 |
{9 5599962-7818 v
e

‘LClini?@ géslwéente
1' rés de Malo -
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Casa principal
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Av. Avai, 1.117, B. Ullmann
Trés de Maio, RS (55)
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Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

db @
(55) 353

é
tosa com

-
R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio

(55)9 9929-3225 / (55)9 9975-5872

‘abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(©5599977-5542

(© Kl Regis Klein Cabeleireiros

CUIDADOS POS
PEELING QUIMICO

1. Deixar o peeling até o horario estipu-
lado, conforme as orientacdes. Evite se
expor ao calor.

2. Ap6s o hordrio estipulado, remover
com agua corrente em temperatura
ambiente. Secar levemente com toalha,
sem esfregar. Se necessario, pode uti-
lizar sabonete neutro ou de bebé para
auxiliar na remocao.

3. Nao remover o peeling no banho.

4. Lembre-se que calor e rubor sao
normais. Passar o creme hidratante
(Bepantol ou Cicaplast) logo ap6s a
retirada do peeling.

5. A descamacao faz parte do processo.
Nesse periodo, ardéncias séo normais.
Hidrate.

6. Nao puxe a pele que solta, isso pode
causar manchas.

7. Use filtro solar.

8. Nao se expor ao sol durante
todo o tratamento.

9. Nao use maquiagem nas primeiras
24h e evite no periodo de 7 dias.
Charline Backes

Especialista em Harmonizacao Facial
Be Clinic - Trés de Maio

PERSPECTIVA DE MERCADO
EM RELACAOQ AS TAXAS
DE JUROS (SELIC)

O cendrio atual indica um movimento
de estabilidade nas taxas de juros. Apds
um longo periodo de alta, utilizado para
controlar a inflacédo, o Banco Central tem
mantido a Selic em 15% ao ano (maior
taxa desde 2006), sinalizando cautela
diante das incertezas fiscais e econémi-
cas do pais.

A perspectiva para os préximos me-
ses é de juros ainda altos, com possibi-
lidade de cortes apenas quando houver
maior clareza, sobre o equilibrio das
contas publicas e uma trajetéria mais
firme de desaceleracéo inflacionaria.
Para o investidor, isso significa que
os produtos de renda fixa continuam
entregando bons retornos no curto e
médio prazo.

Fausto Nickele
Consultoria em Investimentos Financeiros,
Iméveis e Consorcios
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Haverd dias bons e dias ruis, e devenos ser gratos por
lodos etes. Cadu dia & ana béng@s, e o que vacé faz com

suas béngaos delermina como vocé serd abengoada,
a.d.

Um dos melhores r’
momentos da
nossa vida esta
dentro de um
abraco. Momento
especial em familia:
o casal Joanna
Dal'Aqua Roman e
Rafael Roman e as
filhas Cecilia

e Heloisa

Registro para coluna do casal Felipe
Batista e Luciana Bertoldo, residentes
em Independéncia

/"

Registro das irmas
Daiane e Taisa
Valdameri, na 922
Romaria Diocesana
ao Santuario de

W Caard, realizada

¥ no ultimo domingo
(16). Momentos de
fé, espiritualidade
e tradicdo da Igreja
Catolica

Parabéns para Astrit Weirich,
que comemorou 0s seus 6.0 em
uma linda festa surpresa orga-
nizada com muito carinho pelas
filhas Jenifer e Betina Bugs

(foto) e familiares, no ultimo dia
18. Felicidades, vida longa, sauide,
paz e muito amor!

Régis Klein (leia-se Régis Klein
Cabeleireiros) e Varlene Castro
deixaram a nossa Garota Estudantil
das Apaes do 3° Conselho,
Marleide Cristiane Mensch,
| ainda mais maravilhosa.

Um toque de amor, bem querer
| e generosidade!



Elisiane Fiorin,
Gladis Fiorin,
Terezinha Dhammer,
Meri Marasca e
Josiane Marasca

em recente viagem,
no Passeio no Trem
dos Pampas, com pit
stop, em Livramento
e Rivera. Amizades
fortalecidas e

mais memoarias
afetivas!
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Parabéns A Musical por proporcio-
nar momentos lindos por meio dos
recitais que promovem a cada ano
com seus alunos. Nas apresenta-

| coes deste ano, que aconteceram
na semana passada, 0 ingresso

| solidario proporcionou uma bonita
acao. Foram mais de 300 litros de
leite destinados ao Lar dos Idosos
de Trés de Maio. Depois da entrega,
R houve um divertido bailinho anima-
do por Elisandro Weise (violdao) e

S pelos professores gaiteiros Igor
Werkauser e Marlon Ludwig.

Jaime Redel (leia-se Villa Gléria
Boliche) também foi parceiro nesta
linda agdo do bem. Momentos como
= esses, alegram o coracéo de todos.
Por mais agoes assim!

Na noite do dia 17, num ato solene na Camara de Vereadores de Trés de Maio, foi realizada a sesséo especial de entrega de certificado
do selo de“Amigo e Amiga de Trés de Maio”". No registro, os homenageados: Marcelo Devantier, Osmar Terra, representado por
Vanice de Matos; Vanderli A. M. de Barros; Elizabeth Caraffa, Pedro Westphalen, representado por Olivio José Casali; Lions Clube

de Trés de Maio, representado pelo casal presidente Sara e Airton Luis Turra; Waldemiro Machado de Godoy, Juarez Antonio da

Silva, Nélio Marks Junior, Neri Schroer, Elziro Schmitt, Irene Szareski e Alexandre Walter, acompanhados dos vereadores.

OF— [
Stodir ¢/

HAIR ® MAKEI

@ivaniamake

f Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

-
>

F:3535-2370

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS

f Soares Advogados Associados

BLACK FRIDAY & 13
DE NOVEMBRO . ioh

=

BRINDES

mi Saad
COPOS MALAS
PERSONALIZADOS SESTINI

“-*8 90 COM 20%
y DE DESCONTO
CAMISETAS R

A BRANCAS 2490
\ PERSONALIZADAS 34,

© 55 99935-3782

Av. Senador Alberto Pasqualini, 20
Sala 01 - Trés de Maio

VINHOS
VINICOLA WEBER
1 GARRAFA

2 GARRA

3 GARRA

CHARLINE
BACKES

Farmaceéutica Esteta

Mestre e Especialista
CRF 17005

4 beleza comega no momento
\ que vocé decide ser vocé

Os5 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

NOVIDADES!

Anéis em ouro 416k e 18k

4 2o Mewas

Trés de Maio

R. 5to Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F:3512 5
R. Uruguai, 912

Horizonti -
Haorizontina F:3537-3056

(o \ DR

* ) LEANDRO
& ZOEHLER

Especialista em Cirurgia Robdtica
e Urologia Minimamente Invasiva

@ ©55

Endohouse’ CELEELRAEL

...... Brbacopia Diagnesiics s Terapéuticn

Rua Teresa Verzeri, 1130, 42 andar - Trés de Maio

© @leandro.uro
Z) www.drleandrourologista.com.br

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

FAUSTO
NICHELE

Consultoria em investimentos

© 55 98122-5791

Rua Vergilio Bortoli, 150
Sao Martinho




ECOS DO TEMPO:

Vozes que atravessam geracoes

Rosalia Cecilia Slawick: a certeza de que
nao faria nada diferente do que ja fez

Por Miréia Bohnen

No projeto Ecos do Tempo, cada histéria é
um retrato vivo das lembrancas que resistem ao
tempo — memorias costuradas com simplicida-
de, afeto e coragem. Na tarde em que conversei
com Rosdlia Cecilia Slavick, percebi que algu-
mas lembrancgas ainda vivem muito préximas da
superficie. Ela estava nervosa, preocupada e visi-
velmente emocionada. Seus olhos azuis claros,
cheios de docgura e saudade, brilhavam a cada
recordacdo compartilhada.

Rosdlia tem 75 anos e nasceu em Porto Lu-
cena, na Linha Boa Vista. Cresceu na col6nia, num
tempo em que nao havia luz elétrica nem agua
encanada — a vida acontecia ao redor do rio, do
poco e do fogdo a lenha. “A roupa a gente lavava
no rio’, contou, com a voz embargada. “Batia nas
pedras, pendurava nos varais e esperava secar.
No inverno, levava para casa. As roupas brancas
eram fervidas numa grande panela” Tudo exigia
esforco, mas o cuidado e o capricho foram li¢oes
que aprendeu desde cedo com sua mae.

Filha de agricultores e a mais velha entre cin-
co irmaos, comecgou cedo a ajudar na roga. Recor-
da, com brilho no olhar, do Natal em que ganhou
sua primeira boneca — tinha apenas dois ou trés
anos e ndo conseguia conter a ansiedade até a
noite da festa. la atras do pai perguntando varias
vezes “como é o vestido da minha boneca, como é
a minha boneca” “Foi minha maior alegria’, disse
sorrindo.

Estudou por trés anos, até que precisou deixar
a escola para ajudar a cuidar de um irmao doen-
te. “"Eu queria ser médica ou enfermeira’; revelou,
com emocgao. “Nao consegui, mas cuidei de muita
gente!” E assim fez — cuidou dos irméos, dos pais
e de todos que precisavam de seu carinho.

Mais tarde, tornou-se cabeleireira, profissao
que exerceu com orgulho e amor. “Fazia de tudo
— pintava unhas, cortava e pintava cabelo, fazia
permanente... lembro até hoje do cheiro forte dos
produtos.” O saldo, montado em sua prépria casa,
era ponto de encontro de amigas, risadas e chi-
marrdo. “Nada era dificil. Eu dava conta de tudo’,
contou, com um leve sorriso.

Rosalia nunca se casou nem teve filhos. Dedi-
cou sua vida aos pais, cuidando deles até o fim. O
pai, acamado por um més, exigiu dela toda a for-
¢a. A mae, vitima de infarto, deixou uma saudade
profunda. “Tinha medo de perdé-los e ndo aguen-

Rosalia, tem 75 anos, ha um ano mora no Lar

tar’, disse, enxugando uma lagrima.

Ha cerca de um ano, decidiu vir morar no
Lar. “Nao queria ficar sozinha’, contou. Pediu
ao irmao para providenciar tudo e, ao conhe-
cer o lugar, resolveu ficar. Hoje, divide o quarto
com outra senhora e participa das atividades
de arteterapia. “As cozinheiras fazem comida
boa!” Gosta de assistir televisao, participar dos
bailinhos e tomar chimarrao sozinha de vez em
quando.

Muito religiosa, reza o terco todos os dias e
pede pela sua saude e também dos familiares.
As visitas do irmdo e dos sobrinhos sdao motivo
de grande alegria. “Nao faria nada diferente do
que ja fiz. Faria tudo novamente * afirmou com
convicgao.

Antes de encerrar a conversa, deixou um
conselho aos mais jovens: “Estudem. O estudo
é o que a gente leva para vida”

E com o olhar azul marejado, disse baixinho,
com a emocdo de quem reencontra a propria
histéria nas palavras: “O Lar é a minha casa...
aqui eu me sinto feliz”
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BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

% égggnfe play

" # Disponible en ‘

App Store)

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

- Torcoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

© s5 99903-4044

Rua Sao Paulo, pr6ximo a

Secretaria de Obras - Trés de Maio

PARABENS PARA:
DIA 21 CLAUDIOMAR WITZAK
EDUARDO SIGNORI DIA25
SELBI SCHWINGEL MARISTELA BAU
DIA 22 DIA 26
MARIA MADALENA DEMO WERNER KURTZ
IVO LORO TERESINHA I. PERINAZZO
ZELINDA B. BORTOLI DIA 27
JUSSARA NARESSI HADDLA EL HAJJAR
JOELMIR G. WINCK JOAO C. REIMANN
DIA23 ADRIANO JOSE WEBER
AMARA WERLE

Bodas de Sandalo

Parabéns ao casal Maria Grando Petter
e Seno José Petter, que no dia 17 de novembro,
comemorou 63 anos de uniao conjugal.

Votos de muita saude e felicidades dos filhos Auro,
Agueda, Fabio e Caio e demais familiares.

94 anos de
Angelina Patias Dobler

Parabéns para Angelina Patias Dobler, residente em
Independéncia, que no dia 15 de novembro,
completou 94 anos de vida.

Recebe os parabéns dos filhos Marlise, Egon,
Airton, Neuza, Maria, Elson e Daniel; dos 16 netos,

19 bisnetos, genros e demais familiares.
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Casa da Amizade entrega brinquedoteca ao

g
NN
7 7 o ° V4
Nucleo Rotario do Bairro Guaira
Com o objetivo de proporcionar um espaco ludico para as criancas atendidas no Nucleo Rotério do Bairro Guaira, a Casa da Amiza-
de entregou recentemente uma brinquedoteca equipada com brinquedos, jogos recreativos, pintura decorativa nas paredes, além
de um conjunto de mesa e oito cadeiras infantis doado pela empresa Reiflex. Para a presidente da Casa da Amizade, Alessandra
Reinehr, pequenos gestos podem transformar vidas e esse é um dos propositos da Casa da Amizade. BOTTON E CHAGAS

Advocacia e Consultoria Juridica

Bruna Siqueira Botton
ADVOGADA

OAB-RS 125.888

955 99959-2750

Jordana das Chagas Simm
ADVOGADA

OAB-RS 121.136

(© 55 99969-4592

Rua Horizontina, 420 - sala 02
Ao lado da Grafica Vilani - Trés de Maio

Integrantes da Casa da Amizade - Alessandra Reinehr, Tania Tomasi
de Souza, Grasiela Rambo e Marinés Gondolo; Marcelo Tomasi do

L]
Rotary Clube e Sirlei Weise, do Niicleo Rotario T e

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Parabéns
Anthoni Bender!

No pédio junto com gran-
des nomes como do Grémio
FC e Boca Juniors de Canoas, a
equipe da GBM de ljui conquis-
tou o 3° lugar na competicdo
estadual NOLIGAFI - Iniciagao
Elite, na grande final realizada

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

em Porto Alegre. * Onibus leito total 4 h
Na equipe da GBM, es- * Poltrona de massagem

tava Anthoni Bender, atleta o Chopeira elétrica

da escolinha Botafogo, que ¢ TV para cada banco

representou Trés de Maio, G
junto com atletas Luan Zuse e EWSSO E LAIN
Miguel Dembogurski 55 3535-8320 T BdVUgﬂdD S

Parabéns Anthoni, que 55 99962-0706

vocé continue sempre em bus- 55 99603-9367 Bel. Saul Gelain

ca dos seus sonhos no mundo OAB/RS 13.851

do esporte. e =
Com carinho das familias e www.expressovft.c.om.br Bel. Kacio L. Gelain
amigos que estdo sempre na expressovit@gmail.com OAB/RS 68.992

torcida. Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

K BRITA Padaria i W |

Sao Francisco MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

(59)

2 CERESER 35353399

Manfredo Erwino Mensch - oag/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oAg/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

NUNCA FOI

[jSAFAC=II. AP BURAGOS PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

————

Pedras para calcamento e para construcao civil
(alicerce’ p() de brita e brita nimero 1’ 2e rachéo) 55 3535_2572 / 55 3535‘8857 (55) 3539-1194 Rua S0 Jodo, 476 - Centro - Independéncia

" (51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre
Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio TreS de Ma|0 _contato@menschadvogados.com.br




=

Caderno™

R. Expedicionario

Oy
CECCON

CORRETOR DE IMOVEIS

Centro

Trés de Maio/RS

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEE VEJA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

9 (55) 3535-8585
® (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

Bertoldo Boeck, 475,

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

L

Morada Sul

empreendimentos

Vende-se terreno urbano, comercial, com
1740 m2, no Loteamento Verdes Campos, em
frente a Vidracaria do Serginho. Lateral da
faixa da RS 342. Tem luz, 4gua e calcamento.

55 3535-3313 (©5599961-3543 (Astor)
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

VENDE-SE X

Casa em Balneario Lon-
dero, Doutor Mauricio r
Cardoso. Casa de alve- S

naria com chapada, dois E ; :

quartos, sala e cozinha, . ’

dois banheiros e varanda.

Recebo terreno na cidade
de Trés de Maio ou carro.

Tratar pelo fone:
5599638-2103

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERIQAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 -2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rua Sao Roque, 654
Telefone: 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

Acesse e saiba mais

PERFIL

Engenharia e Imobi

cl

-LO ckagao!

Aluga-se Casa! Mais informagées pelo WhatsApp
(55) 9 96071636 Evandro
(55) 9 9722-1605 Diego

(O (55) 3535-1435 perfil_ei
Av. Burica, 250 - Trés de Maio

® 5599676-0141
0 cristianogrenzel.com.br

Cﬂ CRISTIANO
(GRENZFEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675

Localizado na Rua Padre Cacique, este terreno oferece
espaco, visibilidade e inimeras possibilidades para
construcao residencial ou comercial. Frente de 24,70m,
area total de 933,66m2. Localizacao privilegiada.

R${950!000'00

n /CORRETORCRISTIANOGRENZEL
@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR

_ SIGA NAS REDES SOCIAS
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE
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CASA NO BAIRRO JARDIM DAS ACACIAS

Casa em alvenaria
2 dormitorios com
roupeiros e camas inclusos
» Banheiro social

» Sala de estar com painel e sofa
» Cozinha com armario e mesa

» Patio com gramado e espaco nos fundos

r3295.000

- (©155 99626-6850 )

TERRENO
TERRENO
IMOBILIARIA

CRECI 25974 J

Rua Horizontina, 1648 - Sala 3
Centro - Trés de Maio/RS
terrenoterreno W3 terrenoterrenoimob

VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:

www.terrenoterreno.com.br

Caracté;istlégs
, » Terreno no _
Loteamento Sartor
em Trés de Maio
e Terreno com
450m?
e Medidas 12,5x36

[;-MAHALO R$ 179.000,00

s i © (55)9 9971-9070

ADILSON _ -COwPR»
A KOSCREVIC -LOCACAO

Trav. Praca da Bandeira, 75

Trés de Maio-RS 55 3535.1126
ERRENO A VENDA

Terreno a venda na Rua Sao Romualdo, com
aproximadamente 603m2 de area total.
Possibilidade de receber veiculo no negécio.

R$ 230.000,00

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imovel,

oL . seja para venda, compra ou locaggo.
koscrevic.imoveis Venha fazer bons negocios!




