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Bruna Heck Da Silva

28 anos, filha de Jamir Godois Da Silva e Cleusa Maria
Heck Da Silva.

Namorada de Felipe Da Silva Zuhl, a espera do primeiro
filho(a).

Natural de Alegria e residente em Trés de Maio.
Formacao académica: Bacharel em Direito, pela FEMA.
Profissdo e local de trabalho: Advogada, no escritério
Juarez Da Silva Advogados.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué da escolha
pela profissao: A advocacia para mim é muito mais do
que uma profissao, é uma paixao e uma ferramenta para
fazer a diferenca. No escritério Juarez Da Silva Advoga-
dos atuo principalmente em areas onde a gente pode
realmente ajudar as pessoas a resolverem problemas
complexos e a encontrarem justica. Escolhi o Direito por-
gue sempre tive um senso muito forte de justica e uma
enorme curiosidade sobre como a sociedade funciona e
se organiza. Acredito que o conhecimento juridico nos ca-
pacita a proteger direitos, a mediar conflitos e a ser uma
voz para aqueles que precisam. E desafiador, sim, mas a
satisfacdo de ver um cliente ter seu direito reconhecido é
imensuravel.

Se defina em uma palavra: Resiliente.

Habito que nao abre mao: Comecar o dia com uma xicara
de café, em um momento de paz e de reflexéo, antes de
mergulhar de cabeca na rotina.

Um lugar: A casa dos meus avés no interior de Alegria.

E o lugar onde me reconecto com as minhas raizes e as
memorias da infancia, que séo a base de quem sou hoje.
Uma cor: Vermelho.

Um cheiro: O cheiro de terra molhada depois de uma
chuva forte.

Uma lembranca: A sensacdo de segurar o meu diploma
na formatura. Foi a concretizacdo de um sonho e a prova
de que todo o esforco e dedicacdo valeram a pena.

Seus aplausos vao para: Meus pais, que me ensinaram
desde cedo o valor do trabalho e da boa educacéo, e ao
meu tio Juarez Anténio Da Silva, uma fonte de inspiracao
néo s6 na advocacia, mas também nos ensinamentos
sobre a vida.
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RESTAURANTE
2,
IR ILER (© 88607-2301
Nota zero para: A falta de empatia e a burocracia excessiva, que
muitas vezes atrasa ou impede a resolucdo de problemas para a
populacao.
Sugestdes para melhorar sua cidade? Trés de Maio é uma cidade
muito boa de se viver, com um povo acolhedor e batalhador. No
entanto, é urgente que haja mais investimento e atencdo na area da
saude. Muitos cidadaos sofrem com a demora na realizacdo de exa-

mes e consultas, e acredito que todos merecem ter acesso digno e
rapido a esses servicos essenciais.

" Dr. Gilvane
Dahmer

CRM 32017
Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

4# Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
\_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS
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CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

® Pump

55 99686-8549

Trés de Maio/RS
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OUTROS SERVICOS:

® Massagem relaxante / terapéutica
® Massagem modeladora

® Drenagem linfatica

@ Limpeza de pele

® Hydra Gloss

@ Bronzeamento com luvas
@ Criolipdlise de placas

® Fisioterapia

@ Incontinéncia urindria

Rua Tereza Verzeri, 1130 TAMARA LAUSMANN
Esquina dD CREFITO 1BIT7S/F ® 55 99696_5723
Hospital Sao Vicente de Paulo SIDNE!EET?SEIE?FLAN ® 55 99622-3247

\
J

INTERNET

Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu plano as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio
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0 sabor da comida caseira,
feita na panela de ferro,
com produtos
selecionados e saudaveis.

@ EM ANEX0 AO CLUBE BURICA
R Exp. Bertholdo Boeck, 532

F:(55)3535-1868
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Q. 3535-1080
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Agende sua avaliagdo e E

saiba mais! '

9 Rua Rio de Janeiro,45,
Centro -Trés de Maio
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A paixao pelo patins que
comecou aos trés anos

Aos 8 anos, Alice Lehnhardt participara de competicao em Sao
Paulo que reunira os melhores atletas de patinacao artistica do pais

Uma paixao que iniciou aos 3
anos e que despertou um grande
talento que conquista os olhares
de quem assiste a uma apresen-
tacao artistica. Hoje, aos 8 anos,
Alice Lehnhardt é uma pequena
grande patinadora trés-maiense
que tem conquistado cada vez
mais espago por suas performan-
ces sobre os patins e que tem
ganho mais espaco, agora, fora
do Estado.

Filha de Everaldo Lehnhardt
e Veronice Lehnhardt, Alice es-
tuda no 3° ano da Setrem e ird a
Sao Paulo na préxima semana,
onde competira no Troféu Brasil
de Patinacdo Artistica nos dias 9
e 10 de setembro, onde se apre-
sentara na categoria, Solo Dance.
O evento é considerado um dos
mais importantes do calendario

nacional e reunird os melhores
atletas do pais em busca do titulo
brasileiro. “A paixdo pela patina-
¢ao surgiu quando Alice foi assis-
tir ao espetaculo de final de ano
da escola Trans Nacao, em Santa
Rosa. Durante as duas horas e
meia de espetaculo, ela ndo ti-
rou os olhos da pista . Ao sair do
show pediu um par de patins de
presente’, detalhou a mae.

Aos 4 anos, ela ganhou seu
primeiro par de patins e comecou
a frequentar as aulas da escola
Trans Nacao, que acontecem aos
sabados de manha na Setrem,
com a professora Micheli Flores.
“No final de 2021, aos 4 anos,
Alice participou da sua primeira
competicdo de patinacdo artistica,
em Santa Rosa, conquistando o
3°lugar’, acrescentou Veronice.

Alice treina trés vezes na se-
mana, entre 1Th30 e duas horas
por dia. Dois treinos sdo em
Santa Rosa e um no ginasio da
Setrem. “Alice faz parte do gru-
po de patinacdo Trans Nacao de
Santa Rosa e tem aulas com as
professoras Vanessa Flores e
Carolina Rebellato’, destaca a
mae.

Atualmente, Alice ocupa o 5°
lugar a nivel estadual e o 7° lugar
a nivel brasileiro em sua catego-
ria, Solo Dance Internacional Tots
(que inclui meninas de 8 e 9 anos).

Como a patinacao artistica
ndo é um esporte popular, a jo-
vem patinadora ndo possui pa-
trocinadores, a familia tem cus-
teado todas as despesas, que
incluem, aulas, figurinos, treinos
extra, viagens e hospedagem.

‘Meu sonho era andar de aviao para patinar e agora eu vou realizar’

Alice é determinada e focada
em seus objetivos e estar sobre
0 patins é uma das suas maiores
alegrias. A viagem a Sdo Paulo
para participar de uma competi-
¢do de patinacdo é a realizacdo
de um sonho. “Eu amo patinar,
sou muito feliz patinando, mi-

nha maior felicidade é competir,
conhecer lugares e fazer novas
amizades com os patins. Agrade-
¢o ao Papai do Céu por ajudar mi-
nha mae e meu pai a ter dinheiro
para pagar meus patins e minhas
viagens. Meu sonho era andar
de avido para participar de uma

competicdo de patinagdo e agora
eu vou realizar. Eu estou treinan-
do e dando o meu melhor para ir
bem no campeonato. Tenho as
melhores professoras que me
ensinam muito. Amo e agradeco
a minha familia, que estd sempre
comigo’; conta.

Quarteto representa Trés de Maio em eventos na regiao

A Alice também integra um
quarteto formado por patinado-
ras de Trés de Maio, todas par-
ticipam do grupo Trans Nacéo.
Além de Alice, formam o grupo
Isabela Rodrigues, 10 anos,
Nathalia Legranzzi, 11, e Milena
Sortori, 8 anos.

No momento, o quarteto
estd treinando para o Torneio
Estadual, onde vao competir
nas suas modalidades e cate-
gorias.

O grupo também faz apre-
sentacao em eventos N0 munici-
pio, como ja ocorreu em alguns
promovidos pela prefeitura de
Trés de Maio.

IV Copa Trans Nacao

Solo Dance;

Dance

2021: 3° lugar na ll Copa Trans Nagao - Santa Rosa

2022: 1° lugar na lll Copa Trans Nacao - Santa Rosa
2023:4° lugarna |l Copa INSPA - Santa Cruz do Sul e 1° lugar
no Livre e 2° lugar na categoria Quarteto (com 4 meninas) na

2024: 162 Copa Xlise - Santa Cruz do Sul: 1° lugar na cate-
goria Livre; 1° Lugar na categoria Free e 1° lugar na categoria

e no Tomeio Estadual em Porto Alegre: 1° lugar na categoria
Free; 1° Lugar na categoria Livre e 2° lugar na categoria Solo

PREMIACOES CONQUISTADAS POR ALICE NA PATINAGAO ARTISTICA

PARTICIPACOES EM 2025

- Campeonato Brasileiro de Patinagao Artistica, em Venancio
Aires-RS, sua primeira participacao na categoria Solo Dance
Intemacional Tots onde conquistou o 7° lugar (disputou com
16 meninas de todo Brasil)

- 172 Copa Xlise - Santa Cruz do Sul: 1° lugar categoria Tots
Basico Livre e 4° lugar categoria Solo Dance Internacional

Tots

- Campeonato Gaticho- Santa Cruz do Sul: 5° lugar Solo
Dance Internacional Tots
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Alice Lehnhardt, aos quatro anos, quando ganhou o primeiro par de patins

‘Ela é como uma borboleta: esta criando
asas para voar cada vez mais alto’

Para a mée de Alice, o espor-
te é sindbnimo de vida. “Ser mae
de uma atleta da patinacdo ar-
tistica é viver um grande desafio.
Esse é um esporte lindo, mas
que ainda recebe pouco incen-
tivo e reconhecimento. Mesmo
assim, seguimos firmes, porque
acreditamos que o esporte é
vida, é saude, é disciplina, é aten-
¢ao, é cuidado com o corpo e
com a mente”, avalia a Veronice.

Os pais dizem que por va-
rias vezes, precisam abrir mao
de muitas coisas para levar a
filha aos treinos ou competi-
¢oes. “Tudo vale a pena quando
vemos o brilho nos olhos dela
a cada conquista, a cada apren-
dizado, a cada passo de evolu-
céo. E emocionante perceber o
quanto ela cresce ndo sé como
atleta, mas também como pes-
soa’, ressalta.

Assim como muitos pais
sao criticados por investir para
proporcionar oportunidades
no esporte aos filhos, com os
pais da pequena Alice nao é di-
ferente. “As vezes, as pessoas
dizem que a Alice s6 pensa em
patinar. E sim, ela pensa muito
em patinar. Mas, enquanto pa-
tina, aprende valores que leva-

ra para toda a vida — valores
muito mais preciosos do que
passar horas diante de uma
tela’, declara.

Os pais destacam que sen-
tem um imenso orgulho da
filha. “Ela leva o nome da nos-
sa cidade para tantos lugares.
Para nos, ela € como uma bor-
boleta: estd criando asas para
voar cada vez mais alto, sempre
com alegria e amor pelo que faz.
Se pudesse dar um conselho a
outras maes, diria: incentivem
seus filhos a praticar um espor-
te. Porque o esporte é saude, é
vida, é amor!”, ressaltaram.

Veronice finaliza, dizendo:
“Se a Alice vai ser uma grande
patinadora, ndo sabemos. Se
esse esporte vai ser a sua pro-
fissdo? Também nédo sabemos.
Mas uma coisa sabemos: a pa-
tinacdo artistica é um esporte
lindo, encantador, desafiador
e que estd ensinando a nossa
filha a ser um ser humano me-
Ihor, com respeito, responsabi-
lidade e caradter. Que Deus pos-
sa abencoar sempre a nossa
borboleta para que ela possa
conquistar seus sonhos e ob-
jetivos!”’, finaliza a mae, a maior
incentivadora da filha.

ACESSE O JORNAL SEMANAL
www.jsemanal.com.br

Siga-nos nas redes sociais
@jornal.semanal




VALORIZACAO A VIDA

Campanha Setembro Amarelo inicia
com programacao ao longo do més

Iniciativa visa conscientizar sobre a prevencao ao suicidio

g

SETEMBRQ

AMARELO
SEJA A AJUDA
QUE 0 DUTRD
PRECISA.

il

Desde o dia 28 de agosto, o
Nucleo de Apoio a Vida de Trés
de Maio (Navit) esta realizado ati-
vidades de prevencdo ao suicidio
em grupos na cidade e no interior.
As acdes sao alusivas a campa-
nha do Setembro Amarelo, més
dedicado a conscientizagdo sobre
a valorizacao da vida e a preven-
¢ao ao suicidio.

A campanha iniciou com uma
programacdo de trabalhos de
informacdo e ornamentacdo nos
grupos de saude das unidades de
salde do municipio, com roda de
conversa e distribuicdo de mate-
rial informativo. A programagao
iniciou no dia 28, em Consolata, e
ja foi realizada nos bairros Orien-
tal, dia 1°, e Sdo Francisco, dia 2.
A programagdo segue com as
datas: dia 8 no Centro; dia 9 no
bairro Sdo Pedro; dia 10 Santa
Rita; dia 12 na Secretaria de Sau-
de de Independéncia; e dia 19 em

SR oo

Atividade realizaé na ede do driental FCnodia 1°

Barao do Rio Branco, Boa Vista do
Burica.

O Navit, juntamente com de-
mais entidades, 6rgaos e institui-
coes locais, definiu que realizara
acdes no Dia D, que ocorre no dia
10, com agdes desenvolvidas pe-
los grupos e que serdao publica-
das nas redes sociais do Navit.

“No dia 13, um sadbado, duran-
te a manhg, cada grupo estard
na Praca Henrique Becker Filho,
para divulgarmos a valorizacdo
da vida, a escuta ativa, distribu-
imos abragos, apertos de maos,
mensagens de esperanca e infor-
mando onde as pessoas podem
buscar ajuda se precisarem’, de-
talhou Claudia Demo, coordena-
dora do Navit.

O nucleo terd um painel e
banners com mensagens para
quem quiser tirar uma foto e
enviar para alguém que acredite
precise de um abraco especial.

DIVULGAGAO

“Sementes de girassol serdao en-
tregues as pessoas como simbo-
lo da vida, do semear, cuidar e ver
a vida florescer’, acrescentou. Até
o momento estdo confirmados
nessa acao o Navit, a OAB, a Se-
cretaria de Politicas da Mulher e
Direitos Humanos, Igreja Batista,
Setrem e IECLB, para a atividade.

Faixas e banners alusivos es-
tdo sendo instalados nas rotulas
e canteiros das principais ave-
nidas de Trés de Maio. O nucleo
também lancard, ao longo do més,
o0 Podcast Retalhos de Memodrias
no canal do Navit no YouTube:
@vamosconversarnavit.

A Ordem Auxiliadora das Se-
nhoras Evangélicas da IECLB
(OASE) fara um painel sobre a
data, onde serdo colocadas frases
no espaco de convivio durante o
més e tecer comentdrios. Tam-
bém fardo uma palestra de valori-
zacdo da vida com a Setrem.

Secretaria da Mulher promove roda de conversa no dia 10

Na préxima quarta-feira, dia
10, as 14h, serd realizada uma
Roda de Conversa, promovida
pela Secretaria de Politicas Pu-
blicas da Mulher e Direitos Hu-
manos de Trés de Maio. A pro-
gramagao ocorre no Auditério
do Palacio Municipal Walter Ull-
mann e sera conduzida pela en-
fermeira Sandra Dummel e a as-
sistente social Marcia Bonapaz.

No mesmo dia, o Hospital
Séo Vicente de Paulo estara pro-
movendo palestra, realizada pela

Setrem, com funcionarios e cola-
boradores do HSVP.

“Percebemos que a acdo de
instigar as instituicbes a pensa-
rem no Setembro Amarelo pode
nos fazer pensar em realizar ou-
tras acoes ao longo do ana’, pon-
tuou Claudia.

O Navit estd estudando a
possibilidade de um numero de
telefone para atender ligacoes
locais de pessoas que precisem
alguma orientacdo sobre onde
buscar ajuda, com indicacbes de

telefones e enderecos de auxilios
imediatos, como, por exemplo,
do SAMU, Bombeiros, Policia ou
mesmo do CVV (24 horas) ou
para conversar sobre alguma
coisa que a esteja incomodando,
0 que seria chamada de linha
amarela do Navit. “Ainda néao
temos dias e horarios defini-
dos, mas a ideia seria de prestar
atendimento das 20h até a meia-
-noite, e seria revezado entre os
voluntdrios durante a semana’
conclui.
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Dra. Stella Klockner

CRM 37366 RQE 37331

Cirurgia Plastica

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Clinica Sao Vicente
Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
3535-1950-99962-7818

Savion - Beleza & Bem-Estar
Rua Fernando Ferrari, 197- Santa Rosa
93619-4339

)

Danillo Madjer

CRM SP 177791 RQE 84836 / CRM RS 49802 RQE 38135

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
CIRURGIA DO JOELHO E ARTROSCOPIA

® 553535-1950 (© 5599962-7818

Clinica Sao Vicente - Trés de Maio

Rua Osvaldo Cruz, 381
Anexo ao Hospital Sao Vicente de Paulo

&

REINALDO JORGE SAWITZKI

CRM: 7225
OTORRINOLARINGOLOGISTA

- COGESTAO (VIA SECRETARIA DE SAUDE)

Agende sua consulta conosco:

- CABERGS g 55 3532-213508
5599962-781

- Bx:ﬁn/::RDD ATENDIMENTOS SOMENTE

= NA CLINICA SAO VICENTE e

- IpE SEM ATENDIMENTO NO HSVP ‘L Clinica Sao Vicente

e PARTICULAR b | ad

O (55) 3535-1214
(O (55) 98414-1214

Rua Padre Cacique, 367

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase 20 anos no mercado

Centro - Trés de Maio




CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 5 DE SETEMBRO DE 2025 4

/94;mﬁﬁ%kaefaa%mmﬁww/mm?a%?mw&c¢%L&mﬂ%,
//

Zﬂéaw@%mészikﬂ2€ead%mmma0@6%%@%%&%2

iméveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Terreno a vemla

B

Area do terreno: 649 m?
1 | Frente: 18,5m
Profundidade: 35,56 m

i . . ) _’
Tv. Vitalino Fasolo
Trés de Maio, RS (55)
@ /risarcimoveis
@risarc_imoveis
imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br

3535 4283 A grande Familia Rotaria promoveu nos dias 26 e 27 de agosto, no auditério do
99953 0559 @ Sicredi, a“Terapia do Riso’, com o artista do Teatro Serelepe. Duas noites de muitas
risadas e solidariedade. O lucro serd revertido em acdes assistidas pela familia rotaria.

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G £lin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

Registro do casal Roseli Klatt de Oliveira e
Nelson Moura de Oliveira, em agenda festi-
va pela formatura de Geovana Luiza Gohner
em Direito pela Univates.

Parabéns ao grupo do Projeto Vem Dancar de Trés de Maio pelas importantes con-
quistas no tradicional Festival Danca Erechim, realizado na cidade de Erechim, no ulti-
mo fim de semana. O grupo juvenil conquistou o segundo lugar na categoria Dancas
Urbanas, demonstrando técnica, expressdo e sincronia que impressionaram o juri e
PREVENGAD _ o publico. A bailarina Livia Cancian brilhou no palco com sua apresentacao individu-
DE DOENGAS - 4 al, garantindo o segundo lugar na categoria Dancas Urbanas - Solo Infantojuvenil. A
CARDIOVASCULARES ‘ = performance emocionou os espectadores e reforcou o talento em formacdo dentro do

E:'T’;:ESE projeto, que tem a frente o professor e coredgrafo, Cassiano Smidt.

R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
(55)9 9929-3225 / (55) 9 9975-5872

‘abeleireiros
Regis Klein (leia-se Regis Klein Ca-
beleireiro) € um renomado profissio-
nal da salde e da beleza dos cabelos
que desponta como professor de
cursos nas areas de cortes, mechas,
tinturas e tratamentos para as ma-
deixas, a nivel estadual.

Sucesso!

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

{9 55 99977_5542 Sevenir Sklar comemorou idade nova no ultimo dia 3 de setembro. Para celebrar a data,
_ . . . organizou uma bela confraternizacao em sua residéncia. Cerveja gelada, churrasco,
K1 Regis Klein Cabeleireiros musica e amizades fortalecidas. No registro, Sevenir com alguns amigos.
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A Cooperativa de Trabalho dos Técnicos do Noroeste do Rio Grande do Sul (Unitec) reuniu associados e famlllares para celebrar

29 anos de historia. No ano de fundacdo, em 1996, tinha 28 membros da regido Noroeste e a atuacdo era somente nas dreas de
agricultura e pecudria. Hoje, a cooperativa conta com 210 sécios de todas as regides do Estado e realiza atendimentos em todo o
Brasil, nas areas de administracdo, agricultura, agroindustria e alimentacao, artesanato, educacdo, maquinas e equipamentos, meio

ambiente, pecudria, saude, seguranca do trabalho e turismo. A gestdo atual da cooperativa é presidida por Izabel Cristina Dalemolle.

No ultimo dia 28, comemorou-se o Dia do Voluntariado.
Para marcar a data significativa, o empresario Rogério
Engel (leia-se Agren Agronegécios e Lovol), em uma
bela iniciativa, homenageou pessoas que se doam de for-
ma voluntaria a entidades, clubes de servicos, e em diver-
sos segmentos voluntérios da sociedade. Foi uma noite
calorosa, com muitos exemplos de ajuda ao préximo. A
todos os voluntarios anénimos ou néo, fica o exemplo de
amor, dedicacdo e solidariedade. O momento festivo foi
na casa Tutui, seguido de um gostoso jantar. Parabéns
Agren na pessoa do senhor Rogério e todos seus cola-
boradores. No registro, Rogério com a esposa Karen e a
filha Maria Guilhermina.

St m/"

HAIR o MM .!

@ivaniamake

f Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Terezinha Sawatski

e Beatriz Schwaab,

(IAMAMA), Noemia Sartor

(CTG Tropeiros do Buricd), e Luis Turra (Lions Clube Trés de Maio) fo-
ram alguns dos homenageados por estarem neste momento na presi-

déncia de suas entidades.

Nadir Gabe (diretora administrativa da Apae) e Paulo Camargo (presi-
dente da Apae) com colaboradoras da Agren, durante celebracdo pelo

Dia do Voluntariado.

-
>

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

A beleza comeca no momento
(_que vocé decide ser vocé

©s5 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

OPGOESEM T, e
ARMACOES

DA COLCCI, g
conceon  OQY
% colcei
- em 1_2)(
sem juros

na carné da loja

Trés de Maio
R. Minas Gerais, 29
F:3512-2650

. R. Uruguai, 912

— F:3537-3056

R. Sto Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

Odontopediatria SRRRRRIR
Especialista em Odontopediatria
e Ortodontia Infantil
(Restauracoes, tratamento de canal em dente
de leite, consultas preventivas, extracao,
frenotomia lingual e labial com laser cirtirgico)

Q centro Clinico Viva Vida.
Rua Osvaldo Cruz, 479, sala 502.

©=99977-5535

w), MOUSQUER

COMERCIO E DISTRIBUICAO

]
2N

Precisa de produtos de limpeza
para sua casa ou empresa?

Alguns de nosso produtos:

Agua sanitaria / Detergente
Desinfetante / Lava-roupas
Sabonete liquido / Amaciante

Alvejante sem cloro / Limpa ca(apmﬁmdor de Odores da

. . pterPlus captura mesmo o
pisos e porcelanato / Limpa canil mau odor sem disargar,
Lava placas solares Einovagdo e eficiéncia,

® (55)92000-8767 oot

Mousquer Distribuidora

Av. Senador Alberto Pasqualini, 199
Salas 4 e 5 - Trés de Maio
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ECOS DO TEMPO:

Vozes que atravessam geracoes

Quem
sou eu?

Rosa Chrischon
Uma vida simples e dura,
mas cheia de alegrias

Atualmente com 92 anos,
Rosa Chrischon, nascida Rosa
Meller, nasceu em Alto da Unido
- Independéncia, local de apeli-
do pitoresco: Pinga Fogo. Sua
casa era um lugarzinho peque-
no, mas que cabia todo mundo.
Seus pais tinham um alambi-

PEDRO
LOTTERMANN
OLIVEIRA,
tenho 1 aninho,
sou filho de
Gabriela
Lottermann e
Eduardo Ciotta
Oliveira.
(P

3535-1592

PARABENS PARA:

que, onde vendiam cachaca e DIAS DIAS

ela e os irmélos ajudéTvam no ADELINO KRISTIUM ANDERSON PINCETA

que era possivel. Mais .tarde, JULIANA FOLETTO DIA9

Henrique M_eller, seu pai, que DIA7 HERMES GARCIA DE MATTOS
gostava muito de bailes, festas SANDRA MARASCA MARTINI

e cacadas, construiu um saldo
de baile. Na localidade nao tinha
igreja, mas a escola era o centro
de tudo: servia de sala de aula
e quando o padre aparecia, era
onde ele rezava a missa.

ALUGA-SE

Um apartamento, com duas suites, mais um quarto, dispensa, sala, cozinha
semi-mobiliada, lavanderia, duas sacadas, churrasqueira e garagem.

Situado no centro de Trés de Maio, na Rua Expedicionario Bertholdo Boeck, 16,
préximo a Quitanda das Frutas. Tratar pelo 55 99985-0015 ou 99958-9990.

Filha de agricultores e irma
de mais onze, Rosa lembra que

a infancia foi “pesada” — assim
que as maozinhas conseguiam
segurar uma enxada, la esta-
vam arrancando mato, capinan-
do, recolhendo ovos e ajudando
em tudo o que fosse solicitado.
Ainda assim, ela diz que sua in-
fancia foi felizz corria descalca
com os irmaos, inventava brin-
cadeiras e enchiam a casa de
barulho e gargalhadas.

Estudou até o segundo ano
primario e, aos 16 anos ca-
sou-se com o vizinho de nome
sonoro: Lodovico Chrischon . A
festa foi simples e memoravel
na casa do pai. Carnearam uma
rés e um porco; depois, todo
mundo foi dancar no saldo da
familia Meller. Presentes néao
eram muitos, eram simples
também, mas o que valia era a
animacao.

O casal iniciou sua vida em
Sao Miguel - Independéncia, e
mais tarde, ja com quatro dos
nove filhos, voltaram a morar
em Alto da Unido (Pinga Fogo),
sempre no batente da lavoura.
Como nado havia creche, a so-
lucdo era pratica: os filhos iam
juntos para a roca e eram dei-
xados na sombra “atrds de um
toco”, enquanto eles trabalha-
vam. O fogao a lenha aquecia
o leite das criancas, e o tanque
era enchido com agua do pocgo,
que havia na varanda da casa.
Era assim que cuidava da fami-

Aos 92 anos, Rosa Chrischon fala de sua historia de vida com orgulho e alegria

lia.

A vida ndo era facil, mas
Rosa com um sorriso saudoso e
melancélico lembra: “Se era sol,
era no sol; se era chuva, era na
chuva. Era assim o trabalho."

Foram nove filhos, e naque-
la época a “gente criava mui-
tos porcos, galinhas e vacas de
leite”. Com o tempo e os filhos
crescidos, estudando e alguns
ja trabalhando, Rosa e Lodovico
mudaram para a cidade de Trés
de Maio. O marido, ndo media
esforcos para continuar cuidan-
do da lavoura por mais alguns
anos quando, ja idoso, resolveu
vender a propriedade no inte-
rior. Lodovico faleceu em 2018,
a0s 94 anos.

Hoje, cercada de filhos, ne-
tos, bisnetos (tantos que ela ja
perdeu a conta!), esta prestes
a se tornar trisavé. Atualmente
Rosa mora no Lar dos ldosos
onde refere se sentir bem cuida-

da e estd cercada de carinho e
cuidados dos filhos e netos que
a visitam com bastante frequ-
éncia para longos papos. Ela diz
que encara a experiéncia como
um passeio: “Estou aqui por
enquanto, mas ainda volto para
casa um dia”.

Entre lembrancas e risadas,
ela deixa um conselho cheio de
sabedoria para os jovens: fui
criada na pobreza e na dificul-
dade, muitas vezes sem nem ter
sapatos para calcar, e por isso
aconselho os jovens de hoje a
valorizarem a abundancia e as
oportunidades que tém, sem
esquecer de dar importancia as
coisas simples da vida.

E assim é a Rosa Chrischon:
uma vida inteira de luta, mas
contada com leveza, simplici-
dade e um brilho nos olhos de
quem sabe que até na dureza
da roca, sempre coube muita
alegria.

Poltrona de massagem
TV para cada banco
Chopeira elétrica

VET

Av. Avai, 848
Trés de Maio/RS

55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367

www.expressovft.com.br
expressovft@gmail.com

NOSSO

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

|>> Google play

#_ Disponibl
@& App Store

APP

ER—




Mentes condicionadas

Por Mauro Falcao*

N do quero que minhas palavras sejam entendidas como um
ataque a ciéncia ou as universidades. Pelo contrario, foram
nelas que encontrei parte essencial da minha formacao e tra-
jetdria. O que desejo € provocar uma reflexao sincera: nossas
mentes sao condicionadas por um sistema tao sutil que rara-
mente percebemos. Muitas vezes aceitamos essa condicdo
porque ela nos da seguranca. E como uma prisdo invisivel que,
em vez de nos oprimir, nos embala com conforto.

Passei mais de quatro décadas entre livros, provas, teorias
e diplomas. Esse caminho ampliou meu olhar, sem duvida.
Mas também revelou algo inquietante: fomos treinados para
sermos profissionais, para ganhar dinheiro, para vencer com-
peticdes. Isso tem seu valor, mas ndo é tudo. Fomos pouco
preparados para compreender a vida, lidar com dilemas huma-
nos, espirituais ou emocionais, buscar felicidade e realizacao.

Minha mente, como tantas outras, foi moldada para se
mover dentro de fronteiras invisiveis. Para reproduzir conhe-
cimentos selecionados, recortados e moldados de acordo com
finalidades especificas. Enquanto alguns saberes eram valori-
zados como legitimos, outros eram descartados como inuteis
ou perigosos. Percebi que esse processo nao era apenas ensi-
no — era condicionamento.

E ao que fomos condicionados? A légica do capital. A en-
grenagem que sustenta a maioria das instituicbes, mesmo
guando nao se admite, é a preparacdo de profissionais para
gerar lucro. O conhecimento passa a ser filtrado como mer-
cadoria. Ensina-se o que serve a competitividade, ao desem-
penho econdmico, a insercdo no mercado. O restante se perde
pelo caminho. Assim, formamos mentes adaptadas ao siste-
ma, mas Nao necessariamente livres.

Nesse processo, compreendi o peso de suas consequén-
cias. Cedo ou tarde nos deparamos com limites que o saber
utilitdrio ndo resolve: questdes da vida ou mesmo cientificas
que exigem justamente aquilo que foi desprezado. E nesse ins-
tante que a ilusdo se desfaz e a mascara cai — percebemos
que fomos preparados para competir, mas ndo para compre-
ender; para vencer, mas ndo necessariamente para viver.

A velha conveniéncia persiste: se a crenca cabe nos proto-
colos académicos, é aceita; se os ultrapassa, é desprezada. O
“placebo” é legitimado porque interessa a medicina, mas a “fé”
é rejeitada porque ameaca a exclusividade da ciéncia. Assim, os
mesmos fendmenos séo julgados por critérios distintos.

S6 mais tarde percebi que havia sido treinado nao apenas
para aprender, mas para obedecer. E, mais grave ainda, que
esse processo ndo se limitava a mim: todo o sistema pedagé-
gico é atingido e retroalimentado, formando condicionados e
condicionadores em um circulo infindavel, que perpetua a l6gi-
ca do sistema sob a aparéncia de neutralidade académica.

O mundo nado precisa apenas de especialistas, mas de
consciéncias livres. De diplomas, mas também de sabedoria.
De producao econémica, mas sobretudo de realizacao huma-
na. Hoje me pergunto: quero ser apenas produto desse condi-
cionamento, repetidor de férmulas Uteis ao sistema? Ou ousar
ser um ser humano inteiro, capaz de buscar a verdade além
dos muros institucionais?

Essa frase biblica é a sintese de tudo o que aprendi:

“De que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro
e perder a sua alma?” (Marcos 8:36).

* Pesquisador e escritor brasileiro
E-mail: advfalcao@hotmail.com

; BRITA

NUNCA FOI
TAO FACIL

jSA FACIL

Estudantes sao incentivados a cultivar frutas e hortalicas
Pedras para calcamento e para construcao civil

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

CERESER ssssas00

=== TAPAR BURACOS

(alicerce, p6 de brita e brita nimero 1, 2 e rachao)
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Pertencimento e
exclusao nas redes sociais

Por Aline Taynd Rodrigues*

As redes sociais transformaram profunda-
mente a maneira como os individuos constroem e
expressam sua identidade e os vinculos sociais, o
que do ponto de vista psicolégico, tem impactado
diretamente na saude mental e nas relagbes es-
tabelecidas. As plataformas digitais, ndo apenas
espelham, mas moldam os processos de inclusdo
e exclusdo, criando novas praticas simbdlicas de-
terminadas como Unicas e verdadeiras.

Pertencer a um grupo é uma necessidade hu-
mana fundamental, conforme a teoria de Maslow,
que diz da necessidade social de amor e pertenci-
mento e da Teoria da Identidade Social, que mos-
tra que a identidade de uma pessoa é formada a
partir de suas caracteristicas pessoais e de seu
pertencimento a grupos sociais.

No ambiente digital, essa necessidade de aceitagdo por parte do
outro se manifesta através de curtidas, compartilhamentos, segui-
dores e participacao constante em grupos. Esses elementos, embora
aparentemente simples, funcionam como indicadores simbdlicos de
pertencimento e identificacdo. Uma curtida, por exemplo, pode e é,
muitas vezes, interpretada como sinal de aprovacdo, concordancia ou
reconhecimento, o que fortalece o senso de identidade e valor pré-
prio.

As redes sociais funcionam com base em algoritmos que incenti-
vam interacoes rapidas, contrastantes e, muitas vezes, rasas. Nesse
ambiente, surgem formas de pertencimento baseadas em aparén-
cias e na necessidade de se mostrar o tempo todo. Para ser aceito, o
individuo sente que precisa estar visivel com postagens frequentes,
manifestar opinides publicamente, principalmente sobre temas que

In

geram engajamento e uma imagem “ideal”.

Por outro lado, quem néo participa, ndo atende a um padrao de
comportamento, se manifesta ou pensa diferente, pode ser excluido,
cancelado ou ignorado, o que nos leva a uma forma de “rejeicao so-
cial”.

Psicologicamente, esses mecanismos de aceitacdo e exclusao di-
gital, afetam diretamente a autoestima e o senso de valor pessoal, e
tém se tornado emocionalmente significativos, ainda que imateriais.
Além disso, os rituais de pertencimento nas redes sociais estdo fre-
quentemente ligados a posturas de identificacdo, culturais e ideolé-
gicas.

O desejo de aceitacdo leva muitas pessoas a adotarem um com-
portamento equivalente ao do grupo, mesmo que isso va contra con-
viccoes e valores pessoais. Esse comportamento nas redes faz com
que todos comecem a pensar e agir de forma parecida. Ao mesmo
tempo, quem pensa diferente acaba sendo deixado de lado, o que, por
sua vez, cria um ciclo no qual as pessoas sé reforcam suas proprias
ideias e excluem quem ndo concorda.

Outro aspecto relevante é a performatividade emocional, ou seja,
a necessidade nao somente de sentir, mas de mostrar o que esta sen-
tindo e, desta forma, “existir” no meio virtual. Quem néo curte, comen-
ta ou reage pode ser interpretado como indiferente ou fora do grupo.

Dessa forma, os novos codigos de conduta simbdlicos criados
pelas redes sociais regem quem pertence e quem é excluido. Embora
digitais, esses rituais de pertencimento e exclusdo tém efeitos con-
cretos sobre o bem-estar psicolégico dos individuos, influenciando
sua autoestima, seus vinculos sociais e sua percepcao de identidade.
Eles refletem mudancas profundas e significativas no que se refere a
valores culturais e subjetivos.

*Psicologa escolar no Instituto Cangao Nova

Nesse
ambiente,
surgem
formas de
pertencimento
baseadas em
aparéncias

€ na necessi-
dade de

se mostrar o
tempo todo.

Padaria
Sao Francisco

PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

55 3535-2572 / 55 3535-8857
Trés de Maio

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

H
'
i

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

N\
J

Jul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/Rrs 21.658
Pedro Alexandre Mensch -oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oas/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oaB/Rs 6s.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| contato@menschadvogados.com.br

- D

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55 3535-1341
KAV. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

BOTTON E CHAGAS
Advocacia e Consultoria Juridica

Bruna Siqueira Botton
ADVOGADA

OAB-RS 125.888

{955 99959-2750

Jordana das Chagas Simm
ADVOGADA

OAB-RS 121.136

55 99969-4592

Rua Horizontina, 420 - sala 02
Ao lado da Grafica Vilani - Trés de Maio
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APARTAMENTO CENTRAL COM ELEVADOR

e
Cadern S rowee

: ADEMIR INACIO RITTER
Morada Sk, CRECI 68727

empreendimentos

R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

Aluga-se

~ apartamento
de 130m2;
- - Suite

@ @
Trés de Maio/RS

CECCON CRECI: 49.923

CORRETOR DE IMOVEIS

= -2 quartos - e
- Sala LOCALIZADO NA AV. SENADOR ALBERTO PASQUALINI

- Cozinha
- Churrasqueira - 2 dormitorios sendo 1 suite - Garagem

- Lavanderia - Sala de estar e cozinha - Prédio com salao de festas
- Sacada com churrasqueira - Otima posicao solar

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

- Garagem
ACESSE O SITE EVEJA Localizad =
 0SSAS OFERTAS i R 850 mil
Alberto
1 1 Ll Pasqualini. i (@ 55 99626-6850)
Www.cecconcorretordeimoveis.com.br TERRENO - PR
IMOBILIARIA Centro - Trés de Maio/RS
9 (55) 3535-8585 553535-3313 (©5599961-3543 (Astor) S terrenoterreno WA terrenoterrenoimob
® (55) 99962-7378 Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS MERRELL fﬁgﬂg\ﬂi bl

® (55) 99987-1881

ADILSON _ -CovPma
A KOSCREVIC - ;

CORRETOR DE IMOVEIS ® CRECI 60271 F - LOCAGAO

LRI _ss 3636.1126

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO
PARA AFERICAO DE TACOGRAFO

- SESSEESE , S Excelente terreno a venda, de esquina, no Loteamento
BR-472 - Trés de Maio Loca gao! Dockhorn, drea de 420m2, a uma quadra da avenida.

Telefone: 3535 - 2290
Aluga-se Casa! Mais informagdes pelo WhatsApp De por

MOTORGIRUS PRI pa s Pemetn r$ 175.000,00 BERONN)

Rua Santa Clara, 15

Telefone: 3535-8953 @ (55) 3535-1435 pe rfil_ei AvaliagGes e orientagdes sobre o seu imovel,
.z ~ s . . seja para venda, compra ou locagéo.
Av. Burica, 250 - Trés de Maio koscrevic.imoveis Venha fazer bons negocios!
559 9676-0141
SERVIGOS AUTOMOTIVOS @N CRISTIANO [ -
Rua Sao Roque, 654 J. GRENZEL 0 cristianogrenzel.com.br
Telefone: 9.8464-2008 CORRETOR DE IMOVEIS ° Rua Mato Grosso, n° 675

ELETRICISTA E ENCANADOR CASAA\VENDA- \

NEI MAGALHAES - NO BAIRRO:ﬁ“‘? -
Telefone: 9.9952-8033 S

’Caracterlsticas:
Area de 5000 mz2
S Casa com 2 dormitérios
Sl th 1 barlheiro

Galpdo festeiro
SAO JOSE DO INH/ /NHACORA

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

Propriedade de frente

para o asfalto
Sao José do Inhacora

Casa a venda com 138, 20m2 terreno de 229, 12m2

VENDE-SE
JORNAL REFUGO < =
5kg RS 60 = »3535.1033

2,5kg RS 30 ® 999441624

localizada no Bairro Santa Rita, Trés de Maio.

: E = R$ 220.000,00
Apenas 290.000,00 F MA HALO [© (55) 9 9971-9070

Investimentos Imobilidrios
CRECI 26388J

SIGA NAS REDES SOCIAS [ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE

IMAGEM ILUSTRATIVA

@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR




