Encomendas de chopp:
3535-8888 e 99999-7714

Kelly Gabriela Poersch

24 anos, filha de Rosemeri Teresinha Poersch e
Vianey André Poersch.

Natural de Sao José do Inhacorg, residente em Trés
de Maio.

Formacao académica: Licenciatura em Matemética, 22
Licenciatura em Pedagogia e Mestrado em Educacao
nas Ciéncias.

Profissao e local de trabalho: Professora, atuando

na Educacao Basica do Colégio Dom Hermeto, nos
Cursos Técnicos da Setrem e na Elleva, e com aulas
particulares.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué da es-
colha pela profissao: Escolhi essa profissao porque
sempre acreditei no poder transformador da educa-
¢ao e tenho uma paixao muito grande por ensinar.
Meu propdsito é ajudar os alunos a desenvolverem
autonomia, confianca e compreensdo, especialmente
em uma area que muitos consideram dificil: a mate-
matica. Gosto de ver o progresso dos estudantes,
principalmente quando superam desafios e passam
a enxergar a matematica de forma mais acessivel e
interessante.

Se defina em uma palavra: Resiliente.

Habito que nado abre mao: Exercicios fisicos.

Um lugar: Praia.

Uma cor: Azul.

Um cheiro: Almogo na casa dos pais.

Uma lembranca: Amigos e brincadeiras de infancia.
Seus aplausos vao para: Todos os profissionais da
educacao que seguem firmes, apesar dos desafios.
Nota zero para: A falta de valorizacdo da educacéo e
dos professores.

Sugestdes para melhorar sua cidade? Mais pontos
de lazer e opgdes de entretenimento para todas as
idades. Isso ajudaria a valorizar a cidade, promover
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momentos de convivéncia entre as pessoas e oferecer mais
alternativas de diversao e bem-estar para os moradores.

" Dr. Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

4# Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS
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Inove seu jeito de olhar
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55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS
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@ 3535-1903
(2 98607-2301

FISIOTERAPIA

OUTROS SERVICOS:

® Massagem relaxante / terapéutica
® Massagem modeladora

® Fisioterapia
@ Incontinéncia urindria

TAMARA LAUSMANN

-~

‘=’
&
INTERNET

Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

RESTAURANTE

Forno
&Fogao

0 sabor da comida caseira,
feita na panela de ferro,
com produtos
selecionados e saudaveis.

@ EM ANEX0 AO CLUBE BURICA
R Exp. Bertholdo Boeck, 532

F:(55)3535-1868

RESTAURANTE

.3

ODONTO
EXCELLENCE

My

Tmﬂ.a,j o5 §Orri§es V»Yowf% .!
(V) ss99952-5505 [m]3

Q. 3535-1080
i

Agende sua avaliacdo e E
saiba mais! '

@

Rua Rio de Janeiro,45,
Centro -Trés de Maio

PILATES

renagem linfatica
mpeza de pele

ydra Gloss

ump up com correntes
ronzeamento com luvas
riolipélise de placas

® 55 99696-5723
® 55 99622-3247

CREFITO 1B9T75/F

IDNEI PORTOLAN

CREFITO 86376/F

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio



SOBREPESO

cresce entre adultos
e acende alerta para

riscos a saude

Dados apontam que mais de 32% dos

trés-maienses adultos estao acima do peso.
Excesso é um dos principais fatores de risco

para o desenvolvimento do cancer

Trés de Maio registrou em
2024 um aumento de 4,28% no
numero de adultos com sobre-
peso em relacdo ao ano anterior.
Conforme dados extraidos do
Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), 32,13%
da populagdo de 20 a 60 anos
atendida na Atencao Primaria a
Saude (APS) do municipio estd
acima do peso ideal. O percentu-
al equivale a 4,43 mil moradores
de Trés de Maio e esta muito aci-
ma da meta estipulada pelo Mi-
nistério da Saude, que é de até
23%. O indice também se aproxi-
ma da média estadual, que é de
33,19%.

O cendrio acende um aler-
ta ndo apenas para 0s riscos
cardiovasculares, mas também
para o cancer. Conforme o Ob-
servatéorio do Cancer, o sobre-
peso é um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento
de tumores como o de mama,
préstata e colorretal. Estudos
apontam que habitos alimenta-
res nao saudaveis, especialmen-
te o consumo excessivo de ali-
mentos ultraprocessados, sao
responsaveis por cerca de 4%
dos casos de cancer no Brasil.

A chefe da sessdao das Poli-
ticas Transversais do Departa-
mento de Atencao Primaria da
Secretaria Estadual da Saude
(SES), Maisa Pedroso, reforca
que “a alimentacao e a nutricao
sdo fatores de protecdo para

doencas, inclusive o cancer, e
os dados nos mostram que o
sobrepeso e a obesidade sao
problemas a serem enfrentados
com urgéncia”

Panorama em
outras faixas etarias

O excesso de peso também
é uma realidade entre criancas
e adolescentes de Trés de Maio.
Na faixa de 0 a <2 anos, houve
melhora entre 2023 e 2024, com
a taxa de sobrepeso caindo de
7,37% para 3,31% — ainda aci-
ma da meta de 3%, mas proxima
do ideal. J& entre criancas de 2 a
<5 anos, o percentual saltou de
8,81% para 13,44%, superando
tanto a média estadual (8,78%)
quanto o limite considerado mui-
to acima da meta (9%).

Entre os adolescentes, os
dados também  preocupam:
22,92% apresentaram sobrepe-
so em 2024, enquanto a meta é
de até 12%.

Baixa notificacao
sobre o consumo de
ultraprocessados

Um dos principais fatores
associados ao sobrepeso é o
consumo de alimentos ultrapro-
cessados, como refrigerantes,
salgadinhos,  biscoitos rechea-
dos e macarrao instantaneo. Em
2024, no entanto, apenas 1%
dos usuarios do SUS em Trés de

Maio teve esse
consumo  re-
gistrado, indice
muito  abaixo
da meta de
25%. No Estado, o percentual de
registros é exatamente 25%.

A baixa notificacdo nao sig-
nifica, necessariamente, baixo
consumo, mas sim auséncia de
dados consistentes para analise.
“Esse indicador é fundamental
para garantir intervencdes dire-
cionadas. Sem ele, o planejamen-
to de agbes de saude publica se
torna mais dificil, explica Maisa.

Monitoramento e
planos de acao

A recomendacdo do Minis-
tério da Saude é que todos os
individuos atendidos na APS
tenham seus dados antropomé-
tricos e alimentares registrados
ao menos uma vez por ano. No
caso de criancas menores de
2 anos, os acompanhamentos
devem ocorrer com frequéncia
ainda maior, em intervalos de
meses.

Para auxiliar os municipios
a alcancar as metas, foram ela-
borados planos de acdo especi-
ficos. Esses documentos orien-
tam os gestores na ampliacdo
do registro do consumo de ul-
traprocessados e no incentivo
a alimentacdo baseada em ali-
mentos in natura e minimamen-
te processados.

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

QO (55) 3535-1214
© (55) 98414-1214

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite

* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular

e periodontite

* Trabalho com exceléncia ha quase
20 anos no mercado

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio
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Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)

Independéncia tem a populacao
mais magra da microrregiao,
apontam os numeros do SISVAN

Municipio é o Unico a atingir meta entre adultos

Entre os municipios da mi-
crorregido de Trés de Maio, o
municipio de Independéncia se
destaca ao apresentar o menor
indice de adultos com sobrepe-
so: 20,55% da populacao entre
20 e 60 anos. O municipio possui
mais de 3,25 mil adultos, segun-
do o ultimo Censo do IBGE. O
percentual estd abaixo da meta
estabelecida, que é de até 23%,
sendo o Unico da microrregido a
atingir esse indicador.

Nos demais  municipios,
os indices de sobrepeso entre
adultos permanecem elevados.
Nova Candelaria lidera com
38,07%, seguida por Sao José
do Inhacord (37,48%), Alegria
(37,31%) e Boa Vista do Buri-
ca (31,96%). Todos estdo muito
acima da meta estipulada, que
classifica como ideal até 23%,
aceitavel até 28% e preocupan-
te acima deste valor. A média do
Rio Grande do Sul em 2024 é de
33,19%.

Indice das criancas

Além da populacao adulta, o
excesso de peso entre criancas
e adolescentes também acende

um sinal de alerta na microrre-
giao.

Para a faixa etdria de 0 a 2
anos, apenas Alegria (4,76%) e
Sdo José do Inhacord (4,84%)
apresentam indices préximos
da meta de 3%, mas ainda aci-
ma. Os demais municipios estao
muito acima do ideal: Boa Vista
do Burica (10,07%), Nova Can-
deldria (8,22%) e Independén-
cia (5,77%).

Na faixa de 2 a 5 anos, ape-
nas Nova Candeldria atinge a
meta (2,7%). Os demais apre-
sentam percentuais conside-
rados preocupantes: Indepen-
déncia (14,52%) e Boa Vista
do Burica (9,57%) estdao muito
acima do recomendado. A mé-
dia do Rio Grande do Sul nessa
faixa etaria é de 8,78%.

Ja entre criancas de 5 anos
até adolescentes, todos os
municipios superam a meta de
12%. Alegria (24%), Boa Vista
do Burica (21,18%) e Sao José
do Inhacorad (19,62%) ultrapas-
sam inclusive o limite conside-
rado “muito acima da meta” A
média estadual é de 21,22%.

cancer.saude.rs.gov.br

Observatorio do Cancer

O novo painel do Observatorio do Cancer, langa-
do pela SES com apoio do Nucleo Técnico-Cientifi-
co de Telessaude, oferece informagdes detalhadas
sobre a obesidade em todas as faixas etdrias,
destacando a correlagao com doencas cronicas.
Mais informacdes, acesse: https://observatoriodo-




‘Pedimos uma
corrente de
oracao pela
nossa filha’

Pedido é do pai de Poliana

Pinto da Silva, 14 anos, que esta
internada em Passo Fundo, onde
se recupera de cirurgia no cérebro

Desde 12 junho, a estudan-
te Poliana Pinto da Silva, de 14
anos, estd internada no Hospital
Sao Vicente de Paulo de Passo
Fundo, onde luta pela vida apos
ser diagnosticada com um tumor
cerebral. No dia 13, ela passou
por uma cirurgia de emergéncia
para drenagem de liquido do cé-
rebro, decorrente de um quadro
de hidrocefalia. O procedimento
foi bem-sucedido, mas compli-
cacdes posteriores agravaram o
estado de saude da adolescente,
que segue entubada e sedada na
UTI.

Poliana é aluna do 9° ano da
Escola Germano Dockhorn, em
Trés de Maio. Filha de Gabriela
Pinto Souza e Alencar da Silva,
ela tem duas irmas: Lavinia, de
um ano, e Paloma, de sete.

Segundo o pai, os sintomas
comegaram em dezembro passa-
do, com dores de cabeca frequen-
tes. A primeira consulta foi rea-
lizada no posto de saude, onde
houve a suspeita de vertigem ou
labirintite. Ela foi medicada, mas
0s sintomas retornaram. Em ja-
neiro, uma nova consulta resul-
tou na solicitacdo de uma tomo-
grafia, diante do agravamento do
quadro, que passou a incluir ndu-
seas e ansia de vomito.

Ao longo dos meses, Poliana
foi internada algumas vezes no
Hospital Sao Vicente de Paulo de
Trés de Maio, sem que se che-
gasse a um diagnéstico preciso.

"Ela passava um tempo inter-
nada, realizava exames, mas ndo
era possivel diagnosticar preci-
samente os motivos das dores e
nauseas" conta Alencar.

Diagnostico do tumor

Somente em maio, apds lon-
ga espera, foi possivel realizar a
tomografia por meio do SUS.

Poliana, 14 anos
foi diagnosticada
com um tumor
no cérebro

“Quando veio o laudo, foi
constatado um tumor no cére-
bro. Isso nos preocupou muito.
Naquele periodo, eu pedi o des-
ligamento da empresa onde tra-
balhava, pois precisaria acompa-
nhar a Poliana no tratamento’,
declarou.

Apds o diagndstico e com
uma vaquinha de familiares, os
pais levaram a menina para uma
consulta particular com um neu-
rologista.

“Ele confirmou que o caso era
grave e que precisaria de uma ci-
rurgia com urgéncia. A cirurgia ja
tem risco de morte, sem a cirur-
gia o risco é maior ainda’, disse o
pai.

No comeco do més, a Secre-
taria Municipal de Saude fez o en-
caminhamento ao Hospital Séo
Vicente de Paulo de Passo Fun-
do. “Na quinta-feira da semana
passada fomos a Passo Fundo. O
médico analisou o laudo e inter-
nou no mesmo momento, ressal-
tando que o estado dela é grave
e que o tumor ja estd em estagio
avancado’, acrescentou.

Com a avaliacdo dos neuro-
logistas de Santa Rosa e Passo
Fundo, a adolescente passou
pela primeira cirurgia.

“Primeiramente, ela precisava
tratar uma hidrocefalia. Entao, na
sexta-feira passada, foi realizada
a cirurgia para retirada de liquido
do cérebro. Ela saiu da cirurgia e
foi para a sala de recuperacao. O
médico analisou o caso, percebeu
que ela ndo estava bem e a enca-

Pais se dividem entre os
cuidados com as filhas.
Alencar esta com Poliana em
Passo Fundo, enquanto que
amae continua trabalhando
"= ecuidando de Lavinia, de 1

L ano, e Poliana, de 7,

FOTOS: ARQUIVO DA FAMILIA

minhou para a UTl, onde foi entu-
bada e sedada. Porém, por conta
de um pequeno sangramento na
cirurgia, fez com que o cérebro
inchasse, agravando a situacao’,
explicou o pai.

“Temos fé e esperanca
gue nossa filha

ird sair dessa’

O tumor estd localizado na
area do cérebro responsavel pe-
los movimentos corporais, 0 que
aumenta os riscos

“Hoje nao existe uma previsao
de realizar a cirurgia de retirada
do tumor e ela corre o risco de
morrer. A Poliana estd nas maos
de Deus e nds temos fé e espe-
ranca na sua recuperacao. Nossa
menina ird sair dessa’; disse o pai.

Familia precisa
de ajuda para

custear despesas

Hoje, Alencar é auténomo e
trabalha como montador de mé-
veis. Gabriela é cuidadora de ido-
sos no Lar dos Idosos de Trés de
Maio. No momento, somente ela
segue trabalhando. Alencar estd
em Passo Fundo acompanhando
a filha. Para custear as despesas
da familia, estd sendo realizada
uma campanha por familiares,
amigos, Escola Germano Do-
ckhorn, colegas de turma e Gré-
mio Estudantil.

“Estamos torcendo para a
recuperagao dela o mais rapido
possivel. Ela sonha com a festa
de 15 anos em setembro e a for-
matura de fim de ano na Escola
Germano  Dockhorn.  Pedimos
que todos facam uma corrente de
oracao pela nossa filha, para que
Deus nos dé essa vitéria e que a
Poliana se recupere e possa vol-
tar a vida normal’, declarou o pai
emocionado.

As doacoes podem ser realizadas por meio
da chave PIX 55991836149 - em nome
Antao Alencar da Silva (pai de Poliana)
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Vacinacao contrao
HPV tem baixa adesao
entre adolescentes

Resisténcia de pais dificulta avanco
da campanha e apenas 2,2% do
publico-alvo de Trés de Maio foi imunizado

DIVULGAGAO

Vacinagao contra HPV é voltada para jovens de 15 a 19 anos. Até semana
passada, apenas 2,2% do puiblico alvo havia procurado a imunizagao

Passados 50 dias desde o
inicio da campanha de vacina-
cdo contra o HPV voltada para
jovens de 15 a 19 anos, a pro-
cura pelo imunizante em Trés
de Maio segue muito abaixo do
esperado. Conforme dados da
Secretaria Municipal de Saude,
dos 724 adolescentes que in-
tegram esse publico, apenas 16
(2,2%) receberam a vacina até o
momento.

A enfermeira Cassia Veroni-
ca de Oliveira relata que diver-
sas estratégias vém sendo ado-
tadas para ampliar a cobertura.
“Nao estamos com muita ade-
sdo, desde o inicio da campanha
até o momento foram aplicadas
16 doses. Foi feito busca ativa,
atualizado o sistema de infor-
macado e estamos indo até as
escolas para verificacdo das ca-
dernetas e aplicacdo das doses
em atraso. Mesmo assim ainda
temos muitos pais com resis-
téncia em autorizar para aplicar
avacina’, explica.

Embora jovens com essa
faixa etédria ja ndo facam parte
do publico-alvo da vacinacdo de
rotina, a atual campanha é uma
estratégia de resgate, permi-
tindo que adolescentes de 15 a

Vacina do HPV

Prazo: Até 31 de julho

Horarios: De segunda a sexta-feira
Das 7h30 as 11h e das 13h as 16h30

Locais: EFS Sao Pedro, Consolata,
Manchinha, Promorar e Unidade
Central

19 anos ainda recebam gratui-
tamente a vacina pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

A vacinacdo segue disponi-
vel até o dia 31 de julho de 2025,
de segunda a sexta-feira, das
7h30 as 11h e das 13h as 16h30,
nas unidades de salde ESF Sao
Pedro, Consolata, Manchinha,
Promorar e na Unidade Central.
Para se vacinar, é necessario
apresentar um documento com
foto e a carteira de vacinacao.

Importancia da
vacinagao

O imunizante contra o HPV
é altamente eficaz na preven-
cao de diversos tipos de cancer,
como o de colo do utero, vulva,
vagina, anus, pénis, garganta e
verrugas genitais.

ACESSE O JORNAL SEMANAL
www.jsemanal.com.br

Siga-nos nas redes sociais
@jornal.semanal




CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 20 DE JUNHO DE 2025 4

Yara Lampert Nem toda abogria dove ser aburdoat,

A H7 obhares que Secam Al SorrASOS .

Carpinejar

« angs Na noite de sexta-feira, dia 13, ocorreu a escolha das soberanas da 7°Expolnde. Uma noite acalorada
com desfile das sete candidatas a soberanas e com a presenca de muita gente alegre e divertida.
A Expolnde 2025 acontece de 30 de outubro a 2 de novembro, na cidade de Independéncia.

PRSI/

CHARLINE
.

A beleza comeca no momento
\_que vocé decide ser vocé

©s5 99999-0144

Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

Luana Butzke, presidente da ACISAPI; Marciane Jost Schakofski Redel, vi-
ce-presidente da 72 Expolnde; Daniela Backes Schossler e Yara Lampert
(juradas); Felipe Batista, presidente da 72 Expolnde; lvana Raquel Kramer,
(jurada); Talita Fonseca de Barros, tesoureira da ACISAPI; Airton Marmitt,
(jurado) e Eduardo Marasca, prefeito de Independéncia

Fis el &1 -
As soberanas da Expolnde 2025: Naiara Zaltron
Borges, Maria Helena Wimghenbach (melhor

idade) e Erica Mendonca Pereira

-
»-

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F: 3535-2370 f Soares Advogados Associados

alt -“.&“ . : o

Prefeito Eduardo Marasca e a esposa Leticia, no
jantar baile da escolha das soberanas da 72 Expolnde

R. Mato Grosso, 700 - Trés de Ma
(55) 99929-3225 / (55) 9 9975-5872

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

Jairo e Vania, com o filho Artur Felten, no baile dos 67 anos do
CTGTropeiros do Buricd, no ultimo sabado, dia 14. Artur faz parte
do grupo de danca da Invernada Juvenil do CTG

(©5599977-5542

Ed Regis Klein Cabeleireiros

O casal Sevenir e Lisiane Sklar em dia de agenda
social, em comemoracdo ao Dia dos Namorados
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JAQUETAS
COLUMBIA
msc ULINAS E
Fm ININAS
EM ATE

Lojas Denise

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS

+55 55 99658-7890

" . . . contato@endohouse.com.br
Noemia Sartor, patroa do CTG Tropeiros do Buricg, .. )
Horario de atendimento:

com as coorc.jenadoras do departamento artistico e 7h30 as 12h - 13h30 as 17h30
cultural da entidade.

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

Um registro da visita do secretério estadual da Cultura e
deputado estadual licenciado Eduardo Loureiro, a convi- ' W\ !

te do vereador Carlos Norberto Filipin, presente no baile CUELS & SRR EtaT]
de aniversario dos 67 anos do CTG Tropeiros do Burica,
para assinatura do repasse de recursos, na ordem de

RS 100 mil de uma emenda parlamentar, testemunhada
por tradicionalistas capitaneados pela patroa Noemia

1 EE Area construida:
433 m?

Sartor. Na foto, o secretdrio adjunto da Cultura, Fabiam z E ﬂ 0
. . . = Y T
Duarte Thomas; Zeca Silva, responsavel pela campei- Area do terreno:
ra do CTG; secretario da Cultura, Eduardo Loureiro; Qe | 1.038m?
Noemia Sartor, patroa do CTG Tropeiros do Burica, e o R. Alfredo Henn, Centro,
vereador Carlos Filipin. Trés de Maio, RS (55 3535 4283

€ /risarcimoveis
@risarc_imoveis
&3 imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br

Celebrar a vida com mais senti-
do e leveza.

O Nucleo das Mulheres
Empreendedoras vivenciou um
encontro profundo de reflexao
e conexao por meio da Conste-
lagdo Familiar. Um convite ao
autoconhecimento, a escuta
interior e ao fortalecimento
dos lagos que nos unem. A
constelacao foi conduzida pela
nucleada Laura Redel e pela
sua irma, Sandra Redel. Um
momento transformador e que
tocou cada participante com
propdsito e acolhimento.

Trés de Maio profiss

R. Sto Angelo, 475 | santaRosa R- Minas Gerais, 29
F: 3535-2344 antafesa  f:3512-2650

Av. Uruguai, 493 + R. Uruguai, 912

F: 3535-1220 — F:3537-3056

Proselr Jropdl

Odontopediatria FRaRE R
_ T Especialista em Odontopediatria JUAREZ DA SILVA
(@ @ivaniamake | § Ivania Robalo b . —uy e Ortodontia Infantil ADVOGADOS ASSOCIADOS
: - S Ll - - (Restauracdes, tratamento de canal em dente OAB/RS 5736
Rua Rio de {anelro, %30 : e S = de leite, consultas preventivas, extracao,
Centro - Trés de Maio o s ) B, frenotomia lingual e labial com laser ciriirgico)

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Q centro Clinico Viva Vida.

Rua Osvaldo Cruz, 479, sala 502. om

©=99977-5535




ECOS DO TEMPO:

Vozes que atravessam geracoes

BETINA CESA

Eva Pastemack conta uma trajetoria de vida simples, mas de muito afeto e feliz

o ¥

Sorrisos, pescarias e muitos
Causos para contar

Eva Pasternack tem 72
anos de pura simpatia e boas
histérias. Nascida em Quaraim,
interior de Trés de Maio, ela é a
segunda de cinco irmdos — dois
meninos e trés meninas. Desde
pequena, ja demonstrava uma
forca incrivel: com apenas seis
anos, trocou as bonecas pela
enxada e foi “carpir” com os pais
na roga. Vida de crianca raiz!

Estudou até a quinta série,
e com um detalhe engracado:
acompanhava o irmao na esco-
la porque ele tinha medo de ir
sozinho. Resultado? Ele repro-
vou na primeira série e ela pas-
sou! “Coisas da vida’, diz ela.

Na infancia, brincava de ca-
sinha e com bonecas de pano
que a mae costurava com cari-
nho. Aos 15 anos, sonhava em
ser freira — mas a roca falou
mais alto. “Naquela época, era
tudo na base da enxada, entdao
fiquei para ajudar o pai e a mae
na lavoura’, conta com orgulho.

O amor chegou perto de
casa: conheceu o marido tam-
bém em Quaraim. Casaram e
enfrentaram juntos os altos e
baixos da vida no campo. Ela
lembra de uma seca que ndo
deixou nada para colher, mas
o carinho entre os dois era co-
Iheita certa. Criaram trés filhos

- um mora em Trés de Maio,
outro em Santa Catarina e o
terceiro foi se aventurar até o
Paraguai!

A vida melhorou um pouco
com a aposentadoria, mas as
vacas continuaram firmes e for-
tes na lida da familia. Como nao
dava pra deixar as bichinhas so-
zinhas, quando um ia visitar os
filhos, o outro ficava de plantao
no estabulo. E quando os filhos
apareciam com o carro, Eva ja ia
“de carona garantida”.

Ela mora no lar ha dois anos e
meio, desde que sofreu uma que-
da na casa do filho no Paraguai.
Foi entdo que os filhos decidiram
que ali seria 0 melhor e mais se-
guro lugar para a mée. E ela?
Adora o lar! Conversa com todo
mundo, da risada, e tem a lracema
como melhor amiga de prosa.

Dos filhos, o que mora em
Trés de Maio vem com frequén-
cia, os outros visitam duas ou
trés vezes por ano - a distancia
é grande, mas o amor nao dimi-
nui. Lembra com orgulho que
sempre disse aos filhos: “Tra-
balhem, casem e construam a
propria familia” Conselhos de
mae sabial!

A cabeca continua afiada -
“gracas a Deus!” — mas as per-

nas ja nao sao mais as mesmas.
O que ela sente mais falta? Das
pescarias! A casa da familia fica-
va a 300 metros do rio, e ela se
esbaldava pescando. Uma vez
pegou um peixe de 10 quilos! E
sabia nadar melhor que muita
gente por ai. As vacas, sempre
prestativas, mantinham tudo
limpinho até a beira do rio. Um
verdadeiro paraiso rural.

Eva é dessas mulheres que
deixam a gente com vontade de
puxar uma cadeira, sentar ao
lado e escutar por horas. Sua
histéria é feita de simplicidade,
coragem e muito bom humor.

PROJETO ECOS DO TEMPO
APOIADORES:

Diretoria da Associacao Tresmaien-
se dos Amigos dos Idosos

Amara Werle - Joal Semanal
Betina Cesa - Nossa Revista
Narjana Pedroso -
@npagenciacriativa - gravacao e
edicao dos videos

Luciana Thomé Chedid (Luka) Loja
0 Boticario - cabelo e maquiagem
Arlene Bender - entrevistas

Miréia Bohnen - edigao escrita das
histérias

0BS: as entrevistas e publicagoes
foram autorizadas pelos familiares.
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Bodas de Rubi

= R\ s S
Neste 21 de junho, celebramos os 45 anos de

casamento do casal Vera e Valdir Mendonca.

"Vocés, séo como aquelas figueiras antigas: fortes, firmes
na fé, com raizes profundas e sombra acolhedora.
Nos ensinaram que o verdadeiro amor é feito de
simplicidade, respeito e parceria.
Que o Patrao do Céu continue abencoando essa uniao com
saude, alegria e muitos anos de estrada pela frente.
E que esse amor siga sendo o0 nosso maior exemplo.”

Com carinho, Jaqueline, Janaina e Josilaine

PARABENS PARA:

DIA 20

RICARDO MANN DIA 24

IVONE INES BONAPAZ JOAO C. TERRA GERDES
DIA21 DIA 25

LAURI LAMB NEUSA WUNSCH
ROGER OTAVIO RIGO DONATILA MAICA FIGUEREDO
DIA 22 DIA 26

ARLINDO JOSE REIMANN ARNALDO LANGARO
NELSON JOAO CORTESE JOSEMAR AMARAL

DIA 23 ROQUE NARESSI

ALEX EICKHOFF ODIR SCHNEIDER
JORGE ROBERTO FELDMANN PAULO WILLERS
HELENA HIRT SCHOLZ ORNELIO KIST

VENDE-SE pr=
JORNAL REFUGOD +—

5kg RS 60 = ov3s35.
2,5kg RS 30

IMAGEM ILUSTRATIVA

BAIXE
NOSSO APP

99944-1624
E ACOMPANHE .

A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

cidadecancaofm.com.br

[>> Google play

Tocando Agora:

Cidade Cancéo FM 102,3

Disponible en

% App Store



IR: Mais de 700 contribuintes
trés-maienses nao declaram
as contas a Receita Federal

Numero equivale a 10% das

declaracdes previstas

A Receita Federal re-
cebeu até as 23h59 de
30 de maio — prazo final
para envio — mais de 43
milhdes de declaracbes do
Imposto de Renda da Pes-
soa Fisica (IRPF) em todo
0 pais. Na regido da Asso-
ciagdo dos Municipios da
Fronteira Noroeste (Amu-
fron), 53.825 contribuintes
enviaram suas declaragdes,
0 que representa 90% das
59.823 estimadas.

Em Trés de Maio, dos
7234 documentos espe-
rados, foram entregues
6.515 declaragdes, também
equivalentes a 90% do to-
tal previsto. O percentual
estd em linha com a média
da Amufron, que retne 20
municipios da regido.

Entre os municipios da
Amufron, o destaque posi-
tivo ficou com Porto Maug,
que alcangou 96% de ade-
sdo: das 445 declaracbes
esperadas, 426 foram en-
tregues no prazo. Na outra
ponta estdo Alecrim e Ho-
rizontina, com 88% de en-
trega, os menores indices

indice de entrega foram
Nova Candeldria e Porto
Vera Cruz, com 95%, e Tu-
cunduva, Tuparendi e Can-
dido Gododi, todos com 92%.

Multa para quem

perdeu o prazo

A Receita Federal aler-
ta que os contribuintes
obrigados a declarar, mas
que nao o fizeram até 30
de maio, estdo sujeitos a
multa por atraso. Essa pe-
nalidade é de 1% ao més
ou fracdo sobre o imposto
devido, com valor minimo
de RS 165,74 e maximo de
20% do imposto. Mesmo
quem nao tem imposto a
pagar estd sujeito a mul-
ta minima, caso ndo tenha
entregue a declaracdo no
prazo.

Os dados reforcam
o comprometimento da
maioria dos contribuintes
da regido com suas obri-
gacdes fiscais, mas tam-
bém acendem um alerta
para os que deixaram de
cumprir 0o prazo e agora

precisam regularizar sua

registrados na regiao. situacdo o quanto antes

Outros municipios que para evitar transtornos
se destacaram pelo alto maiores.

ENTREGA DAS DECLARACOES DE IMPOSTO DE RENDA

MUNICIPIO ESTIMATIVA ENTREGUE* % ENTREGUE
ALECRIM 1040 916 88%
ALEGRIA 606 543 90%
BOA VISTA DO BURICA 1767 1606  91%
CAMPINA DAS MISSOES 1296 1185  91%
CANDIDO GODOI 1782 1633 92%
DR. MAURICIO CARDOSO 1135 1026  90%
HORIZONTINA 6656  5.835  88%
INDEPENDENCIA 1526 1355  89%
NOVA CANDELARIA 832 789 95%
NOVO MACHADO 645 575 89%
PORTO LUCENA 847 753 89%
PORTO MAUA 445 426 96%
PORTO VERA CRUZ 262 249 95%
SANTA ROSA 24406 21.904 90%
SANTO CRISTO 4362 3961  91%
SENADOR SALGADO FILHO 528 479 91%
SA0 JOSE DO INHACORA 649 577 89%
TRES DE MAIO 7234 6515  90%
TUCUNDUVA 1573 1451 92%
TUPARENDI 2233 2047  92%
TOTAL 59.823 53.825 90,0%

* Declaracoes entregues até 30 de maio de 2025 Fonte: site Receita Federal

Padaria
Sao Francisco

PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

55 3535-2572 / 55 3535-8857 - Trés de Maio
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Pix Automatico:
Nova modalidade de
pagamento ja esta valendo

A nova funcionalidade do sistema de
pagamentos instantaneos facilita a
quitacao de despesas fixas, como

luz, agua, mensalidades escolares,
academia, plano de saude e assinaturas

Com o PIX Automatico,
0 usudrio podera autorizar a
cobranca uma Unica vez e as
contas serdao pagas automati-
camente, sem precisar repetir
0 processo a cada novo venci-
mento.

A configuracdo da ferramen-
ta, no entanto, depende que
cada uma das empresas presta-
doras de servico (escola, acade-
mia, companhia de energia, etc)
libere essa forma de pagamen-
to aos clientes.

PIX automatico X

débito automatico

O PIX Automatico é diferen-
te do débito automatico a me-
dida que permite que a empre-
sa, a partir da contratacdo do
servico com um banco, receba
PIXs automaticos de clientes de
qualquer instituicao financeira.

Antes, era necessario firmar
um convénio de débito automa-
tico com cada um dos bancos, o
que dificultava o processo para
pequenas e médias empresas.

Desde segunda-feira (16),
todos os bancos e instituicoes
financeiras serao  obrigados
a permitir que os clientes pa-
guem com PIX Automatico as
contas de empresas que ofere-
cem a ferramenta, independen-
temente do banco contratado
por elas. J4 oferecer o servico
para que empresas recebam
pela modalidade sera opcional.

Havera custos para

aempresa?

Os bancos e outras institui-
¢oes financeiras poderao cobrar
das empresas para oferecer o
PIX Automatico (desde que nao
cobrem tarifas de quem faz o
pagamento), mas a expectativa
é que esse custo seja menor do
que o do débito automatico.

Isso porque, segundo Re-
nato Gomes, diretor do BC, o
"nivel de concorréncia para ofe-
recimento desse tipo de servico
para as PJs (pessoas juridicas) é
realmente muito grande’, o que
tende a pressionar 0s precos

cite, IBRITA

para baixo.

"Na maior parte dos casos,
nao faz sentido a instituicao fi-
nanceira cobrar as empresas
por esse tipo de servico. Entdo,
eu diria que esse tipo de cobran-
¢a nao deve ser comum’, disse.

Como pagar com

PIX Automatico

A configuracdo do PIX Auto-
matico pelos clientes depende
que a empresa responsavel pela
cobranca (escola, academia, etc)
solicite uma autorizagao para
descontar os pagamentos por
meio da nova modalidade.

Esse pedido vai aparecer no
aplicativo do banco do cliente,
que poderd aceitar ou recusar.
Se aceitar, ele ainda pode definir
algumas regras — como o va-
lor méximo de cada pagamento
e se a cobranca pode usar o li-
mite do cheque especial.

Depois da autorizacdo, a
empresa envia a cobranca ao
banco, que agenda o pagamen-
to e avisa o cliente. Ele podera
conferir se o valor estd correto
e se tera saldo suficiente.

No dia do vencimento, o ban-
co faz o pagamento, seguindo
as regras que o cliente definiu
na autorizacdo. A cobranca po-
derd ser semanal, mensal, tri-
mestral ou anual.

A empresa também poderd
solicitar a autorizacdo do clien-
te por meio de um QR Code ou
pelo préprio site ou app do es-
tabelecimento.

De acordo com o BC, além
de ser uma alternativa ao débi-
to automatico, a nova ferramen-
ta também vai beneficiar cerca
de 60 milhdes de brasileiros
que nao tém acesso ao cartao
de crédito, para a assinatura de
streamings, por exemplo.

E importante destacar que o
pagador nunca pode ser cobra-
do por usar o PIX. A regra vale
tanto para transferéncias entre
pessoas quanto para pagamen-
tos feitos por pessoas fisicas a
empresas.

Fonte: epocanegocios.globo.com

)
(55)

2% |CERESER 35353399

UsA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAQ FACIL
TAPAR BURACOS

Pedras para calcamento
e para construcao civil
(alicerce, p6 de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain

OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

4 )

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oas/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oaB/Rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| confato@menschadvogados.com.br )

* Onibus leito total

® Poltrona de massagem
e Chopeira elétrica

¢ TV para cada banco

55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367

www.expressovft.com.br

expressovft@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS




Cadern &S

R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

@ @

CECCO

CORRETOR DE IMOVEIS

Trés de Maio/RS

N

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEEVEJIA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

9 (55) 3535-8585
O (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

liL

Morada Sul

empreendimentos

Apartamento
no 9° andar,
Edificio Rubi,
com 136 mz2,
Suite mais

2 quartos,
sala, cozinha,
lavanderia,
espaco
Gourmet,

2 vagas de
garagem.

55 3535-3313 ©5599961-3543 (Astor)
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERICAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 - 2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVIGOS AUTOMOTIVOS

Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

VENDE-SE e

JORNAL REFUG0 =%
5kg RS 60 "

2,5kg RS 30

@ 5*3535-1033

© 99926-9197
99944-1624
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s PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

TERRENO!

Terreno localizado na Rua Guarani
Medindo 323,04 m?®

(O (55) 3535-1435 perfil_ei
Av. Buricd, 250 - Trés de Maio

® 5599676-0141
O cristianogrenzel.com.br

" CRISTIANO
@ GRENZEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675

W ol e 3 -
Conforto e sofisticacdo em uma das regioes mais
privilegiadas da cidade, o Loteamento Dockhorn. Esta
residéncia foi projetada para proporcionar o maximo
de conforto com drea construida de 214,62m2,

PorYJR$}1%X150!000'00

n /CORRETORCRISTIANOGRENZEL
@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR

_ SIGA NAS REDES SOCIAS
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE
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APARTAMENTO CENTRAL A VENDA

s ‘H“ -
Perfeito para quem trabalha no centro ou investidores para locagao!
UMA QUADRA DO COLEGIO DOM HERMETO

- 2 dormitdrios
- Sacada com churrasqueira

- Sala
- Cozinha mobiliada

RS 395 mil

®
(© 5599978-7475)
TERRENO
TERRENO Rua Horizontina, 1648 - Sala 3
IMOBILIARIA Centro - Trés de Maio/RS

CRECI 25974 J

terrenoterreno @3 terrenoterrenoimoh

VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
www.terrenoterreno.com.br

ADILSON  -Cow
4 KOSCREVIC -

CORRETOR DE IMOVEIS ® CRECI 60271F - LO CAGAO

Trav. Praca da Bandeira, 75
Trés de Maio-RS 55 3535.1126
5 R i i R 1

- COMPRA

'y

e terreno de 520m2.

RS 850.000

Possibilidade de receber casa ou apto de menor valor sob avaliagao.

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imovel,

T . seja para venda, compra ou locagao.
koscrevic.imoveis Venha fazer bons negécios!

M!ETUR COBRETOR DE IMOVEIS
DE IMOVEIS Dorival Juchem sz

C

TERRENO A PRECO DE BARBA

Realize seu sonho e construa seu lindo lar em um lugar
tranquilo! Area total de 476 m2, frente de 12m, topografia
plana, pavimentacao em calcamento. Localizado no
Loteamento Greenville.

Valorde R$ 135.000,00
MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio




