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Mae de Isabela Gnoatto e em um relacionamento
com Tiago Gnoatto

Natural de Santa Rosa e residente em Trés de Maio.
Formacao: Bacharel em Administragao.

Profissdo e local de trabalho: Secretédria no Clube
Buricd. Sempre gostei de trabalhar diretamente com
pessoas. Como secretdria, trabalho com atendimento
ao publico, organizando eventos, tendo esse contato
e conhecendo novas pessoas. Estou nesse trabalho
ha 20 anos. Fui indicada por amigos, na época meus
vizinhos, e aceitei. Hoje sou grata a muitas pessoas
que fizeram e que ainda fazem parte dessa trajetdria.

Se defina em uma palavra: Persistente.

Habito que ndo abre mao: Estar com a familia e
chimarrao.
Um lugar: Minha casa.

Uma Cor: Branca.
Um Cheiro: Café.

Uma lembranca: O nascimento da minha filha, mas
também outras tantas vividas na infancia na casa do
meu avo paterno, que, apesar de eu ter crescido no in-
terior, adorava ir na casa do meu avo brincar na beira
do rio, com minhas irmas e primos e primas.
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Seus aplausos vao para: Meus pais, que sempre me
incentivaram a ser uma boa pessoa.

Nota zero para: Quem maltrata os animais.

Sugestdes para melhorar sua cidade? Sempre é bom
melhorar na area da satde e também investir em
areas de lazer, lugares arborizados, onde se possa ir
com familiares e amigos.
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Agende sua avaliagdo e E

saiba mais! '
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'Levem seus filhos para
dentro de suas empresas’

Conselho é do empresario Ernesto Kochhann, que aprendeu
com o pai, Edgar Mathias, a trabalhar desde cedo e transformou
o empreendedorismo em um legado familiar

Ernesto  Alberto  Ko-
chhann, 76 anos - no dia
11 de junho estara comple-
tando 77 -, conduziu uma
trajetoria de sucesso como
empreendedor em Trés de
Maio e Horizontina. Filho de
Edgar Mathias Kochhann e
Ely Fleck Kochhann, desde
muito novo ja trabalhava
na empresa do pai, onde
'pegou gosto' por trabalhar
com vendas e atendimento
a clientes.

Da empresa do pai, foi
trabalhar em outros ramos.
Quando ainda muito jovem
deu inicio a sua trajetdria
como empreendedor.

O gosto de trabalhar
com vendas, que aprendeu
com o pai, Ernesto também
passou para seus filhos:
Charles, Charline, Vinicius e
Cleber.

Vidvo da primeira espo-
sa, Gladis, mae de seus qua-
tro filhos, Ernesto é casado
com Edi Bastian Kochhann
desde 1994.

Conheca a historia do
empresario que cresceu jun-
to com Trés de Maio.

‘Aprendi com meu pai

o gosto pelas vendas’

Como era o costume da época,
Ernesto desde muito cedo ajuda-
va nos afazeres da casa. Iniciou
sua vida escolar no Colégio Dom
Hermeto, depois foi para o Pio Xll
(hoje IEE Cardeal Pacelli) e, por
fim, fez Técnico em Contabilidade
no extinto Colégio Monteiro Lo-
bato.

Ainda muito jovem, comecou a
ajudar o pai, que era dono de um
posto de combustiveis e uma ofi-
cina mecanica. O comércio estava
instalado onde hoje é a Sorveteria
Creme Rei, o Garajao Veiculos e a
Casa da Pintura.

“Nés (os irmaos), ainda crian-
cas, ajuddvamos no posto, na se-
¢do de pecas e na oficina. A Fleck
e Kochhann era um dos poucos
postos de combustiveis e oficinas
da regiado e era um ponto de para-
da de caminhdes que transporta-
vam suinos e fretes para a regido
central do Estado’, recorda.

Aos 14 anos, Ernesto deixou

de trabalhar com a familia e co-
mecou a trabalhar na loja Hubner
& Korb, comércio no ramo de ele-
trodomésticos, radios, geladeiras
e instalacoes elétricas. O comér-
cio funcionava onde hoje é a Loja
Niela.

“Eu ajudava a instalar e le-
vantar os canos para instalacdo
de antenas de TV, puxar fio, fazer
instalacdo interna das primeiras
televisdes da cidade, quando ain-
da se enxergava s6 chuvisco e em
preto e branco. Também ajudei
nas instalacdes dos primeiros fo-
gbes a gas, algo raro na época’,
relatou. Ernesto trabalhou ali até
os 18 anos, quando foi servir o
quartel.

Ao retornar do servico militar,
na década de 1970, Ernesto vol-
tou a atividade comercial, quando
passou a ter a representacdo da
Ferragens  Missioneiras  (Ferra-
mis).

“A Ferramis, era uma rede de
lojas de eletrodomésticos e fer-
ragens, muito popular na época.
Adquiri o posto de vendas de Trés
de Maio, e fiquei por nove anos na
atividade”, declarou.

Gerente de loja
de rede

Ja casado com Gladis Buttin-
ger e pai de quatro filhos, no ano
de 1979 foi gerenciar uma das lo-
jas Chafariz, em Horizontina

“Sabendo da minha experién-
cia profissional, fui gerente dessa
loja, uma grande rede de lojas de
varejo na época. A empresa co-
mercializava ferragens, materiais
de construcdo, vidros, pisos e ele-
trodomésticos”, recorda.

Em 1985, a esposa Gladis
iniciou o tratamento contra um
cancer. Com o agravamento da
doenca, Ernesto se envolveu cada
vez mais com a familia e ficou di-
ficil conciliar o trabalho e a vida
familiar.

Para ter mais flexibilidade de
horério e também a possibilidade
de um retorno financeiro maior,
ele viu que era hora de abrir seu
proprio negdcio.

A doenca de Gladis foi se agra-
vando, vindo a falecer no ano de
1993.

O inicio da Acecon
(Casa da Pintura)

No ano de 1989, Ernesto ini-
ciou seu primeiro empreendi-
mento: a Acecon, com lojas em
Trés de Maio (localizada na Ave-
nida Pasqualini) e em Horizontina,

essa ja gerenciada por Charles,
filho mais velho.

“Eu tinha a ideia de uma loja
de acessérios de construcao,
comercializando ferro, areia, ci-
mento, entre outros. Porém, com
a dificuldade de termos uma es-
trutura maior para esse tipo de
material, optei por comercializar
tintas, porque eu ja tinha bastan-
te conhecimento na area’, explica.

Foi entdo que surgiu a ideia da
Casa da Pintura, que foi instalada
no prédio onde esta até hoje.

Ele relembra o motivo do
nome da empresa. “Naquela épo-
ca, era muito comum os argen-
tinos virem ao Brasil, devido a
economia deles ser melhor que a
nossa, e eles compravam bastan-
te na regido. Os argentinos cha-
mam tinta de pintura, entéo, para
chamar a atencdo de argentinos
e brasileiros, coloquei o nome da
loja como Casa da Pintura”.

Atuacaoem
entidades

Desde quando morava em
Horizontina, 1979 a 1989, Ernesto
ja participava ativamente em en-
tidades empresariais, religiosas e
clubes de servigo.

“Isso te dd uma relagdo muito
boa com as pessoas e faz com
que vocé se torne conhecido e
amplie a sua rede de relaciona-
mentos. A relacdo que vocé tem
como lider de uma entidade faz
com que esse cliente se familiari-
ze contigo. No mesmo sentido é a
participacdo em feiras. Durante o
evento, praticamente nao vende-
mos. Mas, a minha visdo de feira
é de que o cliente que visita a feira
vai lembrar da marca que viu. Ou
seja, a empresa precisa mostrar
os produtos que comercializa. Por
isso que, desde a primeira Expo-
feira, quando ainda era no Centro
da cidade, nés participamos.”

Ernesto também presidiu o
Lions Club por trés oportunida-
des, em 1997-98, 2005-06 e 2019-
20, por entender que os clubes de
servico sao de grande importan-
cia nas comunidades.

Sindilojas e ACI
de Trés de Maio

Desde o inicio, a empresa ja
era associada a ACl. Ernesto foi
um dos empresarios que partici-
pou da fundacdo do Sindilojas em
Trés de Maio.

“Um dos associados da ACI,
comentava entre os empresa-
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Empresario Emesto Kochann iniciou sua trajetoria no empreendedorismo em 1989
e hoje deixa um legado para os filhos e netos, por meio da Casa da Pintura

rios lojistas o porqué de Trés de
Maio depender do sindicato de
ljui para as negociacdes. A partir
disso, encaminhamos ao Minis-
tério do Trabalho e registramos
o Sindilojas de Trés de Maio. O
primeiro presidente foi Ronaldo
Wendland’ relata.

Ernesto foi presidente da en-
tidade por trés oportunidades
e continua membro atuante no
Sindilojas, hoje como Vvice-presi-
dente e integrante da diretoria da
Fecomércio/RS.

"Trés de Maio
em constante
desenvolvimento'

Para o empresario, a evolucao
de Trés de Maio ocorre em todos
os sentidos, com comércio nos
mais diversos ramos.

“Aqui em Trés de Maio temos
fachadas modernas e bem plane-
jadas, com boa iluminacdao que
chamam a atencao dos clientes.
Outro ponto que eu percebo é o
desenvolvimento comercial ao
longo das Rua Horizontina e Pla-
nalto, nos ultimos anos. Isso fez
com que a extensao do Centro
neste ramo de negdcios se dire-
cionasse para esse ponto da cida-
de, além de oficinas mecanicas. Ja
as agropecudrias e comércio de
sementes foram para o lado da
Avenida Santa Rosa. E assim foi
se moldando a cidade’, analisa.

Outro ponto que chama a
atencao, segundo Ernesto, sao os
acessos da cidade, que, além de
estarem em bom estado de con-
servacao, chamam atencao pelo
grande nimero de empresas que

estdo se instalando ao longo da
via. “A estrada pelo trevo proxi-
mo ao parque de exposicoes estd
excelente, com bom asfalto e ilu-
minacao. O acesso pela Rodovia
do Desenvolvimento (Setrem) foi
um passo importante, tanto para
fluxo dos veiculos como para tra-
zer empresas para instalaram
naquela regiao da cidade. Trés de
Maio estd em constante desen-
volvimento. Nao vejo nada que
deixe a desejar em nosso muni-
cipio, a nao ser o ruido de motos
de alguns motoristas que tiram
escapamento para fazer barulho
e se aparecer”, brinca.

‘Levem seus filhos
para dentro de suas
empresas’

Ernesto deixa um conselho
para os empreendedores em re-
lacdo a sucessao familiar. “Uma
coisa eu aconselho aos empresa-
rios: levem seus filhos para den-
tro de suas empresas. Oportunize
que seu filho viva o dia a dia da
empresa e, consequentemente,
remunere esse trabalho. Isso é
um incentivo para que se envol-
vam com os negocios da familia.
Foi assim que aprendi com meu
pai e assim fiz com meus filhos. E
hoje a familia toda é empreende-
dora”, conta Ernesto.

E estd dando muito certo.
Tanto que os netos ja estdo dan-
do continuidade aos negdcios
iniciados por Ernesto a muitas
décadas. Com a pandemia de
Covid-19, Ernesto encaminhou a
administracdo da loja de Trés de
Maio aos filhos.



Em sua terceira edicao,
“Olhos do Futuro” atende
mais 27 estudantes com
dificuldades visuais

Projeto é desenvolvido pelo Rotaract Clube com parcerias

Vinte e sete estudantes das
escolas Municipal de Ensino
Fundamental Germano Do-
ckhorn e Civico-Militar Cami-
nhos Inovadores participaram
da terceira edicdo do projeto
“Olhos do Futuro’, promovido
pelo Rotaract Club de Trés de
Maio.

A iniciativa teve como obje-
tivo reavaliar alunos ja benefi-
ciados em edices anteriores
com éculos de grau e identificar
novos casos de dificuldades vi-
suais relacionadas a aprendiza-
gem entre estudantes em situ-
acao de vulnerabilidade social.

Entre os atendidos, 12 crian-
cas receberam novos o6culos
por alteracdo de grau; seis ti-
veram correcao total do déficit
visual com o uso continuo dos
oculos; cinco  apresentaram
grau estabilizado e ndo preci-
saram de troca; quatro foram
encaminhadas para consulta
oftalmolégica especializada e
quatro novas criangas foram
avaliadas, das quais trés rece-
beram 6culos pela primeira vez.

O projeto contou com a
parceria da Optica Elo Tic-Tac,
que doou armacdes e lentes,
e com o trabalho voluntario
do optometrista  Alexandre
Classmann, responsavel pelas
consultas e exames. Também
participaram a Secretaria Mu-
nicipal de Saude e a Secretaria
de Educacdo, Cultura e Espor-
te, que atuaram na articulacdo
com escolas e familias, além do
oftalmologista  Marcelo  Les-
zczinski Devantier, que aten-
deu os casos mais complexos.

A entrega dos oculos foi

Sluibe paroeiro do Ratary
Trés de Maio

Estudantes da Escola Municipal Civico-Militar Caminhos Inovadores
participaram do projeto

Rotaract

Oube parceiro do Rotary
Trés de Maio

Projeto do Rotaract também beneficiou alunos da Gehnana Dbbkhom

desenvolvimento  comunitario,
e demonstram que, por meio
da unido entre sociedade civil,
profissionais e poder publico,
é possivel construir um futuro
mais justo, acessivel e humano
para nossas criancas.

feita nas escolas. Professores
relataram melhorias no rendi-
mento escolar e na participacao
dos alunos em sala de aula.

Para o Rotaract Clube, ini-
ciativas como essa sao um re-
flexo do compromisso com o

Mirambel e Chassot
Odontologia especializada
O (55) 3535-1214
(O (55) 98414-1214

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite
e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase
20 anos no mercado
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Unidade Central estara
aberta aos sabados
durante o inverno

Medida reforca atendimento no periodo de
maior circulacao de sindromes respiratorias

A populacdo de Trés de
Maio contard com atendimento
médico ampliado aos sabados
na Unidade Central de Saude, a
partir de amanha, 7, até 26 de
julho, das 8h as 12h. A iniciativa
visa reforcar o cuidado a saude
durante o periodo de maior cir-
culacdo de sindromes respira-
térias, como gripes, resfriados
e outras doencas tipicas do in-
verno.

A abertura especial da Uni-
dade Central aos fins de sema-
na sera possivel por meio de
um convénio firmado entre o
Governo Municipal e a Secre-
taria Estadual da Saude, que
repassou recursos ao municipio
por meio do Programa Inverno
Gaucho com Saude 2025.

A estratégia tem como foco
garantir maior acesso e agili-
dade no atendimento de casos
respiratérios, com  consultas
realizadas exclusivamente para
esse tipo de demanda. Estarao
disponiveis dois médicos clini-
cos gerais, com limite de até 12
atendimentos por profissional,
conforme ordem de chegada,
além de uma equipe de enfer-
magem formada por uma en-
fermeira e duas técnicas.

Atendimento na
Farmacia Municipal

A Farmacia Municipal tam-
bém estard aberta no periodo
para entrega dos medicamen-
tos prescritos, e a Sala de Va-
cinas funcionard normalmente
para aplicacdo da vacina contra

a gripe.

Pacientes com sintomas

mais graves ou que demandem
atendimentos de maior comple-
xidade serdo encaminhados ao
Plantdo do Hospital Sao Vicen-
te de Paulo (HSVP), conforme
avaliacdo médica feita na Uni-
dade Central.

Internagdes por
doencas respiratorias

Desde o inicio deste ano,
10 pessoas ja foram hospitali-
zadas no municipio de Trés de
Maio em decorréncia de doen-
cas respiratérias, segundo o
Painel de Hospitalizagdes de
Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (Sargs), do governo do
Estado. Desse total, trés preci-
saram de atendimento em Uni-
dade de Tratamento Intensiva
(UTI) e um idoso do sexo mas-
culino foi a 6bito causado pela
influenza. A morte ocorreu no
inicio do més passado.

O Rio Grande do Sul regis-
trou em maio o maior numero
de hospitalizagdes por gripe
(influenza) na comparacdo com
qualquer més dos ultimos trés
anos. Dados da Secretaria da
Saude (SES) apontam mais de
400 internagdes nas duas pri-
meiras semanas do més, evi-
denciando um cenario de alerta,
especialmente para os grupos
mais vulnerdveis a doenca:
criangas, idosos, gestantes e
pessoas com comorbidades.

Os dados das hospitaliza-
¢des demonstram a importan-
cia da imunizacdo. Em 2024,
82% das pessoas internadas
por gripe no RS nao estavam
vacinadas.
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A Yara Lampert

N yaralampert@jsemanal.com.br
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Av. Senador Alberto Pasqualini, 911
Be Clinic - Trés de Maio

Prsels oy

Odontopediatria Shea s

Especialista em Odontopediatria
e Ortodontia Infantil
(Restauracoes, tratamento de canal em dente
de leite, consultas preventivas, extragao,
frenotomia lingual e labial com laser cirtirgico)

Q centro Clinico Viva Vida.
Rua Osvaldo Cruz, 479, sala 502.
©“99977-5535
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abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(©5599977-5542

(© K1 Regis Klein Cabeleireiros
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'O amor € tove, o a0 mesno tempo ele arde na paeao,

Ll se complota na recpracitade, admivag@s, cwileds e cariho
Fellz amor a todss, Fele Dia dos Namoradss

o) LAGK _ Jontar Dangante com

. -~ escolha das Soberanas da
G P O » 4 W/ 72 Expolnde 2025

T = ' d Reserve a data de 13 de junho paraa
escolha das soberanas da
72 Expolnde, que sera realizada no
Centro Social Evangélico Sdo Tomé,
em Independéncia.
Além do desfile das candidatas na
passarela, sera servido um saboroso
jantar de massa com galeto. Os car-
toes custam R$40 (adulto) e R$20
(infantil de 6 a 11 anos) e podem ser
adquiridos com as candidatas ou
com a comissao organizadora.

Um momento de confraternizacdo das integrantes do ROTARACT CLUB de Trés
de Maio, que desenvolvem um belo trabalho voluntario em prol da comunida-
de. No registro: Ivana Kramer, Kauana Kramer, Valesca Villes, Mariana Roman,
Cristina Redel, Brenda Inselsperger, Camile Rustick, Mariele Berwanger, Maia-
ra Ludwig, Carolina Attuati, Ediane Rambo, Paola Rossi e Fabiane Wornath

Para presentear no Dia dos Namorados escolha
Classamann Joias e Otica. Sao muitas opcdes em joias e
6culos solares. Surpreenda, seu amor merece o melhor!

Na semana que passou, Regis Klein - leia-se
Regis Klein Cabeleireiro - esteve em Porto Ale-
gre participando de mais um curso de mechas,
mapeamento facial, visagismo e satde do cabe-
lo. Sempre em busca da exceléncia, ele marca
presenca nos melhores cursos do Brasil e seu
nome se destaca, em nivel regional e estadual,
como um verdadeiro mestre na arte de cuidar
das madeixas. Parabéns!

Quinzena do Amor Lojas Denise

O amor estd no ar e as Lojas Denise estao com muitas sugestoes especiais de presentes para
o Dia dos Namorados - com tudo bem parcelado no cartao de crédito!




Estamos
nos perdendo

Onde foi que perdemos
a empatia, o respeito, os
valores e o amor?
Estamos mergulhados
num mundo de tecnolo-
gias, de soberba e indife-
renca.

As redes sociais exibem,
a toda hora, casais apaixo-
nados, familias perfeitas e
amizades maravilhosas.

Ah, que bom se tudo
fosse perfeito, e a vida um
mar de rosas. Mas, na ver-
dade, todos nés enfrenta-
mos problemas, desafios,
dificuldades e inquietacoes
no nosso dia a dia.

Tudo muda. Tudo trans-
borda. A vida esta aconte-
cendo agora, neste exato
momento.

Por favor, menos apa-
réncia, menos faz de conta.
Precisamos urgentemente
de lucidez, saude mental -
e AMOR!

@ivaniamake

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio
Ao lado da Lojas Denise, com

f Ivania Robalo
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Uma tarde de alegria para Serena Lampert Martini brincar com seus amiguinhos em sua resi-
déncia, no dia 31. O fofurémetro subiu ao nivel maximo. No registro: Fran e a filha Agnes; Betina
e a filha Marien; Clariana e a filha Rafaela e Benicio; Priscila e Serena; Kati e a filha Manuela;

Adriana e filha Betina; e Barbara com a filha Martina. Felicidades, meu amorzinho!

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

Nao é apenas um registro
fotografico - e a captura da
esséncia. Do momento de
afeto, da entrega, da admi-
racdo mutua. Pai e filho,
Elissandro Weise e Léo,
consagram o amor entre
eles e o gosto compartilhado
pela musica!

Lindas opgoes de aliangas w
para presentear nesse \
Dia dos Namorados.

- m ; . 44
, &
& < o
O
m12X 5 ¢

Trés de Maio

(65) 3535-1094
(55) 99984 - 2206

Ouengerna
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Lojas Denise

APROMOCAD E VALIDA DED2/06 A 12/06.

A PROMOGAD E VALIDA SOMENTE PARA COMPRAS NO CARTAOD
DE CREDITOD

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagndstica e Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

Gf flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

R .
iméveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Tﬂ"’ﬂllﬂ i vehmla

— | Area do terreno: 304,03 m?
Frente: 14,05 m
Profundidade: 18,50 m

RS 750.000
Lty 53030 4283

estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

R. Minas Gerais, 29
F:3512-2650

R. Sto Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

@ /risarcimoveis NolelolRalglNNe]

@risarc_imoveis

na R.Uruguai, 912
- F:3537-3056

imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br




ECOS DO TEMPO:

Vozes que atravessam geracoes

BETINA CESA

Dona Elza com a filha Lenir, que acompanhou a entrevista realizada pelos voluntarios

Elza, a moca que dancava com
0S Pés... e Com 0 Coracao

A historia de vida de
Dona Elza Czyzeski, 87
anos, é daquelas que mere-
cem ser contadas. Nascida
no interior do Rio Grande
do Sul, no municipio de
Alegria, ela cresceu entre
plantacdes, brincadeiras
simples e muitos sonhos
guardados no peito.

Filha Unica, desde cedo
aprendeu o valor do trabalho.
Disse que na infancia tudo mar-
ca, mas que nao pode aproveitar
muito, pois, com apenas sete
anos ou oito anos, ja ajudava os
pais na lavoura. Morava na co-
I6nia, em meio a natureza, onde
cada dia era uma mistura de
esforcos e pequenas aventuras.
Ela adorava brincar de esconde-
-esconde, com latas vazias, e fa-
Zia do quintal de sua casa, o seu
mundo.

Estudou até a 82 série. Sem-
pre quis mais da vida — talvez
um caminho diferente dos pais
e dos avos, com mais oportuni-
dades — mas nunca deixou de
valorizar o que teve: afeto, cari-
nho, aprendizado e uma familia
presente. Foi criada pelos avos,
especialmente pela avd, com
quem construiu lacos profundos
e inesqueciveis, e diz: “Minha avo
era muito querida para mim”.

A paixao entrou em sua vida
com musica e passos sincroni-

zados. Foi em um baile que co-
nheceu o futuro marido.

Elza sempre gostou de dangar
— e dangava muito bem, segun-
do ela. "Eu era daquelas que dei-
xavam a pista animada do comeco
ao fim", conta ela bem faceira.

Eles namoraram por trés
anos até decidirem juntar os
passos para sempre.

Casou, teve seis filhos e for-
mou com o marido uma vida
cheia de companheirismo. “Meu
marido era bom para mim, tive
uma boa vida durante o casa-
mento", relata.

Ao falar sobre a continuida-
de da familia, ela se refere aos
netos. "Os netos vieram aos
montes — sao tantos que nao
lembro o nome de todos e nem
quantos sao — mas todos ocu-
pam um lugar especial no meu
coragao."

Depois de muitos anos, com
os filhos crescidos, e cada um
com sua familia, o tempo trouxe
mudancas dificeis. Com o faleci-
mento do marido ha oito anos,
e com o avanco da idade, vieram
os desafios com a saude. Foi
entdo que a familia buscou uma
alternativa para poder dar qua-
lidade de vida com os cuidados
necessarios que uma pessoa
idosa merece. "Eu até queria
continuar em casa, mas 0s meus
filhos nao conseguiam mais cui-

dar de mim. Todos tém a familia
deles, a vida deles.... entdo, eles
acharam que era melhor eu mo-
rar aqui, relata dona Elza, sem
nenhum ressentimento.

Ao chegar no Lar, ela diz que
foi recebida com carinho, res-
peito e atencdo. "Aqui ganhei
novos amigos, sou bem tratada
e cuidada, mas ainda sinto falta
dos meus filhos no meu dia a
dia — mas eles vém me visitar
com frequéncia, principalmente
a minha filha Lenir, ela me en-
che de afeto e beijos", relata a
idosa.

Com o tempo, Dona Elza
perdeu a visdo por causa de
uma condicdo hereditaria, o
que exige mais cuidados ainda.
Curiosamente, alguns de seus fi-
Ihos também enfrentam o mes-
mo problema. Ainda assim, ela
enxerga e ouve o que realmente
importa: as vozes das pessoas
que ama, os gestos de cuidado,
0 amor que sente e recebe.

Apesar das dificuldades, ela
se considera feliz e dizz "Minha
vida é feliz, sou feliz”

Pode-se dizer que a vida de
dona Elza é um retrato de uma
vida de coragem, simplicidade
e resiliéncia. Uma histéria vivi-
da com autenticidade, marcada
pelo afeto e por tantos momen-
tos guardados com carinho.

Durante a conversa tranqui-
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MARIA CLARA VARGAS, tenho 8

Quem
sou eu?

meses, sou filha de Jonas Rafael
Vargas e Jessica Patricia Zainchowski,
irma de Joao Miguel Vargas e Leticia

Eloisa Vargas.

PROJETO ECOS DO TEMPO
APOIADORES:

Amara Werle - Jornal Semanal
Betina Cesa - Nossa Revista
Narjana Pedroso -

Arlene Bender - entrevistas

Diretoria da Associacao Tresmaiense dos Amigos dos Idosos

@npagenciacriativa - gravagao e edicdo dos videos
Luciana Thomé Chedid (Luka) Loja O Boticario - cabelo e maquiagem

Miréia Bohnen - edigao escrita das histérias
0BS: as entrevistas e publicagdes foram autorizadas pelos familiares.

la, quando perguntada que con-
selho deixaria aos mais jovens,
ela respondeu com a firmeza de
quem viveu o que fala: “Os jo-
vens precisam ser bem criados,
bem educados. Tem que tratar
bem as pessoas, com respeito.
Porque senao ..

E entdo, como se as pala-
vras pesassem menos do que
0 amor que carrega no peito,
Dona Elza encerra com um sor-
riso sereno e um abraco aperta-
do na filha Lenir, que a acompa-

BAIXE

NOSSO

E ACOMPANHE
A102,3 EM TODOS
OS LUGARES

ANDROID APP ON

% Google play

# Disponible en

@& App Store

nhava na entrevista. “Mae, eu
amo muito a senhora, muito,
muito’, diz a filha, emocionada.

“E eu também te amo muito,
minha filha querida,” responde
Elza, com a seguranca de quem
sabe que o amor é, e sempre foi,
o que sustenta tudo.

E assim segue Dona Elza,
com os olhos do coracao bem
abertos e a alma cheia de me-
morias que nem o tempo, nem
a escuriddo pela falta de visao,
conseguem apagar.

m—n




PARABENS PARA:

DIA7

CLAUDIR L. JUNG
DIA8

VERA WINKELMANN
DIOGENES RONCATTO
FELIX SARTOR
LIGIANE ZIMERMANN
DIA9

WALDEMAR WEIRICH
SANDRA R. WEBER
DIA 10

MARCIO F. PERTILLE
JOAO RAUL RODRIGUES
MARCOS COPETTI
DIA11

SONIA MENDES
JOAO C. LORO
GISELA K. HAMMES
DIA 12

OLIMPIO BROCK
LUIZ CARLOS TOEBE

2.317 m?2, localizada na Avenida Santa Rosa,
1260, em frente ao Loteamento Dockhom, proxi-
mo ao CTG, em Trés de Maio. Com area construida
de 170 m?, garagem de 42 m2 com portéo ele-
tronico, quiosque e piscina com aquecedor solar.
Toda cercada, possui amplo jardim e patio todo re-
vestido com pedra brita. Valor: R$ 1.350.000,00.
OBS: A casa encontra-se desocupada.

Aceito area de terra, casa ou terreno no mesmo
valor.

Contato pelo WhatsApp: (55) 9 9940-7615.

ALUGA-SE apartamento na Rua Expedicionario
Bertholdo Boeck, n° 16, apto 102. Sao duas suites,
escritorio, cozinha americana, lavabo, duas sacadas,
churrasqueira e garagem. Contatos: (55) 9.9985-
0015 / (55) 9.9958-9990.

ALUGA-SE sala comercial, medindo 70 metros qua-
drados, localizada na Rua Expedicionario Bertholdo
Boeck, n° 16, proximo a Fruteira Quitanda. Contatos:
(55) 99985-0015 / (55) 9.9958-9990.

VENDE-SE colheitadeira SLC, ano 1986, turbina-
da, cabinada, com climatizador de ar semi-novo.
Acompanha uma plataforma de milho de 4 linhas,
eixo traseiro largo e cano de descarga comprido.
Contato: (55) 9.9923-8766 - com Paulino Galiotto,
interior de Medianeira.

VENDE-SE reboque fechado, ano 2015, para o
transporte de até 2 cavalos.
Contato: (55) 9.9619-1666 - com Rafael.

BRITA
CERESER 3s3

Usa FaciL

NUNCA FOI TAQ FACIL
TAPAR BURACOS

(55)

Pedras para calcamento
e para construcao civil
(alicerce, po de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio
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Dia dos Namorados
e a saude mental

O Dia dos Namorados é uma data comemorada por casais em todo o
mundo, representando um momento especial para expressar amor, afeto e
compartilhar momentos emocionantes. No entanto, em meio as expectativas
romanticas e comerciais que cercam essa ocasido, é essencial lembrar da im-
portancia da saude mental.

Essa data pode ser uma época desafiadora para muitas pessoas, pois po-
dem experimentar uma série de emocbes e pensamentos que afetam dire-
tamente o bem-estar psicolégico. Higor Caldato (@drhigorcaldato), médico
psiquiatra e sécio do Instituto Nutrindo Ideais (@nutrindoideais), especialista
em psicoterapias e transtornos alimentares, explora a relagao entre a saude
mental e o Dia dos Namorados, abordando questdes como a solidao, a pres-
sdo social, a autoestima e a importancia do autocuidado emocional. Além dis-
so, mostra estratégias e sugestées para promover uma experiéncia saudavel
e positiva nessa ocasiao. Confira:

Como cuidar da saude mental durante essa época?

De acordo com Higor, essa é uma época em que as emocdes podem estar
ainda mais a flor da pele e nem sempre sédo as mais agraddaveis a se ter nes-
se momento. A soliddo e a tristeza podem ficar mais gritantes em datas como
esta, reconhecer esses sentimentos e permitir senti-los também ¢é importante.
“Priorize o autocuidado, faca coisas que lhe tragam alegria e satisfacdo pessoal.
Busque conexdes significativas com outras pessoas, mesmo que nao seja um
relacionamento romantico; como encontrar familiares e amigos; o apoio social
pode ser reconfortante. Ndo se compare aos outros e tente focar em seu pro-
prio crescimento e felicidade. Se os sentimentos de tristeza e soliddo persisti-
rem, considere buscar ajuda profissional’; completa.

Como equilibrar a saide mental com as expectativas e
demandas de um relacionamento amoroso ?

Para nao haver frustracoes, é fundamental que vocé se comunique aberta-
mente com seu parceiro (a) sobre suas necessidades emocionais e mentais. Seja
honesto e aberto sobre suas expectativas e limites. Evite colocar pressao exces-
siva sobre essa data especifica e pense no seu relacionamento como um todo.

Como lidar com memoérias dolorosas de
relacionamentos passados ou traumas emocionais?

E comum sentir raiva, tristeza, dor ou qualquer outra emocdo que possa sur-
gir ao recordar de relacionamentos traumaticos do passado. Procure apoio de
pessoas que vocé confia, como familia, amigos e também apoio de um terapeu-
ta. Compartilhar suas experiéncias e emocdes pode ser terapéutico. O profissio-
nal ird te ajudar a processar melhor essas memorias dolorosas.

Quais as melhores agdes para prevenir um
relacionamento téxico?

Tenha um bom entendimento de si mesmo, incluindo seus valores, limites e
necessidades. Quanto mais vocé se conhecer mais facil serd reconhecer sinais
de alerta em um relacionamento e tomar decisdes mais conscientes. Os sinais
de alerta de uma relagao toxica podem incluir comportamento controlador, falta
de respeito, cimes excessivo, violéncia verbal ou fisica e manipulacdo emocio-
nal. Mantenha-se conectado com amigos e familia.

Defina padrées saudaveis para o tipo de relacionamento que vocé deseja ter,
nao aceitando comportamentos abusivos e construindo limites claros e expec-
tativas realistas com o parceiro.

FONTE: Higor Caldato (@drhigorcaldato), médico psiquiatra e sécio do Instituto Nutrindo Ideais (@nutrindoi-
deais), especialista em psicoterapias e transtornos alimentares.

Graduado em medicina pelo Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos (ITPAC/FAHESA), com resi-
déncia médica em psiquiatria pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), bem como suas especia-
lizagdes de psicoterapias e transtornos alimentares também pela universidade carioca.

Padaria
Sao Francisco

©

5-3399

PAO - DOCES - SALGADOS
Aceitamos encomendas!

55 3535-2572 / 55 3535-8857 - Trés de Maio

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

4 )

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oas/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - onB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

S o _
—— — m— -

(55) 3539-1194 Rua S&o Jodo, 476 - Centro - Independancia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. contato@menschadvogados.com.br

® Onibus leito total

® Poltrona de massagem
o Chopeira elétrica

® TV para cada banco

55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367

www.expressovft.com.br

expressovft@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS




Cadern &S

R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

R
CECCON

CORRETOR DE IMOVEIS

Trés de Maio/RS

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITE EVEJA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

® (55) 3535-8585
© (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO

VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERICAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 -2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS

Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

2 593535-1033 © 99926-9197 / 99944-1624

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

L

Morada Sull

empreendimentos

Apartamento
no 9¢ andar,
Edificio Rubi,
com 136 m2.
Suite mais

2 quartos,
sala, cozinha,
lavanderia,
espaco
Gourmet,

2 vagas de
garagem.

553535-3313 ©5599961-3543 (Astor)

Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE

~4 PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

Valor: R$ 110 000 00 i
s R s

TERRENO'

Terreno localizado na Rua Pedro Loro

Medindo 359,60 m?
(O (55) 3535-1435 perfil_ei

Av. Burica, 250 - Trés de Maio

® 5599676-0141
O cristianogrenzel.com.br

Cx. CRISTIANO
(GRENZFEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675

Localizada na Avenida Santa Rosa, sala comercial
disponivel para venda, 6tima localizacdo e com
estrutura para diversos tipos de negdcios.
Terreno com 188,70m?2, drea construida de 169,10m2,

PorYR$!5507000700

SIGA NAS REDES SOCIAS @ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR
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FACA UM EXCELENTE INVESTIMENTO E
RENTABILIZE COM LOCAQAO EMPRESARIAL

- Grande fluxo de pedestres e carros
- Na avenida ja estao estabelecidos agentes
financeiros, servicos e comércio.

R%1.288 mil

Aceita parcelamento direto
com o proprietario

®
(© 5599978-7475 )
TERRENO
TERRENO Rua Horizontina, 1648 - Sala 3
IMOBILIARIA Centro - Trés de Maio/RS

CRECI25974J

terrenoterreno 3 terrenoterrenoimob

VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
www.terrenoterreno.com.br

ADILSON -0V
A KOSCREVIC -LOCACAO

Trav. Praca da Bandeira, 75
Trés de Maio-RS

55 3535.1126

Casa a venda no centro de Trés de Malo proxima a AABB
com 3 quartos, 93m2. Terreno de 360m2. SUPER DESCONTO
DERS$ 50.000,00.

pers 450000p0r RS 400.000,00

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imovel,

- . . seja para venda, compra ou locagao.
koscrevic.imoveis Venha fazer bons negécios!

CORRETOR DE IMOVEIS

DE I%]I%R‘EHRS Dorival Juchem. 510

COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS

Casa com chapada, medindo 92m2, com 2 quartos, 2
banheiros, sala e cozinha conjugada (sendo a cozinha com
moveis planejados), sala com painel sob medida, drea de
servico, quiosque, garagem para dois carros e patio todo
fechado com muros e grades. Terreno com 330m?2. Localizada
naRuadas Cerejeiras, Loteamento Sartor.

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

3535-2075 / ©98404-2075 RuaHorizontina, 566 - Trés de Maio




