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Adriane Beatriz Turra

48 anos, filha de Elma Kuller e Artemio Zingler

Casada ha 26 anos com Fabio José Turra e mae
de Gabriel Fabricio Turra, 23 anos.

Natural de Independéncia e residente em Trés
de Maio.

Formacao académica: Ciéncias Contdbeis.

Profissdo e local de trabalho: Atuo na area
contabil ha mais de 25 anos. Atualmente, sou
responsavel pelo setor do Departamento Pesso-
al no escritério Ativo RS Gestdo Contabil Ltda.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué
da escolha pela profissao: E uma profissao
desafiadora, que exige dedicacdo e atualizacdo
constante. Escolhi Ciéncias Contabeis pela am-
pla opgao de atuacao.

Se defina em uma palavra: Coracéao.
Habito que ndo abre mao: Chimarrao.
Um lugar: Minha casa.

Uma cor: Vermelho.

Um cheiro: De rosas.

Uma lembranca: Sado muitas as lembrancas
especiais que guardo em meu cora¢ao, mas

ha duas que, quando fecho os olhos, revivo o
momento e sinto a mesma emocao: quando abri
o exame de gravidez com o resultado positivo e o
dia em que meu filho nasceu e pude pega-lo nos
bracos pela primeira vez.

Seus aplausos vao para: Minha méae, que me deu
avida. Ela é um exemplo para mim, uma mulher
guerreira que, apesar das dificuldades da vida,
sempre fez o melhor por nés.

Nota zero para: O alcoolismo e todos os demais
vicios que destroem lares sem nenhuma piedade,
afastam familiares e amigos. Nota zero também
para falsidade e arrogancia.

Dr. Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

4# Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
\_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS
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Sugestdes para melhorar sua cidade? Adoro minha cidade, mas vejo
a necessidade de mais opgdes de lazer com atrativos para as familias
e adolescentes. E essencial investir em politicas publicas que aten-
dam as necessidades da populagao, garantindo principalmente os
direitos e a seguranca do cidadao trés-maiense.
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CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

RESTAURANTE

Forno
&lodao

0 sabor da comida caseira,
feita na panela de ferro,
com produtos
selecionados e saudaveis.
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R Exp. Bertholdo Boeck, 532

F:(55)3535-1868
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@ 3535-1903
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Agende sua avaliacdo e E

saiba mais! '

9 Rua Rio de Janeiro,45,
Centro -Trés de Maio

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




Em 2014, quase 203 mil brasi-
leiros foram afastados do trabalho
depressivos,
transtornos de ansiedade, reacoes
a estresse grave e outras condi-
¢Oes relacionadas a saude mental.
Dez anos depois, em 2024, o nume-
ro mais que dobrou, ultrapassando
afastamentos por trans-
tornos mentais e comportamentais,
segundo dados do Ministério da
O crescimento
é de quase 67% em relacao a 2023,

devido a episoédios

440 mil

Previdéncia Social.

"...necessitamos cuidar e investir sempre mais na esséncia. Se cuidamos do corpo, que é

historica.

estabelecendo um recorde na série

O aumento dos casos de depres-
sdo preocupa profissionais e espe-
cialistas de diferentes areas. O ora-
dor e escritor espirita Izaias Claro é
um dos estudiosos sobre tema ha
mais de 30 anos. Ele esteve em Trés
de Maio no dia 15 de marco, onde re-
alizou a palestra “O Sincero Discipu-
lo de Jesus”, no auditério do Sicredi.
O evento foi promovido pela Socie-
dade Espirita Chico Xavier.

Autor de livros como Depressao:
Causas, Consequéncias e Tratamen-
to; Vencendo Aflicdes e Escolhas &
Acerto, ele defende que o enfrenta-
mento da depressao deve ser con-
duzido de forma multidisciplinar. “A
depressao é uma doenca multifato-
rial. Reconhecendo isso, necessita-
mos compreender que o seu enfren-
tamento, objetivando a cura, ha de
ser também multifatorial’, afirma.

Confira a entrevista com
Claro sobre o tema.

CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 28 DE MARCO DE 2025 2

“Depressao exige tratamento multifatorial’,
afirma palestrante espirita Izaias Claro

Orador e escritor estuda o tema do transtorno mental desde o fim da década de 1980

Izaias

transitorio, e estamos certos em fazé-lo, por que nao cuidar do Espirito, que é imortal.."

Jornal Semanal - Por que
o senhor escolheu dedicar um
trabalho ao tema depresséo e
como define a depressdao nos
dias atuais?

Izaias Claro - Primeiramente,
peco permissao para expressar,
de algum modo, a minha alegria
e a minha gratidao por ter estado
na cidade Trés de Maio no dia 15
de marco, no excelente auditério
do Sicredi, onde realizamos uma
palestra para um publico nume-
roso e atento.

Deus, em Seu Infinito Amor,
me permitiu estabelecer estreito
contato com pessoas sofredoras
desde o final da década de 1970.
Portanto, hda mais de 40 anos,
diariamente, atendo  pessoas
com as mais diversas situacoes
afligentes. Dentre essas pes-
soas, muitas padecendo com a
depressdo. No final da década
de 1980, portanto, hd mais de
30 anos, recebi um comando da
Espiritualidade  Superior  para
que passasse a estudar o tema
depressdo de forma metddica,
assim me habilitando para mais e
melhor atender as pessoas com
esta enfermidade.

Em poucas palavras: depres-
sao é uma tristeza profunda e
prolongada. Segundo os diciona-
ristas, podemos dizer que a pa-
lavra depressao serve, também,
para definir outras situagdes,
como abaixamento de nivel, re-
sultante de pressao ou de peso;
baixa de terreno ou ainda, abati-
mento moral ou fisico, letargia.

Os aspectos ou significados
apresentados  servem, admira-
velmente, ao tema proposto.

Depressao é um estado de
espirito de melancolia, tristeza ou
desespero. A intensidade e a du-
racdo deste estado dependem da
personalidade, dos fatores que
desencadeiem o processo e da si-
tuagao atual da vida do paciente.

JS - Como podemos conci-
liar a vida corrida que levamos
com a depressao e a ansiedade,
que sdo causadas em parte por

essa vida moderna?

lzaias - Fazemos algumas
sugestoes: equilibrar o moderno,
com sua agitagao e movimento,
com o antigo, que sugere método
e tranquilidade; usar a tecnologia
sem se escravizar; estar certo de
que o reldgio foi feito para nés e
nado nés para o relégio. Sejamos
senhores do tempo, ndo permi-
tindo que nos escravizemos de
maneira neurdtica.

Disciplina e respeito aos com-
promissos e horarios sao neces-
sarios a civilidade, todavia, isso
ndo pode se transformar em mais
um problema. Se necessério, le-
vantemo-nos ou saiamos de casa
um pouco mais cedo. Vale mais
dormir alguns minutos a menos
e manter-se senhor da agenda do
que permitir-se uma negligéncia
e, posteriormente, correr como
um louco.

JS — Em seus livros, o senhor
frequentemente aborda o tema
da depressao e do autoconhe-
cimento. Como esse processo
pode ajudar na evolucao espiri-
tual?

Izaias - O autoconhecimento
é estudado desde a mais remota
Antiguidade. Sécrates, na Grécia
antiga, ja prescrevia: “Conhece-te
a ti mesmo” Conhecendo-nos,
identificaremos nossos  pontos
fortes e fracos. Assim, podere-
mos organizar uma agenda de
crescimento  pessoal,  tornan-
do-nos sempre mais fortes nos
pontos fortes e fortalecendo os
pontos em que ainda somos vul-
neraveis. A medida que cresce-
mos, nos estruturamos e nos ca-
pacitamos para o enfrentamento
e a superacao de todos os desa-
fios existenciais.

JS - De que forma o Espi-
ritismo pode contribuir para o
enfrentamento de  problemas
psicolégicos e emocionais?

lzaias - Com a Doutrina Es-
pirita, temos a certeza de que as
Leis de Justica e de Causa e Efeito
acompanham a criatura no corpo
e fora dele, nesta e em proximas

reencarnagoes. A morte nao eli-
mina de imediato os problemas
ndo superados enquanto no cor-
po, e é a alma, muito especial-
mente, quem se apresentard de-
primida, estressada, ansiosa.

A Doutrina Espirita demons-
tra que somos, essencialmente,
um Espirito e que necessitamos
cuidar e investir sempre mais
nesta esséncia. Se cuidamos do
corpo, que é transitério, e esta-
mos certos em fazé-lo, por que
nao cuidar do Espirito, que é imor-
tal.

JS = Como o senhor vé a de-
pressao segundo a visao espiri-
tual?

lzaias - A depressao é uma
doenca multifatorial, ou seja, mul-
tiplos fatores concorrem para o
seu advento: causas organicas,
ambientais,  culturais,  sociais,
econdmicas, entre outras. Reco-
nhecendo isso, necessitamos
compreender que o seu enfren-
tamento, objetivando a cura, ha
de ser também multifatorial.
Busquemos todas as alterna-
tivas éticas disponiveis para o
tratamento da moléstia. Mas,
sem duvida, a causa primeira da
depressao esta no préprio Espi-
rito. O Espirito é sempre o maior
responsavel por seus males.
Hoje, é amplamente aceito o
conceito de moléstia psicosso-
matica.

JS - Como o Espiritismo
pode auxiliar as pessoas a
passarem pela depressao com
mais esperancga?

Izaias — H4 uma interdepen-
déncia entre as virtudes. A per-
gunta nos remete a virtude ou
estado espiritual denominado
“esperanca”. A esperanca é fi-
Iha da confianca e da fé. E dever
nosso confiar em nossas pos-
sibilidades infinitas, fazendo o
melhor em nosso préprio favor.
Quem confia em si tem maior
probabilidade de éxito. Mas, re-
conhecendo que ndo somos au-
tossuficientes, necessitamos da
fé, que nos conecta com Deus,

com o Cristo e com a Espiritu-
alidade. Desenvolvendo e man-
tendo a confianca e a fé, conse-
guiremos trabalhar e avancar
rumo as conquistas almejadas,
reconhecendo que esperancga
nao é acomodar-se e aguardar
que as coisas acontecam.

JS — E possivel vencer a de-
pressdao sem auxilio de medi-
camentos?

Izaias - A depressao possui
graus. Pode-se falar em grau
leve, moderado e grave. No grau
leve, temos a depressao em co-
meg¢o, ainda recente e algo su-
perficial. Neste caso, basta uma
mudanca de atitude para que a
pessoa reverta o quadro, voltan-
do ao seu melhor estado emo-
cional-espiritual. Mas, a partir
dos graus moderado e grave,
em regra, a pessoa ndo conse-
gue sair sozinha da depressao,
necessitando de varios auxilios,
principalmente médico. Como
ndo conseguimos, por desco-
nhecimento da matéria, definir
em que grau estd a depressao
de alguém, é recomendavel que
sempre se procure um médico,
que pode ser um clinico geral ou
um especialista.

JS - Quais sao os principais
obstaculos que as pessoas
enfrentam ao buscar uma vida
mais espiritualizada?

Izaias - A medida que va-
mos evoluindo e realizando o
autoconhecimento, percebe-
mos que 0s Unicos adversarios
reais da criatura humana sdo os
internos, aqueles que trazemos
dentro de nés mesmos. Supe-
rando os entraves intimos, tere-
mos superado os maiores obs-
taculos. Os obstaculos externos
perdem a consisténcia que lhes
atribuimos, a medida que nos es-
truturamos intimamente.

JS - Em sua opiniao, como
podemos aplicar os principios
espiritas para promover uma so-
ciedade mais justa e solidaria?

lzaias - Podemos estudar
a vida incompardvel de nosso

Bl

Izaias Claro realizou uma palestra no
auditorio do Sicredi de Trés de Maio,
em evento promovido pela Sociedade
Espitita Chico Xavier

Senhor e Mestre Jesus Cris-
to sob infinitos angulos. Nesta
oportunidade, com objetividade,
recordo que Ele veio ao nosso
encontro para fundar o Reino
de Deus entre nés. Deus possuli
infinitos atributos. Em apertada
sintese, digo que Deus é Justica,
Amor e Misericérdia. Quando as
criaturas humanas conseguirem
adequar suas atitudes a essas
Leis, a humanidade entrard de-
finitivamente na posse do Reino
Divino, quando cessardo todos
os problemas hoje existentes.
E interessante observar que a
resposta, em verdade, esta na
pergunta: quando formos mais
justos e solidarios, os proble-
mas serdo superados facilmente
JS - Qual é a importancia da
caridade e do amor ao préximo
na doutrina espirita, conforme
abordado em suas obras?

Izaias - A felicidade, a segu-
ranca, a paz, a justica e outros
estados espirituais dependem,
fundamentalmente, da caridade
e do amor ao préximo. Na céle-
bre oracdo denominada “Oracao
Dominical’, legada por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vemos que as
duas palavras iniciais sdo estas:
Pai Nosso! Quando reconhecer-
mos a paternidade divina e a fra-
ternidade entre todos, o mundo
entrara em uma época definitiva
de felicidade e paz. Esta é a ban-
deira da Doutrina Espirita. Esta é
a bandeira do Cristo de Deus.

JS - Se Jesus pudesse dei-
xar um consolo para as pesso-
as que sofrem de depressao,
qual seria a mensagem?

lzaias — Respondo com o
Evangelista Jodo, como estd
registrado em seu capitulo 16,
versiculo 33: “Tenho-vos dito
isso, para que em mim tenhais
paz; no mundo tereis aflicoes,
mas tende bom animo; eu venci
o mundo’”



Complicacbes por varizes representam
18% das hospitalizacdes por doencas

circulatorias em Trés de Maio

Nos ultimos 10 anos, das 884 internacdes de

HOSPITALIZAGOES POR DOENGAS DO
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pacientes trés-maienses, 164 ocorreram por APARELHO CIRCULATORIO
problemas relacionados a doenca. No periodo, EMTRES DE MAIO DE 2015 A 2024
foram registrados dois 6bitos Doenga Total D ra S t e 11 a Kl ocC k ner
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com dados da Secretaria da por varizes com Ulcera, 14 por  Taquicardia 33 Clinica Séo Vicente
Saude do Rio Grande do Sul varizes com inflamacdo, e sete Flutter e fibrilacao 26 n .
revela que, entre 2015 e 2024, por uma combinacdao de ulce- Embolia e trombose 25 Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
ocorreram 884 hospitalizacbes ra e inflamagcdo nos membros  Hemorroidas 18 3535-1950-99962-7818
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A doenca, caracterizada por Metade das internagbes por  Aterosclerose 13 93619-4339
veias dilatadas e tortuosas vi- varizes nos ultimos dez anos  Hemoragias 11
siveis abaixo da pele, costuma aconteceu entre 2022 e 2024.  Eppglia pulmonar 1
aprgsent?r sintomas como Apés_ as varizes, a segupda Infarto cerebral 6
queimacdo nas pernas, sen- principal causa de hospitaliza- T R— : 3
sacdo de peso, inquietacdo e c¢do por doencas do aparelho rans.torl?osre.acmna osavalva
caimbras. circulatério no municipio foi  Cardiomiopatia 4 \
De acordo com a Classifica- o acidente vascular cerebral Endocardite 4
¢do Internacional de Doencas (AVC), responsavel por 13,4% Bloquesio atrioventricular 3
(CID), das cinco classificacdes das internacdes. Outras doencas 49
. Vé . Vé . Total 884
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Os homens representam  intracerebral) foram responsa-  Aneurisma 4
63% dos Obitos. J& quanto veis por 8% dos obitos. Infartos Insuficiéncia cardiaca g Py
a faixa etaria, a maior par- cerebrais (incluindo as sequelas)  Fiebite e tromboflebite 3 @ 3535'1950 @ 99962'7818
te estd entre 60 e 69 anos. registraram 7,3% das mortes,  Transtomos relacionados avalva ]
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Fonte: Secretaria Estadual da Satide-RS

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista

CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos

OUTROS SERVICOS:

® Massagem relaxante / terapéutica
® Massagem modeladora

® Drenagem linfatica

® Limpeza de pele

@ Hydra Gloss

® Pump up com correntes

® Bronzeamento com luvas

® Criolipdlise de placas

® Fisioterapia

®@ Incontinéncia urinaria

* Tratamento moderno para gengivite
e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase
20 anos no mercado

QO (55) 3535-1214
© (55) 98414-1214

TAMARA LAUSMANN

CREFITO 189175/F

SIDNEI PORTOLAN

CREFITO 86376/F

© 55 99696-5723
® 55 99622-3247

Av. Senador Pinheiro, 275 - Independéncia

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio
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Treinamento personalizado, respeitando as
individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.
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O casal Jodo Vitério Barbato e Rejani Riickert Barbato,
marcando presenca em evento social da cidade
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Dia de festa em homenagem
ao batizado e ao primeiro
aninho do pequeno principe
Samuel Mallmann Wéchter,
que, junto de seus pais Eduar-
do e Keli, comemoraram com
- Pet Shop familiares e amigos. A data
- Banho \ escolhida foi dia 22, e o local,
- Tosa : a Chécara Ludwig. Samuel e
os pais residem na Inglaterra,
mas escolheram estar aqui

. para este momento especial.
Junto com eles no registro, a

e i avo Carmen Jussara e as tias

tos com ; Arlene e Lurdinha! P&

eternatiobeoliy g W o Viajar é trocar a roupa da alma. Sdo muitos anos
R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio e yeraneio nas praias de Santa Catarina. O grupo,
(55)9 9929-3225 / (55)9 9975-5872  hamado FAMILIA, a cada ano renova os lacos de

amizade e afeto. O registro deste encontro é em
Meia Praia, Itapema.

eleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(0 5599977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros




Um registro especial do casal Noemia e Darci Sartor.
Ela foi reeleita patroa do CTG Tropeiros do Burica para

a gestdao 2025/2026. Noemia tem como objetivo dar
continuidade ao trabalho que vem sendo construido,
além de manter viva a chama do amor pelas tradi¢oes
gauchas e transmitir a novas geragdes a importancia

que é estar nesse ambiente tradicionalista.

O casal Silceu e Noeli Dalberto, uma presenca
bonita em dia de agenda social

HAIR e MAK

@ivaniamake

f Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130
Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122
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Encontro com a Amizade

No sabado, dia 22, na AABB, as senhoras da Casa da Amizade de Trés

de Maio, juntamente com as patronesses e amigas convidadas, prota-
gonizaram um lindo evento, celebrando a amizade, a solidariedade e a
alegria. A cada edicao, este evento se fortalece, pois sua principal missao
é fazer o bem ao préximo sem esperar nada em troca, oferecendo apoio
e ajuda a todos ao redor. Parabéns a Casa da Amizade, as patronesses e
as amigas convidadas. Um brinde a todas! Rumo a sexta edicao!

STUDIO CRIATIVO

Parabéns a Joelma Prates Stein (leia-se Clinica Sdo Rafael) que
neste més de marco celebra 10 anos de excelentes servicos em
fisioterapia na cidade de Trés de Maio e regido. Na foto, Joelma e

Claiton Stein

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

\ T & 4

Dr. Jairo Cardoso Soares

OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

' 'O MELHOR JEANS

Lajas Denise |

DO BRASIL.

' (55)99984-2206

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

IASSIARA SZARESKI
CIRURGIA GERAL
CRM/RS 46018 - RQE 40046

Realiza exames de Endoscopia
Digestiva Alta e Colonoscopia

0s exames sao realizados no Hospital Vida e Saiide de
Santa Rosa e Hospital Oswaldo Cruz de Horizontina

(O 55 3537-1958 - Centro Clinico de Horizontina

LIQUIDA

:i\nl‘i“‘flq.' , J"nl )J!I,‘f!j‘:‘fn"

Até i OA De desconto
-

Descontos de 20%, 30%, 50% e 70%

(55) 3535-3565
I O re Rua Horizentina, n763

Trés de Maio/RS

. 4 E
ANEIS/EM OURO’416K E'18K s
PARA PRESENTEAR NESSA PASCOA

R. Minas Gerais, 29
. 38

| santaRosa

R. Uruguai, 912
F: 3537-3056

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

Horizontina



MEIO AMBIENTE
Cavalgada Ecoldgica promove
acoes socioambientais em

Sao José do Inhacora

Evento tradicional no municipio oportuniza momentos de
reflexao e acdes em defesa dos recursos naturais

Em sua 132 edicdo, a Caval-
gada Ecolégica de Sao José do
Inhacord mobilizou a comunidade
com a promocao de acdes socio-
ambientais em diferentes pontos
do municipio. A acdo, capitaneada
pelo CTG Recanto da Tradicao,
contou com o apoio da Emater/
RS-Ascar, vinculada a Secretaria
Estadual de Desenvolvimento
Rural (SDR), e faz parte da pro-
gramagao, coordenada pela Ad-
ministracdo Municipal e comis-
sao organizadora dos festejos,
em comemoracao aos 33 anos de
emancipacao politico-administra-
tiva de Séo José do Inhacora.

Além de valorizar a identidade
cultural local, a Cavalgada opor-
tuniza momentos de reflexdao
e acdo em defesa dos recursos
naturais. O percurso da cavalga-
da foi projetado para percorrer
por trilhas, matas e lavouras,
favorecendo a contemplacdo da
biodiversidade local e também
langando-se o olhar sobre pre-
ocupagdes, como a escassez hi-
drica enfrentada em virtude da
estiagem.

A mobilizacdo para a Caval-
gada iniciou na sexta-feira (21),
com recepcao, jantar e pernoite
dos cavalarianos, junto ao CTG
Recanto da Tradicdo. Na manha
de sdbado dezenas de cavalaria-
nos seguiram até a Gruta Nossa
Senhora de Lurdes, em Linha
Ilha, onde o Frei Leandro Defendi,
da Paréquia Sao José, coordenou
um momento de espiritualidade
e destacou a importancia da ini-
ciativa, valorizando a conscien-
tizacao ambiental, além da inte-
gracdo, lazer e manutencdo de
vinculos culturais e comunitdrios.

Na sequéncia, a cavalgada
seguiu até a localidade de Barra
Seca, onde, na propriedade da

LITERATURA

FOTO: ASSESSORIA DE IMPRENSA DA EMATER/RS-ASCAR - REGIONAL SANTA ROSA
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Part:c:pantes puderam realizar o plantio de mudas de arvores nativas

familia Follmann, foi realizado
o plantio de &rvores nativas e a
liberacdo de alevinos no Rio Bu-
rica, também de espécies nativas
da regido, lembrando o Dia Mun-
dial da Agua.

O percurso seguiu até a loca-
lidade de Restinga Seca, no muni-
cipio limitrofe de Alegria. Os cava-
larianos foram recepcionados na
sede social, oportunidade em que
foi realizado o plantio de mudas
de arvores nativas no patio da
comunidade. Na sequéncia um
almoco promoveu a integracao
entre os participantes.

Na parte da tarde, a cavalgada
seguiu até a comunidade de San-
to Antonio do Inhacora, onde, no
momento da recepcdo, também

foram plantadas mudas de &rvo-
res nativas. A noite foi oferecido
jantar e pernoite a todos os par-
ticipantes.

No domingo (23), cavalaria-
nos, familiares e equipes de apoio
foram recepcionados pela patro-
nagem e pelo prefeito Ademir
Schneider, no CTG Recanto da
Tradicao, ocasiao em que foi des-
tacada a importancia das acoes
promovidas durante a Cavalgada,
que beneficiam toda a comunida-
de.

O evento encerrou com um al-
mocgo e a entrega de certificados
em reconhecimento ao engaja-
mento dos participantes com a
cultura local e contribuicdo com o
meio ambiente.

Alenrio abre edital para candidaturas
de escritores do Noroeste do Estado

Inscricoes devem ser realizadas exclusivamente pela internet

A Academia de Letras do
Noroeste do Rio Grande do Sul
- Alenrio, publicou um edital
para a apresentacao de candi-
daturas para um membro que
ocupara a cadeira n° 20 da aca-
demia.

Conforme o certame, podem
se inscrever escritores nasci-
dos e/ou residentes em um dos
municipios da macrorregidao

Noroeste do Rio Grande do Sul,
que tenham publicado obras
em qualquer género de literatu-
ra. As inscricbes sao gratuitas e
iniciam na proxima terca-feira,
dia 1° de abril. O prazo se encer-
ra no dia 30 de abril. As inscri-
¢oes sdo apenas pela iinternet,
com o envio da documentacao
no e-mail admissao@alenrio.
org “Poderd ser admitido mais

de um candidato inscrito a vaga
de Membro Efetivo, cada qual
ocupando uma cadeira distinta,
a critério da Comissdao de Ad-
missao’, ressalta Renato Perei-
ra, presidente da entidade.

O edital (n°01-2025) com
os critérios para inscricao esta
disponivel no site da Alenrio, no
endereco https://alenrio.org.br/
site/category/editais/.
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PARABENS PARA:

DIA 28 DIA 1° DE ABRIL
DANIELA SCHOSSLER BERNARDO JOST
NELSIS J. TURRA VALDACIR ZUCATTO
ELSON RUSCH NADIR SAURESSIG
DIA 29 DIA2

MARINES ZIMERMANN CASALI JOCEMARA BOYASKI
DIA 30 JOSE ROSSINETO
IRENE ZSARESKI DIA3

DIA 31 ADEMIR DA SILVA
JONES CECON

MAURI JOAO BAIOTTO

JORGE ROGERIO RUTZEN

VENDE-SE 14 caixas de enxames de abelhas africanizadas, todas em caixas de
Langstroth, com duas melgueiras cada, mais 6 caixas vazias no padrao Langstroth, ja
pintadas e com arame de aco inox duro 0.60 nos quadros. Valor da caixa com enxame:
R$ 300 cada, s6 vendo o lote todo. Valor da caixa vazia: R$ 160. Contato somente pelo What-
sApp, (55) 9 9972-6454 com Dari Schubert.

Vende-se casa com terreno me-
dindo 2.317 m?, localizada na Ave-
nida Santa Rosa, 1260, em frente
ao Loteamento Dockhom, proximo £
a0 CTG, emTrés de Maio. Com area
construida de 170m2?, garagem
de 42m2 com portao eletronico,
quiosque e piscina com aquecedor
solar. Toda cercada, amplo jardim
e patio todo com pedra brita. Valor:
R$ 1.350.000,00. Aceita proposta de troca. Observacao: A casa encontra-se de-
socupada. Contato WhatsApp: 9 9940-7615.

Micro Onibus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

. oltronas de massagens,
Sprinter Leito Total, E .

. chopeira elétrica,
poltronas leito, TV individual para
8 lugares. cada acento _— i

55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023

www.expressovft.com.br | expressovit@gmail.com

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

» Google play

#_ Disponible en




AME: SUS ofertard
medicamento gratuito a
pacientes com a doenca

Considerado um dos medicamentos mais caros do
mundo, com custo médio de RS 7 milhdes

O Zolgensma, considerado um dos
medicamentos mais caros do mundo,
podera ser viabilizado de forma gra-
tuita pelo SUS pela primeira vez. Com
isso, o Brasil fara parte dos seis paises
que garantem a medicacao através
do sistema publico de saude. O Zol-
gensma é um medicamento utilizado
no tratamento de pacientes com AME
(Atrofia Muscular Espinhal) tipo 1.

O Acordo de Compartilhamento de
Risco firmado entre o Ministério da
Saude e a farmacéutica que produz o
remédio vai condicionar o pagamento
do medicamento por parte do Gover-
no Federal se os resultados forem
positivos para o paciente em trata-
mento. Conforme a pasta, um comité
especializado fard o acompanhamen-
to permanente dos pacientes que fa-
rao o uso do remédio de dose Unica. O
monitoramento dos resultados serd
feito por cinco anos.

A AME é uma doencga rara que in-
terfere na capacidade de producdo
de uma proteina essencial para a so-
brevivéncia dos neurdnios motores,
responsaveis por gestos voluntdrios
vitais simples do corpo, tais como res-
pirar, engolir e se mover.

O Zolgensma é a primeira terapia

genética incorporada ao SUS para
criancas de até 6 meses de idade que
nao estejam com a ventilagdo mecani-
ca invasiva acima de 16 horas por dia.
O custo médio do medicamento é de
RS 7 milhoes.

Segundo dados do IBGE, entre os
2,8 milhdes de nascidos vivos em
2023, estima-se que 287 tenham
Atrofia  Muscular Espinhal. Ou seja,
cerca de 0,01%, ou um a cada 9.750
nascidos.

A doenca nao tem cura e as tera-
pias existentes tendem a estabilizar
sua progressao. O tratamento em ge-
ral j& é garantido pelo SUS.

Antes e durante a incorporacao do
medicamento, os pacientes nao fica-
ram desassistidos. Desde 2020, o Mi-
nistério da Saude investiu cerca de R$
1 bilhdo para a oferta do Zolgensma,
incluindo  assisténcia  especializada,
cumprindo 161 agoes judiciais, segun-
do dados do Departamento de Gestao
das Demandas em Judicializagdo na
Saude.

Aos pacientes fora da faixa etdria
aprovada para o Zolgensma, o SUS
garante dois medicamentos gratuitos
na rede publica para os tipos 1 e 2 da
AME.

Como vai funcionar a oferta no SUS

A partir da préxima semana, os pa-
cientes poderao ser acolhidos e fazer
0s exames preparatérios em 28 servi-
cos de referéncia para tratamento de
AME no SUS. O Protocolo Clinico de
Diretrizes Terapéuticas, que orienta
como serd feita a assisténcia desses
pacientes, serd publicado nos proxi-
mos dias pela pasta.

Para esta etapa, o Ministério da
Saude, em conjunto com a Novartis
(grupo farmacéutico que detém o
menor preco lista do medicamento
do mundo, com quem o Ministério
da Saude assinou o termo), prepara a
qualificacdo das equipes desses cen-
tros para a realizacdo da infusdo. To-
dos os casos serao assistidos até que
0 processo seja concluido — o acom-
panhamento dos resultados sera fei-
to por cinco anos.

Citee IBRITA

. CERESER 35353399

UsA FACIL

SA ASFALTICA ENSACADA

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Pedras para calcamento
e para construc¢ao civil
(alicerce, po de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

Os 28 servicos do SUS referéncia
para a realizacdo da terapia génica
para a Atrofia Muscular Espinhal es-
tdo localizados em 18 estados brasi-
leiros, incluindo o Rio Grande do Sul.

O Acordo de Compartilhamento
de Risco prevé o pagamento da tera-
pia da seguinte forma: 40% do preco
total, no ato da infusdo da terapia;
20%, apds 24 meses da infusdo, se
0 paciente atingir controle da nuca;
20%, apods 36 meses da infusao, se o
paciente alcancar controle de tronco
(sentar por, no minimo, 10 segundos
sem apoio); 20%, apds 48 meses da
infusdo, se houver manutencao dos
ganhos motores alcancados;

Havera cancelamento das parce-
las se houver o6bito ou progressao
da doenca para ventilagdo mecanica
permanente.

©

(55)

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS
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CONSIGNADO CLT:
Mais de 48 mil
pessoas contrataram
empréstimos

De sexta a ultima terca-feira,
foram mais de 65 milhoes de
simulacoes

Até as 17h desta terca-feira (25), 48.170
pessoas contrataram R$ 340,3 milhdes em
empréstimos pela nova modalidade de cré-
dito consignado para trabalhadores da ini-
ciativa privada. O valor médio ficou em R$
7.065,14 por trabalhador, com prazo médio
de 21 meses divididos em parcelas de RS
333,88.

Os dados foram divulgados pelo Minis-
tério do Trabalho e Emprego. Segundo a
pasta, foram registradas 64.718.404 simu-
lagoes e 8.704.759 pedidos de crédito..

O Crédito do Trabalhador entrou em vi-
gor no ultimo dia 21. Praticado ha décadas
para servidores publicos e segurados do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
o crédito consignado permite juros mais
baixos que os de mercado, ja que as parce-
las sdo descontadas da folha de pagamen-
to, o que reduz a chance de inadimpléncia.
Agora, o consignado passa também a ser
oferecido para os cerca de 47 milhées de
trabalhadores com carteira assinada do
pais, o que inclui os domésticos, os rurais e
os empregados do MEI (microemprendedor
individual).

De acordo com o Ministério do Trabalho
e Emprego, neste momento, a modalidade
de crédito estad disponivel para todos os tra-
balhadores com carteira assinada somente
na CTPS.

Desde 25 de abril, todos os bancos po-
dem ofertar o crédito em suas plataformas
digitais.

Qual o limite do empréstimo

Pela linha de crédito, o empregado pode
usar até 10% do saldo no Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS) ou ainda 100%
da multa rescisoria em caso de demissdo.
Caso desista do empréstimo, o trabalhador
tem sete dias corridos, a contar do recebi-
mento do crédito, para devolver todo o di-
nheiro repassado pelas instituicdes finan-
ceiras.

Fonte: Agéncia Brasil

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain

OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55 3535-1341
\Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio/

4 )

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oas/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oaB/Rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| confato@menschadvogados.com.br )

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

- Torcoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

© 55 99903-4044

Rua Sao Paulo, proximo a
Secretaria de Obras - Trés de Maio

Padaria
Sao Francisco

[=)
erraria do getao
©(55) 3535 - 1213 (©(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS




Caderno

R. Expedicionario

@ @

CECCO

CORRETOR DE IMOVEIS

Centro

Trés de Maio/RS

N

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEEEVEJIA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

9 (55) 3535-8585
) (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

Bertoldo Boeck, 475,

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti
Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERICAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 - 2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVIGOS AUTOMOTIVOS

Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

VENDE-SE JORNAL REFUGO e

Q_rri) e B =
@ 6935351033 © 99926-9197 / 99944-1624

IMAGEM ILUSTRATIVA

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

L

Morada Sul

empreendimentos

Casa de alvenaria, 254 m?, terreno de 1014
m2, 2 suites, 3 quartos, salas, cozinha,
garagem, festeiro, dependéncia de
empregada, 4 banheiros. Rua Rio Grande,
proximo a Padaria Sao Francisco.

55 3535-3313 (©5599961-3543 (Astor)
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

Acesse e saiba mais

&

E)PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

&“ = ¥ M
~ Valor:R$395.000,00 © % .«

Localizada na Rua Trés de Maio (Centro)
Medindo 121 m? de area construida
Terreno medindo 223,30 m?

(O (55) 3535-1435 perfil_ei
Av. Burica, 250 - Trés de Maio

® 5599676-0141
o cristianogrenzel.com.br

CRISTIANO
f} GRENZEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

o Rua Mato Grosso, n° 675

Apartamento térreo,
excelente localizacao, com
garagem, escritorio e uma
area privativa de 146m2.

3 dormitérios, sala de
estar, cozinha,
churrasqueira, e 2
banheiros

R$:350!000100

Sl A NS REDESISOEIAs @@ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE @CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR
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Localizado na Av. Alberto Pasquilini
- 2 sacadas

- Garagem
- Otima posicao solar

RS480 mil
C (©5599626-6850 )

- 3 dormitorios
- Sala de estar
- Cozinha mobiliada

LS Rua Horizontina, 1648 - Sala 2
TERRENO Contry <TSatle i/ RS
IMOBILIARIA entro - Tres de Maio/

CRECI 25974 J

terrenoterreno @R terrenoterrenoimob

VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
www.terrenoterreno.com.br

ADILSON _ -CowP
AKOSCREVIC - LOCACAO

Trav. Praca da Bandeira, 75
Trés de Maio-RS

55 39

Casa a venda no Bairro Planalto, com 260m?2
e terreno de 520m2.

RS 850.000

Possibilidade de receber casa ou apto de menor valor sob avaliagao.

Avaliagdes e orientagbes sobre o seu imovel,

- : seja para venda, compra ou locagao.
koscrevic.imoveis Venha fazer bons negécios!

CORRETOR DE IMOVEIS

M ‘E CORRETOR Dorival Juchem s

IMOVEIS

COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS |

s b
Wl

Casa de esquina, com chapada, medindo 116,22mz?, 3
quartos, banheiro social, sala e cozinha conjugada, area
de servico, garagem com churrasqueira e patio todo
fechado com muros e grades. Terreno de 237,20 m2,
Localizadana Rua Osvaldo Cruz, Loteamento Sawaski.

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/ ?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio




