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Zillmer Kochhann |

o Aeng] | FOPNO
22 anos ) e ANIE 003 \ -~
Filho de Vinicius Kochhann e Fabiane Zillmer > i Tele-enliega ‘ &P 00 ao
Kochhann -

Natural e residente em Trés de Maio
0 sabor da comida caseira, feita

na panela de ferro, com produtos
selecionados e saudaveis.

] 0 Gy
RS 8,00
@ EM ANEX0 AO CLUBE BURICA

R Exp. Bertholdo Boeck, 532
F:(55)3535-1868

Aceitamos reservas para eventos

Formacao académica: Cursando Engenharia Civil
na Unopar.

Profissao e local de trabalho: Casa da Pintura.

Fale um pouco sobre seu trabalho e a escolha

da profissao: Cresci dentro de uma loja de tintas

e acredito que a paixao por colorir a vida das
pessoas passa de geracdo em geracdo - do avo,
para o pai para o neto. Hoje, posso dizer que faco
0 que eu amo e ndo me vejo em outra profissdo. E
gratificante ver a semente que meu avo plantou
em 1989 crescendo cada vez mais.

Se defina em uma palavra: Auténtico.
Habito que ndo abre mao: Chimarrao.
Um lugar: Estadio Beira-Rio, Porto Alegre.

Uma cor: Vermelho. ®

G ) ODONTO
EXCELLENCE

Um cheiro: Churrasco.

Uma lembranca: 15 de abril de 2008, o nascimen-
to da minha irma, Valentina Zillmer Kochhann.

Seus aplausos vao para: Pessoas que trabalham
em prol da comunidade por meio do voluntariado.

Nota zero para: Falsidade.

Tishagas suerbans .',..mewm /
(V) 99952-5505 [m]5

Q. 3535-1080

Sugestdes para melhorar sua cidade? Fomentar
o consumo no comércio local fortalece a econo-
mia de Trés de Maio, gerando mais empregos e
renda. Campanhas de conscientizacao e incenti-
vos podem estimular esse movimento. Quando

a populacao compra na cidade, o dinheiro circula
internamente, beneficiando todos.

)
Agende sua avaliacdo e E

saiba mais! '

9 Rua Rio de Janeiro,45,
Centro -Trés de Maio
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ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

55 99686"8549 RESPONSAVEL TECNICO:

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128
‘. Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
< o~ = (CBR - AMB; RQE 29785)
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"Menina linda e incrivel que,
desde crianca, estava envolvi-
da nas atividades esportivas.
Acompanhava o pai nos jogos
de futebol e futsal e a irma Fer-
nanda nos jogos de volei. Teve
uma infancia RAIZ, moleca, sem-
pre cercada de muita gente. Foi
bondosa, cuidadosa, gentil e ilu-
minada. Tinha um coracao muito
generoso. Amava e cuidava de
seus amigos, familiares e afilha-
dos, sempre dizendo o quanto
0os amava cada ao se despedir.
Com ela, ndo tinha tempo ruim.
Filha carinhosa, irma amorosa,
dinda cuidadosa, incrivel, bri-
lhante e iluminada. Sua energia
positiva era contagiante. Tinha
a capacidade de transformar os
ambientes e os relacionamentos,

era um ser humano de luz", assim
Francielle Borges Rambo e Fernanda
Borges Heimerdinger descrevem a irma
mais nova, Francine Borges - a Fran
Baby -, que faleceu no dia 29 de janei-
ro, aos 30 anos, em consequéncia de um
aneurisma cerebral. Ela é filha de Clau-
dete (Dindé) e Valdecir (Gringo) e dinda
da Malu, Joana, Rafael e Luisa e cunha-
da do Ruda e do Adriano.

Como profissdo, escolheu a arte de
registrar os momentos importantes da
vida das pessoas por meio da fotogra-
fia. Era fotégrafa no Studio Criativo, que
considerava sua segunda familia. Sua
morte precoce e inesperada comoveu
seu grande numero de amigos e a co-
munidade trés-maiense.

Dores de cabeca

constantes

Conforme Francielle, a irma sempre
teve dores de cabeca, assim como mui-
tas pessoas.

"Ela associava a dor ao periodo fér-
til, ao estresse, a rotina. Ha alguns me-
ses, procurou tratamento médico com
neurologista. Foi feita a troca do anti-

concepcional, e ela apresentou melho-
ra. A médica sugeriu uma ressonancia,
mas ela acabou protelando com a me-
Ihora, apés a troca do contraceptivo.
A Fran também estava mais magra des-
de outubro. A falta de apetite e emagre-
cimento foram associados a rotina in-
tensa de trabalho com a chegada do fim
de ano. Hoje sabemos que esse também
é um sintoma", revela a irma.

No dia 13 de janeiro, quando tudo
comegou, Francine teve uma dor de ca-
beca repentina e insuportavel.. Buscou
imediatamente atendimento na emer-
géncia do Hospital Vicente de Paulo,
onde logo foi encaminhada para exa-
mes.

"Ap6s o resultado da tomografia,
veio o diagnéstico de que se tratava de
um aneurisma cerebral, e era uma situa-
¢do muito grave. Ela foi transferida para
a UTIl do Hospital Vida e Saude de San-
ta Rosa, onde ficou sob os cuidados de
uma equipe espetacular. O procedimen-
to foi realizado no Hospital da Unimed,
em Santo Angelo, por uma equipe de
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Francine (iiltima a direita da foto) adorava estar em familia. Registro é com os pais,
irmas, cunhados e sobrinhos em um dos muitos momentos vividos em familia
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Passo Fundo, com um neurologista es-
pecialista em aneurisma cerebral’, conta
Francielle.

O procedimento realizado foi a embo-
lizacdo do aneurisma cerebral, conside-
rada uma opg¢do menos invasiva. Porém,
durante o procedimento, segundo relato
dos médicos, Francine teve uma convul-
sdo e houve a ruptura do aneurisma, cau-
sando um AVC hemorragico.

"Foram 18 dias de angustia, medo, in-
certeza, mas também de muita fé. Agra-
decemos a todas as pessoas que rezaram
pela recuperagao da saude da nossa Fran.
Mas, infelizmente, o quadro clinico nao
melhorava, e veio entdo a noticia da mor-
te cerebral.’

A decisao pela
doacao de 6érgaos

As irmas contam que, ao ser confir-
mada a morte cerebral, a familia - pais,
irmas e cunhados - se reuniu com a equi-
pe médica da UTI, que explicou sobre as
possibilidades em casos de morte ence-
falica.

"Em nenhum momento, enquanto fa-
milia, pensamos em outra possibilidade,
sendo a doacao de drgaos. Oficialmente,
nunca haviamos conversado sobre isso,
mas sempre faldvamos de maneira infor-
mal na familia. 'Ah, que legal doar, né?,
ou "Quando eu morrer, podem doar meus
orgaos. Nada oficial, sempre assim, de
maneira casual. Quando a médica nos
disse que teriamos um tempo para pen-
sar, nos olhamos e a unanimidade pairou
sobre aquela sala. Com certeza, era isso
que ela faria também. Um ser tdo bondo-
so nao pensaria diferente. E ela foi uma
menina DIFERENCIADA. E como se es-
tivesse la conosco, soprando no nosso
ouvido: 'Facam isso!"
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'Ela nos amou por 30 anos e
foi amada por 30 anos'

Francine Borges, faleceu aos 30 anos, em decorréncia de um
aneurisma cerebral e teve seus 6rgaos doados, reforcando
O espirito generoso que sempre marcou sua trajetoria

Segundo a familia, mesmo que Fran-
cine tivesse escrito no documento de
identidade ou em qualquer outro docu-
mento, a palavra final caberia a familia.

"O que podemos dizer para as pesso-
as que sdo doadoras de 6rgdos é: conver-
sem sobre esse assunto com seus fami-
liares", orientam as irmas.

Amava a vida e amava

estar em familia

Conforme as irmas, Francine acre-
ditava em um mundo melhor, baseado
na paciéncia, amor e unido. Gostava de
estar com as pessoas que a amavam e
que ela também amava. Gostava da sim-
plicidade e nao tinha pressa.

"Sentar embaixo da mangueira, to-
mar um tereré ou um chimarrdo com
a familia. Fazer um dormiddo com os
afilhados. Assistir séries de TV, Harry
Potter e ir ao cinema. Ler seus livros de
romance e estar em familia. E isso que
mais nos conforta, pois vivemos muitos
momentos intensos com ela."

Campanha mobilizou

a comunidade

Ao receber o diagnostico de Francine,
0 médico explicou sobre os dois tipos
de procedimentos possiveis para o
aneurisma cerebral.

"Ela optou pela embolizacdo cere-
bral por ser minimamente invasiva e
muito eficaz. Porém, para realizar o pro-
cedimento, precisdvamos de um valor
muito elevado para realizar. Foi ai que
surgiu a ideia da Vaquinha Solidaria dos
amigos da Fran, e assim fizemos."

A divulgacdo aconteceu pelas redes
sociais e grupos do Whatsapp, mobili-
zando familiares e amigos. A campanha
tomou proporgdes inesperadas.

"Foi algo incrivel, que nos emociona
muito. Em seis horas, ja tinhamos con-
seguido o valor necessario. Foram mais
de 1.400 contribuicbes, mas sabemos
que tem muito mais pessoas ajudaram,
pois varios se reuniram para doar um
valor em um unico pagamento. Gosta-
riamos de expressar nossa profunda
GRATIDAO a todos que contribuiram
para que a cirurgia da Fran pudesse
acontecer. Gracas a generosidade das
pessoas, conseguimos arrecadar os re-
cursos necessarios. Cada doacado e cada
gesto de carinho fizeram toda diferenca
e serao eternamente lembrados com
muito agradecimento. Contamos para
ela, e lembro como se fosse hoje a ex-
pressdao de gratiddao e luz que ela ma-
nifestou. Ela ficou muito emocionada.
Essa menina era incrivel. Quem conheceu,
sabe. Quem nao conheceu, descobriu.
Tantas pessoas ajudaram, tantos cora-
¢des pulsaram junto aos nossos. Como
nao acreditar em um mundo melhor? A
Fran nos amou por 30 anos. Ela foi ama-
da por 30 anos. E sobre isso", finalizam
as irmas Fernanda e Francielle.
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ANEURISMA CEREBRAL:

o gue &, sintomas, fatores de risco e
guando procurar ajuda médica?

O aneurisma cerebral é uma
condicao que pode parecer as-
sustadora, mas entender me-
lhor o que &, como se desenvolve
e quais sao 0s sinais de alerta
pode fazer toda a diferenca.

Para falar sobre o assunto, o
Semanal entrevistou o médico
neurologista de Trés de Maio,
Dr. Valdemar F. Borges Neto,
que esclareceu os principais
pontos sobre esse problema,
ajudando a reconhecer sintomas
precoces e a tomar decisoes ba-
seadas em informacao.

O que é um aneurismacerebral?

O aneurisma cerebral é uma dilatacdo
anormal em uma artéria do cérebro, se-
melhante a um baldo que se forma em
um ponto de fragilidade da parede do
vaso sanguineo. Com o tempo, essa dila-
tacdo pode aumentar e, em alguns casos,
romper-se, causando um sangramento
cerebral conhecido como hemorragia su-
baracndidea. Nem todos os aneurismas se
rompem, mas, quando isso acontece, pode
ser uma condicdo grave e potencialmente
fatal.

Existem multiplas
classificar os aneurismas:

maneiras de

- Quanto a forma : Sacular - forma de
baldo ou arredondada. Fusiforme - alarga-
mento difuso e irregular. Dissecante - sur-
ge por lesao nas paredes do vaso sangui-
neo.

- Quanto ao tamanho: Pequeno - me-
nor que 5mm. Médio: entre 5 e 10mm.
Grande: até 25mm. Gigante: maior que
25mm.

- Quanto a localizacao: Isto ¢, qual a
artéria afetada.

Muitos aneurismas sao pequenos e
assintomdticos, sendo descobertos aci-
dentalmente durante exames de imagem
feitos por diversos outros motivos. No
entanto, aneurismas maiores ou com ris-
co aumentado de ruptura podem causar
sintomas e exigir intervencdo médica.

Como o aneurisma

cerebral evolui?

A evolucdo do aneurisma é muito va-
ridvel. Alguns permanecem estaveis e
nunca se rompem, enquanto outros cres-
cem progressivamente e se tornam mais
frageis e de maior risco. A taxa de cresci-
mento pode ser influenciada por diversos
fatores, como pressao arterial elevada,
tabagismo e predisposicdo genética.

Se um aneurisma crescer e pressionar
estruturas cerebrais, pode causar sinto-

mas antes mesmo de se romper. Quando
ha ruptura, o quadro se torna uma emer-
géncia médica e exige atendimento ime-
diato para reduzir as chances de sequelas
graves ou morte.

Fatores de risco: quem tem
maior chance de desenvolver

um aneurisma?

Varios fatores aumentam o risco de de-
senvolver um aneurisma cerebral ao lon-
go da vida, incluindo:

1. Hipertensao arterial: A pressao
alta constante pode enfraquecer as pare-
des dos vasos sanguineos.

2. Tabagismo: Substancias téxicas do
cigarro prejudicam a integridade das arté-
rias e aumentam o risco de ruptura.

3. Histérico familiar: Pessoas com
parentes de primeiro grau que tiveram
aneurismas apresentam risco maior.

4. Uso excessivo de dlcool e de
outras drogas: O consumo de grandes
quantidades de alcool e o uso de drogas
ilicitas, como cocaina, podem danificar os
Vasos sanguineos.

5. ldade e sexo: Aneurismas sdo mais
comuns em pessoas acima dos 40 anos e
tém uma incidéncia maior em mulheres.

6. Doencas do tecido conjuntivo:
Algumas condicdes genéticas, como a Sin-
drome de Ehlers-Danlos e a Doenca Renal
Policistica, estdo associadas a aneurismas.

Embora esses fatores aumentem o ris-
co, muitas pessoas desenvolvem aneuris-
mas sem ter nenhuma dessas condicoes,
0 que torna o acompanhamento médico e
a atencgdo aos sinais de alerta ainda mais
importantes.

O aneurisma cerebral
é hereditario?

A hereditariedade pode desempenhar
um papel importante. Estudos mostram
que pessoas com um histérico familiar de
aneurismas (especialmente em parentes
de primeiro grau, como pais e irmaos) tém
um risco maior de desenvolver a condicao.
Por isso, médicos podem recomendar
exames preventivos para familiares de
pessoas que tiveram aneurismas, espe-
cialmente se ocorrerem multiplos casos
na familia.

Prodromos e sinais de alerta:
como reconhecer a possibili-
dade de um aneurisma?

Na maior parte das vezes o aneurisma
é silencioso, sem quaisquer sintomas. So-
mente quando esta prestes a se romper é
que demonstra sintomas ou sinais de aler-
ta. Estes podem incluir:

« Dor de cabeca persistente, de origem

recente e diferente das dores habituais
que o individuo sente;

. Visdo turva ou dupla, ou mesmo
intensa intolerancia a luz;

« Dor atras ou ao redor dos olhos;

« Fraqueza ou dorméncia em um
lado do rosto ou em outras partes do
corpo;

« Dificuldade para falar ou confusao.

Esses sintomas podem ser sutis
e progredir com o tempo. Note que
sdo muito inespecificos e podem ser
facilmente confundidos com outros
problemas neurolégicos como enxa-
quecas comuns, etc. Por isso, qualquer
sintoma fora do padrao, recente, muito
intenso e persistente deve ser obriga-
toriamente investigado.

Quando desconfiar de um
aneurisma rompido?

A ruptura de um aneurisma causa
um quadro grave e repentino. Os prin-
Cipais sintomas incluem os descritos
acima e ainda:

« Dor de cabeca intensa e subita:
Muitas vezes descrita como “a pior dor de
cabeca da vida do paciente”.

« Ndusea e vOmito: Ocorrem devido
ao aumento da pressao no cérebro.

« Rigidez no pescoco: Dificuldade de
movimentar a cabeca pode indicar irrita-
¢ao das meninges pelo sangue.

« Desmaios ou perda de conscién-
cia: Indica um sangramento grave.

« Convulsées: Algumas pessoas po-
dem ter crises epilépticas.

« Alteracoes na fala ou na visao:
Se a hemorragia afetar areas especificas
do cérebro.

Se alguém apresentar esses sintomas,
precisa receber atendimento emergencial,
0 mais imediatamente possivel. O tempo é
crucial para aumentar as chances de so-
brevivéncia e reduzir sequelas.

Como proceder em caso

de suspeita?

Se houver suspeita de aneurisma ou um
historico familiar forte, o primeiro passo é
procurar um médico neurologista ou neu-
rocirurgido. Apds proceder o exame fisico
e neuroldégico serao solicitados exames
de imagem, tais como angiotomografia,
angioressonancia ou angiografia cerebral.
Estes sdo necessdrios para confirmar o
diagndstico e orientar a abordagem.

Caso um aneurisma seja identificado, o
tratamento dependera do tamanho, da lo-
calizacdo e do risco de ruptura. Em alguns
casos, apenas o acompanhamento regu-
lar é suficiente. Quando ha risco elevado,
pode-se optar por:

1. Clipagem cirdrgica: Fechamento

do aneurisma com um clipe metdlico para
evitar a ruptura.

2. Embolizacdo endovascular: Inser-
cdo de espirais ou stents através de um
cateter para reforcar o vaso sanguineo ou
bloquear a circulacdo no aneurisma.

Cada caso é avaliado individualmente
para definir a melhor abordagem.

Quais sao as chances de um
aneurisma sangrar ao longo

da vida?

A probabilidade de um aneurisma se
romper depende de diversos fatores, in-
cluindo o tamanho, a localizacdo e os ha-
bitos de vida da pessoa. Em geral:

« Aneurismas menores que 5 mm
tém um risco muito baixo de ruptura.

» Aneurismas entre 5 e 7 mm apre-
sentam risco moderado.

« Aneurismas maiores que 10 mm
ttm um risco  significativamente
maior.

Estudos indicam que o risco médio de
ruptura de um aneurisma néo tratado va-
ria entre 0,5% e 1% ao ano, mas pode ser
maior dependendo do perfil do paciente.
Pessoas que fumam, tém pressdo alta
descontrolada ou histérico familiar estao
no grupo de maior risco.

A importancia da prevengao

O aneurisma cerebral é uma condicao
séria, mas nem sempre significa um pro-
blema imediato. A melhor forma de pre-
vencdo é controlar os fatores de risco,
realizar exames periodicos se houver his-
torico familiar e ficar atento aos sinais de
alerta.

Em caso de suspeita, a avaliagdo médica

é essencial para definir a melhor estraté-
gia de acompanhamento ou tratamento.

Médico Neurologista
Dr. Valdemar F Borges Neto MD
CREMERS 24.594 - RQE 22.630
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LELIS LARISSA SCHARB - Educadora Fisice

LAIS SCHARB - Educadora Fisica
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- Tosa

R. Mato Grosso, 700- Trés de Maio
(55)9 9929-3225 / (55) 9 9975-5872

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
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NAIR E VERONICA LOTTERMANN

MARA JUNG em dia festivo pela troca de idade, no ultimo dia
10. No registro, Mara com as colegas de trabalho da EEEF Pro-
gresso, que a surpreenderam como uma linda festa surpresa.
Nuria Perin, Marciele Krause, Débora de Oliveira, Claudete Richter,
Simone Martini, Izabel Meurer e Claudete Zaluski

Registro do casal LEANDRO ROBERTO MAEHLER
(Pato Roberto) e ROSI HUNEMEIER MAEHLER, do
Centro Estético Rosi Hair, especial para a coluna

S6 com curso superior

O prefeito de Trés de Maio, Marcos
Corso, teve o seu projeto aprovado
na Camara de Vereadores, que de-
termina que a partir de agora todos
0s secretarios de governo terao
que ter curso superior.

Ter um cargo publico, como secre-
tario ou tantos outros, é represen-
tar a comunidade em suas deman-
das. Ser secretdrio de uma pasta é
ser gestor, e para isso é necessario
conhecimento técnico, compe-
téncia, responsabilidade e saber
transitar sobre todas as esferas.

A melhor rodada é em volta da mesa com as amigas: SCHEILA COBALCHINI,
ANASSARA NORENBERG, IZABEL TURRA E ALINE WINTER, colecionando-

momentos NAIR E VERONICA LOTTERMANN i
- Parabéns!

Bom atendimento e
conhecimento técnico X
mal atendimento e falta
de vontade

Alguém préximo a mim teve pro-
blemas no seu aparelho celular e
procurou lojas de assisténcia técni-
ca. A diferenca entre uma e outra foi
o diferencial: atendimento, cortesia,
proatividade, gentileza e conheci-
mento técnico.

A verdade é que falta muita qualifi-
cacdo para muitos atendentes.

Parabéns para GABRIELA HEIN MIRANDA, que completou seus 15 anos no dia
5 de fevereiro. Para celebrar essa data tao especial, os pais Jonas e Mirian, junta-
mente com os irmdos Amanda e Guilherme, reuniram familiares e amigos para
uma linda festa realizada no ultimo dia 8, na AABB. A festa contou com a deco-
racdo de Dcore Festas e Eventos, registro fotografico de Nair e Veronica Lotter-
mann, e a animacao de Rambo Sonorizacdes.

Centro - Trés de Maio

(0 5599977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros

Empresario, invista no seu quadro
de funcionarios, ele é o espelho de
sua empresa.

Isso faz a diferenca, fica a dica!
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TODAS PECAS
SELECIONADAS

com

DEDESCONTO

PARCELADO EM ATE 3X SEM JUROS
NOS CARTOES DE CREDITO

(55) 3535-1094
(56) 9 9984 - 2206

Lojas Dendse

1

EDUARDA LOTTERMAN E BRUNA FREDER: um
dueto de beleza e simpatia

\ T & 4

:
\

& Dr. Jairo Cardoso Soares
HADLA EL HAJJAR, ANA DOCKHORN, MARTA MANJABOSCO E SONIA OAB/RS 19.604

BLUM, amigas de longa data. Na memodria, encontros fraternos, muita reci- g E
procidade, alegria e carinho! Dr' ]“0“2!\1“{{202?525]8110““'
/ 24,80

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F: 3535-2370 f Soares Advogados Associados

O CABELEIREIRO REGIS KLEIN
domina como ninguém as madei-
xas da mulherada. Sempre ante-
nado com as tendéncias, ele preza
pela qualidade dos produtos, pela
sauide do cabelo, pelo excelente
atendimento e pelo melhor visual
de cada cliente. No registro, Régis
estd ministrando curso para
cabeleireiros sobre mechas, luzes,
tinturas, e cuidados com a saude
do cabelo.

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

TASSIARA SZARESKI: linda de viver,
esbanjando beleza e bem estar

Cédigo

sl : no site:
tmoveis e arquitetura

CRECRS: 24.263 J 214

9 |
Casaavenda!
25 140t 12
RS 1.150.000 pepwimwrerii
R. das Cerejeiras, 267
s s 59 3000 4283

[Vl 9 9953 05599

& imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br

MIRI BROCK, filha de Neusa e Olimpio Brock, viveu até sua adolescéncia em Trés §
de Maio. Radicada em Sao Paulo ha mais de 15 anos, vem se destacando no cenario
nacional com seu primeiro trabalho solo Eu Nunca Amei Vocé. O album, lancado em
2022, mostrou a capacidade da artista de combinar elementos de soul, R & B e MPB,
criando uma experiéncia sonora Unica, de forma organica e espontanea. Alem disso,
Miri também tem uma pluralidade artistica, como criacdo de canga de praia, um livro
com ilustracdes e cancdes, show e discotecagem para eventos e aulas de producao
artistica e backstage, profissdo que exerce simultaneamente a carreira de compositora
e cantora. Ela atuou no backstage de shows nacionais e internacionais, como Caetano
Veloso, Alicia Keys, Bruno Mars e Paul McCartney.

Para seu segundo album, que sera lancado no segundo semestre, Miri lancou um fi-
nanciamento coletivo. A meta é arrecadar R$ 36,8 mil para custear gastos com estudio
de gravacao, producdo musical, mixagem e masterizacdo das faixas e materiais audio-
visuais. As contribuicbes devem ser feitas pelo link https://benfeitoria.com/projeto/
albummiribrock.

IASSIARA SZARESKI
CIRURGIA GERAL ]UAREZ DA SILVA

CRM/RS 46018 - RQE 40046 ADVOGADOS ASSOCIADOS

@ivaniamake | f Ivania Robalo

Realiza exames de Endoscopia il Rua Rio de Janeiro, 130
Digestiva Alta e Colonoscopia Centro - Trés de Maio

0Os exames sao realizados no Hospital Vida e Saiide de s taC'?g;:;l:;"ggig:g'SZ}S:'ELH -
Santa Rosa e Hospital Oswaldo Cruz de Horizontina p

© (55) 9 9189-1122

(O 55 3537-1958 - Centro Clinico de Horizontina
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PARABENS PARA:

. . . DIA 14
Cirurgiao-Dentista RINEU ZART DIA 1S
CRO/RS 15.507 I‘;"fﬁz‘\” MOACIRA. CALIXTRO
M ° b | h Especialista em Periodontia e Ortodontia FABIANE FREODER Etz:\?ll? fggggﬁ
irambel e Chassot LUSC.LORO VONI T. CWITCZAK
Odontologia especializada * Aparelho ortoddntico e alinhadores (_as_téticos DIA 16 DIA20
* Tratamento moderno para gengivite JONAS VIAPIANA LONY GIRARDI
O (55) 3535-1214 e periodontite ILVANIR B. MEURER INGRDID BOCK
* Cirurgia plastica periodontal ELISIANE PANTALIAO ELMAOTT
(O (55)98414-1214 * Sorriso gengival e recobrimento radicular DIA 17 LUISC. S, FREITAS
* Trabalho com exceléncia ha quase LEONILDA C. METZKA NELCY. MARl ASTIEGER
Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio 20 anos no mercado DIA 18
NELSON RAMBO
EDY GUSTAVO HIRT
’ PILATES | AGENDE SEUHORARIO SIDNEI PORTOLAN
FISIOTERAPIA PARA FISIOTERAPIA! Fisioterapeuta
ESTETICA | -Pés operatorio crerrosee-F VENDE-SE
. Do rilel. [omibvar TAMARA LAUSMANN
200 f- ° o - e§ (.;e ViGal, I0MOBreS.. Pilates, Estética e Fisioterapia
Clinica de fisioterapia | -tendinites
Sidnei Portolan - Bursites
Tamara Lausmann -Pilates
- Microfisioterapia
- Criolipolise
5599622-3247 / 5599696-5723 ol
. R ) ATENDEMOS ATENDIMIENTO
Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio EM DOMICILIO PARTICULAR \‘

Polo Universitario de Trés de Maio
oferta 25 vagas para Matematica

Graduacao é ofertada por meio da Universidade Federal de Pelotas

A Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) abriu inscricoes
para o vestibular do curso de Li-
cenciatura em Matematica, ofer-

na qual os candi-
datos deverao es-
crever sua autobio-
grafia. O vestibular

tado na modalidade a distancia, ocorrera entre os
por meio do programa Univer- dias até 22 de fe-
sidade Aberta do Brasil (UAB). vereiro, mediante
Para o Polo Universitario Fede- agendamento pré-
ral de Trés de Maio, estdo sendo vio no Polo.

O edital comple-
to do processo sele-
tivo pode ser aces-
sado pelo link: https://wp.ufpel.
edu.br/cra/files/2025/01/EDI-
TAL_publicar.pdf

Mais  informagbes
ser obtidas pelos telefone (055)

disponibilizadas 25 vagas.

Os interessados podem se
inscrever até o dia 22 de feverei-
ro de 2025, pelo link https://for-
ms.gle/HGpGHgXgAUT3pKyt5,
ou de forma presencial no Polo.

A selecdo serd realizada por
meio de uma prova de redacao,

BAIXE
NOSSO APP

3535 8877 ou WhatsApp: (055)
9 9919 2801. O atendimento
ocorre de segunda a sexta-feira
podem das 13h30 as 17h30 e das 18h as
22h.

Casa, com terreno medindo 1.217m2, na Avenida Santa Rosa, 1260, em
frente ao Loteamento Dockhom, proximo ao CTG, em Trés de Maio. Com area
construida de 170m2, garagem de 42m2, com portdo eletrdnico, quiosque e
piscina com aquecedor solar. Toda cercada, amplo jardim e patio todo com
pedra brita. Valor R$ 1.350.000,00. Aceita-se proposta de troca. Observa-
¢ao: casa encontra-se desocupada. Contato WhatsApp: 55 9 9940-7615.

Casa com terreno medindo 1.158 m?, localizada na Avenida Santa Rosa, 1260,
em frente ao Loteamento Dockhom, préximo ao CTG, em Trés de Maio. Com area
construida de 170m?2, garagem de 42m2 com portao eletrdnico, quiosque e piscina
com aquecedor solar. Toda cercada, amplo jardim e patio todo com pedra brita. Pre-
¢o a combinar, com possibilidade de financiamento. Contato via WhatsApp: 9 9940-
7615.

Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker, com area
de 508 m2. Informacdes pelos telefones: (55) 99654-2145 (Koko Costa) ou (48)
99927-7160 (Douglas da Costa).

ALUGA-SE
Apartamento com 123 m?, na Avenida Senador Alberto Pasqualini, n°e 230, no
prédio da loja Gzt, com dois quartos e garagem. Tratar pelos telefones: (55) 3535-
1872, (55) 99964-2367 ou (55) 98153-0850.

Vendo 14 caixas de enxames de abelhas africanizadas, todas em caixas de lon-
gstroth, com duas melgueiras cada, mais 6 caixas vazias no padrao longstroth, ja pin-
tadas e com arame de aco inox duro 0.60 nos quadros. Valor da caixa com enxame
R$ 300,00 cada, so vendo o lote todo. Valor da caixa vazia R$ 160,00. Contato so-
mente pelo WhatsApp, (55) 9 9972-6454 com Dari Schubert.

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

Sprinter Leito Total, poltronas de massagens,
poltronas leito, chopeira elétrica, TV individual
8 lugares. para cada acento

Micro Onibus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023
Av. Avai, 848 - Trés de Maio

expressovft@gmail.com
www.expressovft.com.br
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ONDA DE CALOR: regiao registra
temperaturas proximas a 40° C

Calor extremo pode causar problemas de saude, como desidratacao e insolacao

O Rio Grande do Sul vi-
vencia uma onda de calor
desde o dia 5 de fevereiro.
Orgaos como a Defesa Ci-
vil do RS, Inmet (Instituto
Nacional de Meteorologia)
e Secretaria de Saude tém
chamado a atencdo da po-
pulacdo sobre cuidados e o
que as altas temperaturas
podem causar a saude. Um
registro de uma leitora do
Semanal indicou que o cen-
tro de Trés de Maio alcancou
a temperatura de 39,1° C na
tarde da terca-feira, 11, por
volta das 13 horas.

Segundo o Inmet, que
divulgou um aviso verme-
Iho de grande perigo para
a regiao Sul do Brasil, uma
onda de calor ocorre quan-
do a temperatura maxima
se mantém 5° C acima da
média climatoldgica, por um
periodo superior a cinco dias.
Essa onda de calor é acentu-
ada devido a falta de chuvas

em parte da Argentina e na
regido Centro-oeste do es-
tado. A previsdo do Inmet
era de que a onda de calor
persistisse pelo menos até
o dia 10, mas as altas tem-
peraturas seguiram durante
toda a semana.

Segundo informacodes
do atlas climatico da Em-
brapa Clima Temperado, a
temperatura média mensal
registrada em Santa Rosa
(cidade mais préxima com
dados disponiveis) para o
més de fevereiro é de 25,0°
C. J& considerando a média
das temperaturas maximas
mensais da cidade, o més de
fevereiro alcanca a média de
303°C.

Ou seja, com termdéme-
tros registrando tempera-
turas préximas a 40° C, as
maximas estdo ficando em
torno de 30% acima da mé-
dia histdrica na regiao para a
época do ano.

Com as altas temperaturas, justica adiou
inicio do ano letivo das escolas estaduais

A onda de calor acabou
pegando de surpresa as
escolas da Rede Estadual
de Ensino, professores, es-
tudantes e familias no do-
mingo, dia 9 . Isso porque
a Justica do Rio Grande do
Sul expediu uma liminar
que adiou o inicio das aulas,
que estava previsto para a
segunda-feira, dia 10.

A acao foi movida pelo
Centro dos Professores
do Estado do Rio Grande

do Sul (CPERS), alegando
que havia uma previsao de
calor extremo e de que as
escolas estaduais (total de
2.320) nao teriam estrutu-
ra adequada para suportar
altas temperaturas.

J& no dia 11, a Justica
derrubou a liminar, apés o
Governo do Estado entrar
com recurso. Com isso,
a Secretaria Estadual de
Educacao iniciou o ano leti-
vo ontem, dia 13.

pets constantemente;

Defesa Civil também alerta para
cuidados com animais domésticos:

- Mantenha-os hidratados e ofereca agua fresca aos

- Evite passeios nos horarios mais quentes (o asfalto
pode queimar as patinhas);

- Nao deixe animais em locais fechados e sem ventila-
¢ao, como carros e varandas sem cobertura;

- Ofereca abrigo em areas sombreadas e ventiladas;

- Fique atento a sinais de superaquecimento, como
respiracao ofegante excessiva e fraqueza.

Citee IBRITA

©

(55)

. CERESER 35353399

UsA FACIL

Pedras para calcamento

e para construc¢ao civil

(alicerce, po de brita e brita

HADLA EL HAJJAR

Termoémetro na Avenida Uruguai de Trés de Maio registrou 39,1 °C no dia
11 porvolta das 13 horas. Pessoas relataram, ainda, que por volta das 14h,
termémetro registrava temperatura mais proximo a 40° C

Cuidados importantes em dias quentes

O Centro Estadual de
Vigilancia em Saude (Cevs),
vinculado a SES-RS, divul-
gou um alerta a populacdo
em relacdo ao calor extremo.
O Cevs reforca que as pes-
soas tomem cuidados para
enfrentar este periodo, em
especial aquelas mais vul-
neraveis pela idade (como
criancas e idosos), gestan-
tes, pessoas com sobrepeso
ou obesidade; doencas cro-

problemas de salde men-
tal; acamados e usuarias
de substancias psicoativas,
além das pessoas que traba-
lham ao ar livre, em contexto
rural e em ambientes fecha-
dos sem refrigeracdo ou ven-
tilacdo adequados.

Os principais sinais de
alerta sdo a transpiracao
excessiva, fraqueza, tontura,
nauseas, dor de cabeca, cai-
bras musculares e diarreia,

nicas; limitada capacidade que podem ser causados
fisica, cognitiva e sensorial; pelo calor.
ORIENTACOES DO CEVS:

- Beber muita 4gua durante todo o dia

- Usar roupas leves e de cores claras

- Ficara sombra a maior parte do tempo que puder

- Evitar exposicao ao sol entre 10h e 16h

- Tomar banhos frios para refrescar o corpo

- Usar protetor solar e acessorios de protecao

- Consumir alimentos leves, principalmente frutas e verduras.
- Refresque os ambientes com agua

Padaria
Sao Francisco

4 )

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oas/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - onB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| confato@menschadvogados.com.br )

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OABIRS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

- Torcoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

© 55 99903-4044

Rua Sao Paulo, proximo a
Secretaria de Obras - Trés de Maio

= X
Erraria do Betao

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

©(55) 3535-1213 (O(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS

nimero 1, 2 e rachao)
Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio




Caderno

Centro

CORRETOR DE IMOVEIS

- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEE VEJA
NOSSAS OFERTAS

® (55) 3535-8585
) (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

R. Expedicionario
‘9 @ Bertoldo Boeck, 475,
CECCON [y

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO

' IL ASTOR KOLLING

CREC|’47186
ADEMIR INACIO RITTER
Morada Sul,

CRECI 68727
empreendimentos

SRR

garagem, festeiro, 4 banheiros. Rua Rio
www.cecconcorretordeimoveis.com.hr

Casa de alvenaria, 254 m2, terreno de 1014

m2, uma suite, 3 quartos, salas, cozinha b, Valor: RS 498.000
| ’ heiros. ’ (55 99654-5027 )
Grande, proximo a Padaria Sao Francisco. %n%o%%ﬁﬁ Rua(i: Er?trrlém}trlg:d :mo /Sr?éa 9
55 3535-3313 (©5599961-3543 (Astor) e terrenoterreno 3 terrenoterrenoimob

Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS
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APARTAMENTO CENTRAL NA RUA PLANALTO

’ﬁ’ P v
- Edificio com elevador - Cozinha
- 2 dormitérios, sendo um suite - Sacada com churrasqueira
- 2 banheiros mobiliados - Garagem

- Sala de estar

* Avalia receber casa com
3 dormitérios no negacio

ALUGA-SE apartamento 304 no Edificio Bali, Rua Planalto, 177 e box

de garagem n° 25. Contato: (55) 9 9920-3201.

ALUGA-SE sala clinica no Edificio Viva Vida, 303 e vaga box de garagem
n° 11, localizado na Rua Osvaldo Cruz, 479. Contato: (55) 9 9920-3201.

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM
ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti
Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERICAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 - 2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

Engenharia e Imobiliaria

s PERFIL

,,,)’,QA,Q,A

JniD Opjenso end

TERRENO DE ESQUINA!

Terreno localizado na Rua Pedro Loro.
Medindo 359,15 m?

ES
¥
1
i

(O (55) 3535-1435 perfil_ei
Av. Burica, 250 - Trés de Maio

CN CRISTI ANO Q 559 9676-0141
(J GRENZEL 0 cristianogrenzel.com.br

CORRETOR DE IMOVEIS o Rua Mato Grosso, n° 675
CRECI 51046F

Casa a venda, localizada no Bairro Planalto, Trés de
Maio. Terreno medindo 491,50m2 e casa com area
construida de 96,50m2.

R$:350:000;00

SIGA NAS REDES SOCIAS

n /CORRETORCRISTIANOGRENZEL
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE @CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR

VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
www.terrenoterreno.com.br

" Adilson  comPRA-VENDA-LOCAGAO
KoscreVIC Trav. Praca da Bandeira, 75
Corretor de Imdveis

CREC160.271 (55) 3535.1 1 26

koscrevic.imoveis

Terreno de esquina, com 420mz,
no Loteamento Dockhorn

BARBADA! RS 170.000

Avaliagoes e orientagdes sobre o seu imovel, seja para venda, compra ou locagao.

g

Venha nos visitar e fazer bons negocios!

'/’ CORRETOR DE IMOVEIS
DE

l[:h[I]I%R‘EERs Dorival Juchem.ccis2104
COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS I

S

Vocé quer um lugar tranquilo para construir sua residéncia?
Aqui esta esse lindo terreno em uma otima

localizacao.

Terreno de 549,96 m?, 14m de testada, topografia plana e

pavimentacao em calcamento. Rua Piratini, Bairro Medianeira.

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis
3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio




