Disk Gas (- )
F:3535-1276 &%

Taina Raquel Stein

23 anos, namorando.

Filha de Odirlei Luis Stein e Cristiane Maria Fiihr.

Natural de Sao José do Inhacord e residente em Trés de Maio.
Formacgao académica: Arquitetura e Urbanismo.

Profisséo e local de trabalho: Arquiteta e Urbanista no escritério
Inspire ArgDesign.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o motivo da escolha pela
profissao: O sonho de ser arquiteta vem desde crianga. Nao
consigo recordar uma lembranca especifica do motivo da escolha,
mas passava horas desenhando casas e, sempre que alguém me
perguntava, ja dizia que trabalharia com isso. A cada dia que passa,
tenho mais certeza de que fiza escolha certa. Sempre digo que,
através da arquitetura, realizamos sonhos. Por meio do nosso tra-
balho, somos capazes de idealizar aquilo que foi tdo sonhado por
cada pessoa que passa por nés. Ver cada um realizando algo tao
importante para ela é o que prova que estamos no caminho certo.
Entendo que nunca é apenas um desenho; cada projeto é Unico

e especial. Hoje, ao lado de uma amiga, temos 0 nosso escritério

e vivenciamos de perto todas as alegrias e dificuldades da nossa
profissdo. Sem duvidas, amar o que faz é o primeiro passo para um
caminho de sucesso.

Se defina em uma palavra: Organizada.

Habito que nao abre mao: Um bom café e momentos de qualidade
com os amigos/familia.

Um lugar: Qualquer lugar onde tenha natureza e uma bela arquite-
tura.

Uma cor: Rosa.

Um cheiro: Café.

Uma lembranca: A minha formatura em Arquitetura, um momento
tao sonhado e que foi compartilhado com pessoas especiais.

Seus aplausos vao para: A solidariedade. Mesmo com pouco, cada
um pode ajudar o préximo.

Nota zero para: Lixo nas ruas e o abandono e maus-tratos aos
animais.

Sugestdes para melhorar sua cidade? Acredito que pensar no
meio ambiente é um dos pontos indispensaveis para o futuro. A dis-
cussao sobre sustentabilidade estd em pauta em diferentes locais
e setores e é, de fato, algo extremamente importante. Espacos
mais arborizados sdo essenciais. Para além de pracas e parques,
vegetacdes nas ruas promoveriam a sombra, tdo importante nos
dias de calor, e contribuiria para a reducao das temperaturas. Sabe-

Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

g"% Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

Tio Aeng

Temos ® 3535-1903
BLUE L OO 99607-2301

-se que as leis municipais incluem tépicos sobre isso, mas é
necessario que as vegetacoes inseridas sejam adequadas ao
local e cumpram com o seu papel - até porque, quem nunca
passou por uma calcada que estava quase interrompida pelo
tronco de uma arvore ou por suas raizes?

Outro ponto frequentemente discutido € a questao do transi-
to. A falta de estacionamento ja é uma dificuldade nos dias de
hoje e tende a ser cada vez ser mais recorrente. Um estacio-
namento rotativo pode ser uma das solugdes para minimizar
esse problema. De maneira geral, também é importante
educar os cidadaos para que cuidem da sua cidade, pois a ma-
nutencao dos espacos depende um pouco de cada um de nds.

‘=’
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

RESTAURANTE

Forno
&Fogao

0 sabor da comida caseira, feita
na panela de ferro, com produtos
selecionados e saudaveis.

e RS 8,00
@ EM ANEX0 AO CLUBE BURICA

R Exp. Bertholdo Boeck, 532
F:(55)3535-1868

Aceitamos reservas para eventos

[

ODONTO
EXCELLENCE

My

Tishagas suerbans "/»Y')Mf% /
(V) 99952-5505 [m]5

Q. 3535-1080
i

Agende sua avaliacdo e E

saiba mais! '

9 Rua Rio de Janeiro,45,
Centro -Trés de Maio

" Dr.Gilvane | e

0 Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS /

0TICA

CASA DOS 0CULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB; RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034
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XIV Feirarte trouxe diversidade em artesanato

Evento realizado no ultimo fim de semana no Clube Buric§, reuniu artesaos das mais diversas areas

FOTOS: DIVULGAGAO
Durante trés dias, mais de 70 expositores de Trés de

Maio e regido marcaram presenca na 142 Feirante, reali-
zada no Clube Buricd. O evento foi promovido pela Arte-
maio (Associacdo Tresmaiense dos Artesdos e Artistas
Plasticos de Trés de Maio) e atraiu o publico, que teve
a oportunidade de conhecer uma vasta gama de traba-
Ihos artesanais.

Danusa Perin, presidente da Artemaio e organiza-
dora da Feirarte, destacou a diversidade e o sucesso da
edicao de 2024.“O publico compareceu em bom nimero
e as vendas também foram satisfatérias. E encorajador
ver que a feira promove conexdes duradouras entre os
feirantes, mesmo apods o encerramento do evento’, co-
mentou.

Ela também expressou seu agradecimento a comu-
nidade. “Cada edicdo da Feirarte traz novas experiéncias
e esperamos que todos os artesdos tenham desfrutado
de uma jornada positiva. Agradecemos a presenca de to-
dos os artesdos e do publico em geral’, completou.

A 152 Feirarte estd prevista para ocorrer de 7 a 9 de
novembro de 2025.

"Foi a nossa décima participacdo na £ 5%

Feirarte. Somos uma pequena empresa fa- L2

miliar de produtos artesanais que incluem “A Feirarte tornou-se uma feira importante para Trés de Maio e
aromas e artesanatos em madeira com  regido, e ja é conhecida pela qualidade e diversidade dos produtos
corte a laser. Nossas vendas superaram Que mostra. Foram trés dias muito bons para todos os artesaos.
As vendas foram muito boas, dentro do esperado. Trabalho exclu-
sivamente com artigos para o Natal, como bolas natalinas decora-
das e topiarias com flores, utilizando isopor como matéria-prima,

m m rceri m consoli m ~ : "
0s uma parceria bem conso dac'ja o levando opcdes em cores e tamanhos aos clientes!
as coordenadoras desta grande feira, que Marilene Heinsch Cassol, participante

sempre nos auxiliam e nos oportunizam a da feira, ha oito edicoes
comercializacdo dos nossos produtos.”
Roseli Kamm Tilvitz e Neumar

Backes, da Criare Recordagdes,

de Horizontina

nossas expectativas. J4 somos bem co-
nhecidos na cidade de Trés de Maio. Te-

"Participo da feira ha cin-
co edi¢cdes. Quando termina,
sempre ficamos na expectati-
va da préxima. As vendas des-
ta edicdo superaram minhas
expectativas. Meus principais
produtos sao mandalas de por-
ta e de parede com tamanhos
variados, guirlandas de porta e
colares de mesa, além de diver-
sos produtos para decoragdo.”

“Trabalho com toda linha de
churrasco e chimarrao, e nossos
artigos sao produzidos artesa-
nalmente. Agradeco a Danusa e
toda a organizacdo da Feirarte
pelo 6timo desempenho presta-
do a feira. Estava tudo muito bem
organizado, como em todas as
vezes que participamos. Nossas
vendas durante foram dentro do
esperado. J& estamos em conta-
gem regressiva para a proxima
Feirarte, em 2025.

Claudir Laufer, da Takos
Artesanatos, de Santa Rosa,

Elenir Henrique Dutra,

de Santa Rosa. No registro,
Danusa Perin, Marli
Reinheimer, Juliana Tabile
e Elenir Dutra

Micro Onibus 30 lugares,

55 3535-8320 i ; Claudire a filha Nataly Nicolow Laufer
O participante da feira desde 2016. 4
bancos oot 55 99962-0706
55 99603-9367
ss 99938-5023 ACESSE JORNAL SEMANAL
Av. Avai, 848 www.jsemanal.com.br

Trés de Maio/RS

Onibus DD leito total,

SprinterLeifo Total, polt;?l::zidrz g}gtsrsigagens, . SI nga naS rEd eS SOCIa IS
noltronas leito, TV indhidual para expressovft@gmail.com
8 lugares. cada acento www.expressovft.com.br @




CANCER DE PROSTATA

Diagnostico precoce
é fundamental para
aumento da sobrevida

O cancer de préstata é uma
doenca silenciosa, muitas ve-
zes diagnosticada tardiamente.
Dados do Instituto Nacional de
Cancer (Inca) apontam 1.224
mortes pela doenca em 2023 no
Rio Grande do Sul, nimero que
se manteve estavel em relacdao
aos anos anteriores. O cancer
de prostata é o segundo mais
comum entre os homens no Bra-
sil, atras apenas dos tumores de
pele ndo melanoma, com esti-
mativas de quase 72 mil novos
casos para o triénio 2023-2025,
sendo 3.510 no Rio Grande do
Sul.

A campanha Novembro Azul
busca conscientizar sobre a
importancia da prevencao e do
diagnostico precoce, que pode
aumentar as chances de cura
para 90%.

O médico urologista Renato
El Ammar, que atende na Clinica
Sao Vicente, explica que o can-
cer de prostata é uma doenca
associada ao envelhecimento
masculino, e que a conscientiza-
¢ao sobre os riscos e a deteccao
precoce sdo fundamentais. “O
cancer de préstata é uma doenca
do envelhecimento masculino,
entdo estar ciente do seu risco
e diagnostica-la de forma pre-
coce é fundamental’, afirma. Em
2023, o Brasil registrou 17.093
mortes pela doenca, o que equi-
vale a 47 ébitos por dia. A revis-
ta cientifica Lancet projeta uma
duplicagao dos casos globais até
2040, com um aumento de 85%
das mortes, que devem atingir
quase 700 mil.

NuUmero de casos
e envelhecimento

O crescimento do numero de
casos, segundo a Lancet, esta re-
lacionado principalmente ao au-
mento da expectativa de vida e
ao diagnéstico tardio, comum em
paises de baixa renda. No Brasil,
muitos casos sdo identificados
apenas em estagios avancados,
quando o tratamento se torna
paliativo. “H& muito se sabe que
o cancer de prostata, em suas fa-
ses iniciais, ndo produz sintomas
e que somente as mudancgas no
estilo de vida nao serao capazes
de prevenir a maioria dos casos’,
diz El Ammar. “Quando o tumor
de préstata é diagnosticado na
fase inicial, a cura é préxima de
90%."

N

A

Meédico Renato El Ammar

Os sintomas do cancer de
prostata em estdgios mais avan-
¢ados incluem sangue na urina
ou no sémen, miccdo frequente,
necessidade de urinar a noite,
jato urinario fraco, disfuncdo eré-
til, e dores dsseas ou no baixo
ventre.

A Sociedade Brasileira de
Urologia recomenda que ho-
mens a partir de 50 anos, mesmo
sem sintomas, busquem orienta-
¢ao médica sobre o diagnéstico
precoce. Para aqueles com histé-
rico familiar, raca negra ou obe-
sidade, a recomendacao é iniciar
0 acompanhamento aos 45 anos.

El Ammar explica que os exa-
mes para a deteccdo do cancer
de prostata incluem o PSA (An-
tigeno Prostético Especifico) e o
exame de toque retal. Quando ne-
cessario, pode ser indicada uma
Ressonancia Nuclear Magnética
da préstata, que ajuda a decidir
se é preciso realizar uma bidpsia
para confirmacdo do diagnosti-
co. “Se for necessario, podemos
fazer uma Ressonancia Nuclear
Magnética da préstata, que pode
nos orientar na necessidade de
fazermos uma bidpsia da pros-
tata para ter a confirmacédo do
diagnéstico’, afirma o médico.

Em relagdo a prevencdo, o
médico urologista orienta que
uma dieta com baixo teor de gor-
dura, aliada a habitos saudaveis,
pode ajudar a prevenir ndo ape-
nas o cancer de préstata, mas
também outras patologias do
trato urinario, como disfuncao

erétil e tumores de bexiga.

O médico alerta ainda que fa-
tores como estresse e disturbios
mentais também impactam na
saude masculina, incluindo pro-
blemas como disfuncéo erétil,
ejaculacao precoce e incontinén-
cia urindria. O uso inadequado
de suplementos, principalmente
hormonios como a testosterona,
pode causar infertilidade, predis-
posicdo ao cancer de prostata e
complicagbes renais que podem
levar a insuficiéncia renal.

61% dos homens
acima de 45 anos
nunca fizeram exames

Em 2021, o Instituto Lado a
Lado pela Vida realizou a pesqui-
sa “10 respostas sobre a saude
do homem’, apresentando da-
dos sobre a visdo da populacdo
masculina no que diz respeito
ao autocuidado, rede de apoio e
atendimento, prevencdo, cren-
cas e o diagnostico de doencas
como o cancer de prostata.

Segundo o levantamento,
61% dos ouvidos com idade aci-
ma de 45 anos, disseram nunca
ter feito o exame de toque retal
por falta de indicacdo médica.
Apenas 37% fizeram o exame,
indice ainda menor [26%)] entre
homens acima de 45 anos de ida-
de atendidos pelo SUS (Sistema
Unico de Saude), em compara-
¢do com os 50% dos brasileiros
acima de 45 anos com acesso a
plano de saude ou atendimento
particular.
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NOVEMBRO AZUL:

Postos de Saude de Trés de
Maio terao turno estendido

Neste més, a Secretaria de
Saude, realizard atendimentos
em turno estendido voltados ao
publico masculino, como parte
da campanha Novembro Azul,
focada na prevencao e cuidado
com a saude dos homens.

Os servicos de enfermagem,
médicos e odontolégicos serao

oferecidos em dias especificos,
sempre das 17h as 20h, nas uni-
dades de Estratégia de Saude
da Familia (ESF) da cidade.

A acao visa ampliar o aces-
so dos homens aos servicos de
saude, incentivando a realiza-
cao de exames preventivos e o
acompanhamento médico.

DIAS DE ATENDIMENTO ESTENDIDO:

- ESF Viva Mais (Sao Pedro): 19 e 26 de novembro
- ESF Viva Cuidar (Centro): 21 de novembro

- ESF Viva Familia (Oriental): 13 e 27 de novembro
- ESF Viva Harmonia (Santa Rita): 27 de novembro

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase 20 anos no mercado

O (55) 3535-1214
(O (55) 98414-1214

Rua Padre Cacique, 367

Centro - Trés de Maio

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

- Pés operatorio

- Dores cervical, lombares...
- Tendinites

- Bursites

- Pilates

- Microfisioterapia

- Criolipolise

- Estética, etc

55 99622-3247
5599696-5723

Clinica de fisioterapia
Sidnei Portolan
Tamara Lausmann

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio

PILATES
FISIOTERAPIA
ESTETICA

a
ATENDEMOS EM DOMICILIO
ATENDIMENTO PARTICULAR

SIDNEI PORTOLAN
Fisioterapeuta

CREFITO 86476 -F

TAMARA LAUSMANN

Pilates, Estética e Fisioterapia
CREFITO 189175 -F
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@ /risarcimoveis 99953 0559@

@risarc_imoveis
& imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br

iméveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J
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Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

AGORA MESMO
BANHO E TOSA.

R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
L (55)99929-3225 /3535-3683

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(© 55 99977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros
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Se a dor do outro, ndo doer em | 5 SMGS
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min, ea desconhego o amor,.,.

Treinamento personalizado, respeitando as
individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.

LELIS ITARISSA SCHARB - Educadora Fisica e
LAIS SCHARB - Educadora Fisica cret

5599995-3513
R. Santo ﬁngem, 796 e Av. Santa Rosa, 267

FESTIVAL
NOIIOE%TE

.

; bt ag
A escritora trés-maiense Geovana .**+, Langamento noRiodeJaneirc O casal Marcos Caraffa e Juliana Broch foi
Pagel, que ha muitos anos reside SERIE Mulheres no presenca alegre no Festival Noroeste de
em Séo Paulo, é coautora do livio | MUMHERE JORN ALISMOQ Cerveja Artesanal, realizado no ultimo sabado,
Mulheres no Jornalismo. Geovana H% Edicso Poder de uma Historia - vol. | dia 9, na cidade de Santa Rosa.

é ﬁlha de l\,/la}dalena e EIdo,PageI, i e it
irma de Flavio Pagel. Ela é uma = jgn00
profissional muito atuante no jor- § Soratin datraveses
nalismo, transitando com exce- B i dotn S
Iéncia nas dreas de economia e fi-

nancas. O livro foi lancado em Sao

Paulo ha 15 dias. No Rio de Janeiro,
o lancamento foi dia 7, na Livraria
Travessa, no Barra Shopping, na
Barra da Tijuca. No lancamento no
Rio de Janeiro, Geovana foi presti-
giada com a presenca da amiga de
Trés de Maio, Vanderli Lorenz.

Saude

Ha 33 anos, fixei residéncia em Trés de
Maio. Lembro que nosso hospital era re-
feréncia em saude, tanto em nivel regional
quanto estadual. Na semana passada, foi
lamentdvel ver esse tema se tornar pauta
de forma negativa em todos os meios de
comunicagao e midias sociais por um tragi-
co acontecimento. Muito triste!

EITORA

LEADER

Um grupo de amigos de Trés de Maio foi até a capital gaticha para comemorar o aniversario de Luis Gustavo Schmitz. O
casal Luis Gustavo e Aurinez é natural de Trés de Maio, mas ha muitos anos reside em Porto Alegre, mantendo, até hoje,
um grande circulo de amigos. A belissima recepcao foi dia 2 de novembro. Felicidades!
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Na préxima sexta-feira, dia 22, todo o amor e carinho serdo para a mamae

Julia Ferreira de Menezes, que completard 32 anos, e para o lindo Santia-

go Menezes Corso, que completard seu 1° ano de vida.

A dupla recebe os parabéns dos familiares, em especial do

marido e papai Marcos Corso.
—
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Manoela Corréa (leia-se Laura Nasi), estd com a loja
em novo endereco: Rua Minas Gerais, 160, Centro, em
Trés de Maio. Um espaco moderno, clean e aconche-
gante. Todas as semanas, novidades lindas da marca
chegam a loja. Faga uma visital

Na ultima sexta-feira, dia 8, a Sociedade Recreativa Guaira inaugu-
rou mais dois belissimos quiosques de festas, proporcionando aos
socios um ambiente fechado e com uma 6tima estrutura. O projeto
foi desenvolvido voluntariamente pelas equipes da EME Arquitetu-
ra e Casen Engenharia. Vale destacar que a Sociedade Guaira estd
entre as mais bonitas e com a melhor infraestrutura da regido, con-
tando com quadras de beach ténis, futebol, ténis, voleibol de areia,
piscinas, playground, sombra, um vasto gramado e muito mais. A
diretoria esta de parabéns por sua gestdo proativa e eficiente. Asso-
ciados, 0 momento é de usufruir e valorizar tudo que o clube oferece.
Na foto, os arquitetos Matheus e Martina e o engenheiro Mario, jun-
to com presidente da sociedade, Elton Rigotti, e o vice-presidente,
Pedro Mensch.

@ivaniamake | f Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130
Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Trés de Maio

R. Sto Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493

F: 3535-1220

(55) 3535-35

Bua Horizontina, n

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650
R. Uruguai, 912

Horizontina [* o S0t e

OPORTUNIDADE!

SEMANA DAS
PECAS FEMININAS

SLY E ACOSTAMENTO

™

Acostamento

DE RS 60,00 ATE R$180,00

(PECAS SELECIONADAS)
PROMOCAO VALIDA ATE 16/11

(55) 3535- 1094
(55 99902200

Lojas Denise

©

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

)¢ ISABELA
TORBES

CIRURGIA-DENTISTA
Especializada e residente
em Harmonizacao Orofacial

CRO/RS 24236

8 anos de experiéncia na area de harmonizagao
facial, com mais de 10 mil pacientes satisfeitos

(O 55 99972-4814

Centro Clinico Viva Vida
Rua Osvaldo Cruz, 479 - Sala 501
Trés de Maio

ASSIARA SZARESKI
CIRURGIA GERAL
CRM/RS 46018 - RQE 40046

Realiza exames de Endoscopia
Digestiva Alta e Colonoscopia

0s exames sao realizados no Hospital Vida e Saiide de
Santa Rosa e Hospital Oswaldo Cruz de Horizontina

(L 55 3537-1958 - Centro Clinico de Horizontina




Rotary de Independéncia
faz doacao para a Apae

Placas de tatame irao auxiliar no tratamento dos pacientes de fisioterapia

O Rotary Club de Indepen-
déncia doou 15 placas de ta-
tame de EVA, com 30 mm de
espessura cada, a Apae de Inde-
pendéncia.

A acdo foi motivada por uma
visita da governadora Geisa Via-
na ao clube, durante a qual ela
conheceu a Apae local para ver
de perto o trabalho e o apoio
que o Rotary oferece a entida-
de. Na visita, a diretoria da es-
cola mencionou a demanda da
sala de fisioterapia, que neces-
sitava de placas de tatame para
auxiliar cerca de 60 alunos na
execucao dos exercicios. Assim,
o Rotary realizou a doagdo do
material, que cobre 15 metros
quadrados e representou um
investimento de R$ 1.408,50,
oriundo de parte do lucro da 52
Feijoada Solidaria, realizada no
final de julho.

O clube ja doou, também,
duas caixas de som, uma ma-
quina de costura e duas cadei-
ras de rodas para a Apae. Além
disso, durante a pandemia, o
clube de servicos auxiliou a Se-
cretaria de Saude do municipio
com a doacao de jalecos e len-
¢ois, e, devido ao aumento dos
casos de dengue, doou fronhas
e lengdis aos postos de saude.

“Ajudamos na melhoria do
Saldo Verde, onde ocorrem as
reunides e encontros dos gru-
pos da Terceira Idade, além de
apoiar os jovens do Interact em
projetos voltados para a comu-
nidade’, declarou o presidente
do Rotary, Adoni Frank.

O clube mantém um Banco
de Equipamentos Ortopédicos,
com cadeiras de rodas e de ba-
nho, andadores e muletas, ad-
quiridos por meio do Projeto do
Fundo Social do Sicredi Noroes-

ENSINO

DIVULGAGAO

Club de Independéncia

Integrantes do Rotary Club de Independéncia entregaram as placas para a Apae

As placas de tatame irdo melhorar a qualidade do atendimento aos pacientes da
sala de fisioterapia

te RS/MG, para doacdo a quem
precisa.

O Rotary ainda arrecada
recursos com a venda de lasa-

nhas, realizada em abril, que au-
xiliam na execucao dos projetos
voltados para entidades e para
a comunidade

Ultimos dias para inscricbes em cursos
gratuitos de qualificacao

Encerram-se na proxima
quarta-feira, dia 20, as inscri-
¢des para cursos de Formacao
Inicial e Continuada (FIC) ofe-
recidos pelo Programa Em-
prega Mais, em parceria com a
Rede e-Tec Brasil — IFSul. As
formacdes, na modalidade de
Educacdo a Distancia (EaD),
sdo gratuitas e oferecem cer-
tificacao.

Entre os cursos disponiveis
estdao: Agente de Alimentacdo
Escolar, Agricultor Familiar,
Assistente de Contabilidade,
Assistente de Planejamento,
Programacdo e Controle de
Producao, Assistente de Con-
trole de Qualidade, Assistente
Financeiro, Auxiliar Pedagogi-
co e Microempreendedor Indi-
vidual.

As inscricobes podem ser
realizadas online, por meio do
formulario eletrénico disponi-
vel no link: [https://ead.ifsul.
edu.br/index.php/inscricoes-
-emprega-mais](https://ead.
ifsul.edu.br/index.php/inscri-
coes-emprega-mais). E indis-
pensavel a leitura do edital
completo, também disponivel
na pagina de inscricao.

SN PARABENS PARA:
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PEDRO LOTTERMANN OLIVEIRA,
tenho 4 meses,
sou filho de Gabriela Lottermann
e Eduardo Ciotta Oliveira.

DIA15 MATEUS S. BRUXEL
DORILDE FARIAS DIA18
NEIVAROCHA MILTON GROHS
MARIA DA GRACA TREMESA MARIAT. GIRARDI
NILSON EICHELBERGER DIA 20
BEATRIZ CANSI ROVENA HAEFLIEGER
DIA16 CELIAKURZ
PAULO A. GIRARDI DIA 21
DIA17 SELBI SCHWINGEL
WALDEMAR PETRY EDUARDO SIGNORI
NELSON TURRA

ALUGA-SE

Sala comercial de 60m2, no Centro de Trés de Maio, na Rua Ex-
pedicionario Bertholdo Boeck, 16, proximo a Quitanda das Frutas.
Tratar: (55) 99985-0015 ou 55 99958-9990.

VENDE-SE

Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker,
com area de 508 m2. Informacées pelos telefones: (55) 99654-2145
(Koko Costa) ou (48) 99927-7160 (Douglas da Costa).

Q5 Audi Q5, 2.0, TFSI, S Line, S Tronic Quattro, tragdo integral, teto pa-
noramico, tinica dona, ano 2019 - modelo 2020, ar condicionado Tri Zone,
pneus Yokohama G015 - novos. Valor R$ 180 mil (abaixo da Fipe). Contato:
(51) 9 8142-2279.

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE e
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

cidadecancaofm.com.br

Tocando Agora:

Cidade Cangdo FM 102,3

#_Disponible en

[>> Google play
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Informacao € a chave para manter a
seguranca na era da cibertecnologia

Afirmacao é do analista e desenvolvedor de sistemas André Giovani Figur, associado
da Unitec, que da dicas de como se proteger no ambiente virtual

Manter a seguranca na era da
cibertecnologia é um desafio, pois
existem varios fatores que podem
comprometer a seguranca da infor-
macao, como ataques cibernéticos
e falhas humanas.

O analista e desenvolvedor de siste-
mas André Giovani Figur, associado da
Unitec, explica que com informacdo é
possivel manter-se seguro, afinal, dados e
informacgdes costumam ser os bens mais
preciosos das pessoas. Por isso, é funda-
mental ter um ambiente digital mais se-
guro.

André afirma que a maior parte das vi-
timas de golpes na internet comete erros
como clicar em links que roubam dados e
até o acesso ao e-mail e WhatsApp. “Qua-
se sempre, quando um link leva seus da-
dos, ele mostra um aviso na tela pergun-
tando se vocé que dar esse acesso ao site/
app que vocé clicou sem saber o que era. E
bastante rapido. Quase sempre se confir-
ma sem nem ver do que se trata. Contudo,
se aparecer um aviso do sistema na tela,
e nao souber do que se trata, na duvida, é
nao; entao cancele”

Existem ainda outros casos, como ins-
talar aplicativos suspeitos que servem
para roubar dados e até assumir o con-
trole do aparelho. Neste ponto, ele diz que
um erro comum é os usuarios irem em
busca de aplicativos que prometem ga-
nhos financeiros faceis ou que prometem
espionar outra pessoa, quebrando senhas
de Wi-Fi. “Na primeira situacdo a pessoa
acredita que ganhard o dinheiro, e é rouba-
da, e no segundo caso acha que vai espio-
nar a vida alheia e acaba sendo ela mesma
a vitima da espionagem. Nestes casos, re-
comendo apagar os aplicativos de jogos e
apostas e de rastreamento, e verificar se
ndo ha spyware. Na duvida, formate o ce-
lular’, orienta.

O pior de todos os casos de roubo de
dados, de acordo com o profissional, ocor-
re quando o usuario tem seu e-mail princi-
pal invadido. “Quando isso ocorre significa
que o hacker tem acesso a todas as senhas
salvas, e também pode, usando o ‘login
por alguma conta, acessar em todos os
aplicativos, incluindo apps de mensagens,
se passando pela pessoa, ocultando con-
versas que ele mesmo iniciou. Este tipo de
situacdo é mais comum quando alguém
conseguiu acessar seu aparelho, através
de um link ou app contaminado, como se
fosse vocé pelo seu celular. liberando o
acesso para um novo dispositivo. Assim
que ele entra, vai na sua caixa de e-mail e
apaga a mensagem de notificacdo de que
um novo aparelho foi conectado, e o usua-
rio nem fazideia

Nesta situacdo, André recomenda que

BRITA

CERESER 35353399

UsA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Pedras para calgcamento
e para construcgao civil
(alicerce, po de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

0 usuario va na sua conta (seja ela Goo-
gle, Microsoft, Apple ou Facebook), e em
configuracdes de conta, nos aparelhos co-
nectados, observe o nome dos aparelhos,
a localidade e a frequéncia dos acessos, e
desconecte aqueles que ndo reconhecer.

Sobre Wi-Fi publico, ele esclarece que
quando o roteador ndo tem o minimo de
seguranca, facilmente alguém pode as-
sumir o papel de administrador da rede,
gerenciar os pacotes de dados e, por meio
disso, saber o que cada pessoa conectada
estd navegando na internet naquele mo-
mento, roubar seus dados, e, na pior situ-
acao, assumir o controle do aparelho. “O
Wi-Fi doméstico a mesma coisa, e o que
torna eles mais seguros ou nao é trocar
a senha e o login de fabrica por outro. As-
sim, ja atrapalha a forma mais simples de
invadir um Wi-Fi, que é usando o login e
senha que vém de fabrica e normalmente
é encontrado na parte inferior do rotea-
dor ou no site da fabricante. Além disso,
é bom, eventualmente, trocar a senha do
Wi-Fi e do roteador”

Sobre cartdes de crédito clonados, o
profissional alerta que muitas pessoas
tém medo de comprar no cartdo de cré-
dito, especialmente na internet, com re-
ceio de ser clonado. Mas, de acordo com
o profissional, é justamente o cartdo de
crédito que tem uma série de camadas
de seguranga, e diferentemente do Pix ou
boleto, hd a possibilidade de estorno. “O
ideal é usar um cartdo de crédito virtual,
criado pelo aplicativo, e comprar em sites
conhecidos. Verifique a reputacdo da em-
presa no site Reclame Aqui, veja se o link
de compra do produto ndo é um link falso,
acessando Site Confidvel e colando o link
da pagina do produto ou do carrinho no
campo de pesquisa. E depois, caso se per-
ceba o golpe, ndo venha o produto ou apa-
recam compras que vocé nunca fez no seu
cartdo, entre em contato o mais depressa
possivel com o gerente de conta pedindo a
contestacao das compras e o bloqueio do
cartao”

Conforme André, atualmente sdo mui-
to raros ataques hackers que conseguem
invadir contas, de e-mails ou bancarias,
sem que tenha ocorrido algum nivel de
engenharia social, que é aquele momento
em que o usudrio teve que participar, cli-
cando em algum link ou baixando algum
arquivo ou aplicativo. “A verdade é que
90% dos ataques com vitimas ocorrem
contando com o ato falho ou a enganacao
da vitima!”

Dicas para manter-se

seguro no ambiente virtual
O associado fornece algumas dicas
importantes a fim de manter a seguranca.

“Conheca seu aparelho celular, aplicativos
e saiba usd-os. Além disso, use verifica-
¢do em duas etapas, adicione o PIN a mais
no WhatsApp, adicione sua digital, sua
face, um PIN e um padrao de senhas ao
seu celular. Se algum falhar, tem o outro, e
ao colocar sua digital, ndo coloque s6 uma,
mas use varias.’

Outro ponto diz respeito a links con-
fidveis. Se ndo souber se um link é con-
fiavel, pesquise em ‘site confiavel. E se
receber um audio, foto ou video no What-
sApp que o préprio WhatsApp nao deu
uma visualizacdo prévia, e ao invés disso
pede pra baixar e executar o arquivo, ndo
o faca, e apague.

Outra orientacdo diz respeito a pro-
messas de ganhos faceis e aplicativos
que prometem espionar a vida alheia ou
dar acesso a todos os Wi-Fi. “Ndo acre-
dite e ndo faca, porque é criminoso e a
vitima sera vocé”, destaca.

E, por fim, se viu um site com uma
oferta incrivelmente boa pra comprar
pela internet, efetue a compra no cartdo
de crédito. “Jamais pague uma compra
em site na internet com Pix ou boleto,
especialmente se for a primeira compra.
Isto porque compras no cartdo de crédito
feitas na internet podem ser contestadas
quando nao ha entrega de produto, e po-
dem ser estornadas’; informa.

Tendéncias de seguranca da

informacao para o futuro

Hoje, segundo André, inevitavelmente,
ocorre a entrega das proéprias liberdades
e terceirizacdo da tomada de decisdo em
troca de praticidade, comodidade, con-
vencionalidade e seguranca. “Contudo, o
que esta sendo preparado para o futuro,
dentro desta tendéncia, é a seguranca loT
(Internet of Things = Internet das Coisas),
que protege dispositivos da internet e
as redes as quais eles estdo conectados
contra ameacas e violacdes, por meio da
protecdo, identificacdo e monitoramento
dos riscos e, a0 mesmo tempo, ajudando a
corrigir vulnerabilidades em uma varieda-
de de dispositivos que possam apresentar
risco de seguranca’, finaliza.

André atua como instrutor do Senar-
-RS nos cursos Informatica Basica, Inclu-
sao Digital Rural, Excel Basico e Nota Fis-
cal Avulsa Eletrénica, no Programa Jovem
Aprendiz e foi tutor no Curso Técnico em
Agronegécio da Rede e-Tec Brasil do Se-
nar no Polo de Sao Sepé. Tem experiéncia
com criacdao de sites, aplicativos, bancos
de dados, hardware, jogos digitais e segu-
ranca da informacao.

Texto: Assessoria de comunicagao
Unitec/ Jaqueline Peripolli
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www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OABIRS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OABI/RS 120.521
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advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851
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CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

55
99903-4044

- Torgdes de joelho e tomozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

Rua Sao Paulo, proximo a Secretaria de Obras

Trés de Maio

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS
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CASA MISTA COM PISCINA AQUECIDA

.
Caderno™
AV\ 5'553133‘31:’:3;3275,

Trés de Maio/RS

@
CECCON CRECI: 49923

CORRETOR DE IMOVEIS

' ASTOR KOLLING
CRECI 47186

ADEMIR INACIO RITTER
Morada Sub CRECI 68727

empreendimentos

‘/H“(// i

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO

/ .
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO . - 3 Dormitérios
- ASSESSORIA COMPLETA &m -Salae cozilnha
EEEIIE - Quiosque com churrasqueira
- Garagem com portao eletronico
ACESSE O SITE EVEJA SALA COMERCIAL s IEREnOm AT
COM 179M2 Valor: R$ 285.000
NOSSAS OFERTAS NO EDIFCIO (3} it
www.cecconcorretordeimoveis.com.br B VO EUCLIDES ERRENG  RimMorsonine 1548 Sae
ma EMTRES DEMAIO. TERRENO Centro - Trés de Maio/RS
,@ (55) 3535-8585 IMCQELI;L&"A terrenoterreno W terrenoterrenoimob

553535-3313 ©5599961-3543 (Astor)

© (55) 99962-7378 : - . VEJA OUTROS 310 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
o 255) 99987-1881 SldaorpbatquealecORlles deMalojfits

. a PERFIL M [ Adilson  compra-VENDA-LOCAGAO
SERVIGOS TRES DE MAIO Engenharia e Imobiliaria T are [ Ko SC reVi C Trav. Praca da Bandeira, 75

Corretor de Imoveis
UNICAR AUTO SOM CRECI 0.7 (55)3535.1126

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO

VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

koscrevic.imoveis

ELETROCAR
POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO
PARA AFERIQAO DE TACOGRAFO be o
BR-472 - Trés de Maio S —— :
Telefone: 3535 - 2290 Consulte valores! :
Localizada no Loteamento Ullmann, Casa de alvenaria com aproximadamente 100m?,
MOTORGIRUS préximo a sociedade recreativa 3 quartos, 2 banheiros, garagem ampla. Terreno

de aproximadamente 200m2. Localizada no

Rua Santa Clara, 15 GUGI’I‘G Bairro Palmares

Telefone: 3535-8953

@ (5 D ) 3535-1435 Perﬁ I_ei Avaliagdes e orientacdes sobre o seu imovel, seja para Yenda, compra ou Ioc,agéo.
Av. Bu rica" 250 - Trés de Maio k. Venha nos visitar e fazer bons negocms!)
DS MOTORS
SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rua Sao Roque, 654 C CRISTIANO (® 55996760141 ' ' CORRETOR DE IMOVEIS
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008 ‘& © ristianogrenzel.com.br CORRETOR .
\J q&gﬁ%&;}l 9 Rua Mato Grosso, n° 675 D E IMUVE IS Dorlval JUChem e

CRECI 51046F

COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS ||

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

CASA MISTA, 118m?2, com
3 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, drea de
servico e garagem. Terreno
7 de 360m?2 Localizada na
Gilhi#d3ll,, RuaAvenida Brasil, Bairro

= lmmlﬁ!llllﬂ"" Séo Francisco.
[T Apenas RS 295 mil

Excelenteloportunidadeldelnegacio!|

LAVAGEM A SECO DO PAULO
A MELHOR OPGAOQ EM LAVAGEM DE:
SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES,
ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS
Rua Burica, 34 - Telefone: 9.9954-2395

Casa 2 venda na cidade de HORIZONTINA. rea Terreno comercial ou residencial, de 483,37m?2, com uma
ida de 104 15m? dind 405 B casa de madeira. Localizado na Rua Rio de Janeiro, ao lado
. construida de ,15m?, terreno medindo m<. do Ghoner, centro. Valor R$ 390 mil.
TAXI DO CARECA ; :
Telefone: 9.9614-9060 EQ 490-000700 MAIS IMOVELS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/ ?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

Aceitamos PIX e cartdes de crédito P — @ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE e CRISTIANGIGRENZEI CORRETOR 3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio




