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Gelci Pieniz Assmann

53 anos

INTERNET

Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

LAURA NAS|

CALCADOS -BOLSAS - CINTOS
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RESTAURANTE

Temos ® 31535-1303
Tele-entrega  [EETI =]

Filha de Ana Pieniz e Vitélio Pieniz (ambos in memoriam).

Casada com Joao Carlos Assmann

Mae de Jamile, 34 anos, e Gustavo, 28

Natural e residente em Trés de Maio

Formacao académica: Licenciatura em Pedagogia
e Especializacdo em Gestao e Organizacao Escolar

Profissao e local de trabalho: Professora e, atualmente, na
funcao de secretaria adjunta de Educacéo, Cultura e Esporte
no municipio de Trés de Maio.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué da escolha
pela profissao: Desde pequena, queria ser professora. Com
muita dificuldade, fiz o magistério e realizei o meu sonho.
Sou professora ha 31 anos e me sinto realizada ao saber que
pude contribuir com o crescimento e desenvolvimento de
centenas de criancas e adolescentes, pois o impacto trans-
formador de um professor dedicado e comprometido pode
ser sentido ao longo da vida dos alunos, influenciando suas
escolhas, perspectivas e contribui¢des para a sociedade. O
professor ajuda a desenvolver as habilidades e o conheci-
mento necessarios para enfrentar os desafios do mundo real,
incluindo prepara-los para o mercado de trabalho e para se
tornarem cidadaos responsaveis e bem-informados. Hoje,
como secretdria adjunta de Educagéo, essa missdo continua
de uma forma mais abrangente, mas com o mesmo compro-
metimento e responsabilidade.

55 93619-3691 @lauranasitm
_Rua Horizontina, 1034 - Trés de Maio/RS
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Se defina em uma palavra: Comprometida.

Habito que nao abre mao: Jogo de cartas semanalmente com
as amigas.

Um lugar: Minha casa. Nota zero para: Pessoas mal-intencionadas. ‘. 55 3535-1080 h
Uma cor: Marrom. Sugestdes para melhorar sua cidade: Nossa cidade é linda e o E
acolhedora e estd em ma crescente em varios aspectos, como Agende sua avaliagdo e

Um cheiro: Do péo e da cuca feitos pela mée saindo do forno. . - " 1 saiba mais!
educacao, cultura, instalacdo de novas empresas, e ,com isso, '

Uma lembranca: Minha infancia e o nascimento dos meus geracdo de emprego e renda. Mas no meu ponto de vista, precisa

filhos. continuar ampliando espacos de convivéncia, lazer e esportes : :
< BV . ) oo . . Rua Rio de Janeiro 45,
Seus aplausos vao para: Minha irma Rosa, que cuidou de para todas as idades, contribuindo cada vez mais com a qualida- < :
- . . N Centro -Trés de Maio
nossa mae acamada por mais de 20 anos. de devidada populagao_
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ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

55 99686-8549 RESPONSAVEL TECNICO:

DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB; RQE 29785)

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

4# Clinica 550 Vicente Rua Tereza Verzeri, 1130

Esquina do UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLiNICO VIVA VIDA

- ._ : 5\ DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
Fone: (55) 3535-1950 Hospital Sao Vicente de Paulo USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

_ Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS Vi Trés de Maio/RS E DE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




e inspiram outras pela cura

O Brasil registra, anualmente, 73.600 no-
vos casos de cancer de mama, segundo o Ins-
tituto Nacional do Cancer (INCA). O Rio Grande
do Sul é o terceiro estado com maior incidén-
Cia no pais, com uma projecao de mais de 62
mil casos para cada 100 mil mulheres.

Neste Outubro Rosa, més de conscientiza-
¢cdo sobre a doenca, o Semanal traz as histo-
rias de trés mulheres que venceram o cancer.
A advogada Ivone Melo, diagnosticada em
2022, aos 62 anos, descobriu a doenca apos
um exame preventivo realizado durante uma
acao do Outubro Rosa promovida pela OAB de
Trés de Maio. Ivone Griebler, moradora de Sao
José do Inhacord, recebeu o diagnéstico dois
anos apos a primeira suspeita. J& Ana Claudia
Fiorin, fora do grupo de risco, foi diagnosti-
cada com cancer de mama em 2016, aos 27
anos, apos realizar um autoexame no banho.

Essas trés mulheres vitoriosas deram

seus depoimentos em um evento especial em
apoio a Campanha Outubro Rosa, com foco
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Voluntarias do IAMAMA ensinaram como as pessoas podem realizar o autoexame de cancer de mama

na conscientizacdo e prevencao do cancer de
mama, promovido pelo Férum da Comarca de
Trés de Maio, no dia 10 de outubro.

Ao falar na abertura do evento, a juiza Va-
nessa Teruya Bini Mendes, titular da 22 Vara
Judicial e Diretora do Foro, destacou a rele-
vancia da prevencdo, deteccdo precoce, 0s
fatores de risco, além da importancia da dis-
seminacdo do conhecimento com acdes vol-
tadas a educacdo em saude. Em seguida, as
voluntérias do Instituto Amigas da Mama de
Trés de Maio (IAMAMA), Terezinha Zawatski
e Beatriz Schwaab, conduziram uma pales-
tra esclarecedora sobre o tema e ensinaram
como realizar o autoexame, proporcionando
informacoes valiosas aos participantes.

O Férum, decorado com baldes, banners
e flores na cor rosa, simbolizando o apoio a
campanha, contou com a presenca de advoga-
das, servidores e colaboradores, reforcando o
compromisso da comunidade juridica com a
saude e o bem-estar de todos.

FOTOS: FORUM TRES DE MAIO
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Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

O (55) 3535-1214
(O (55)98414-1214

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite
e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase
20 anos no mercado
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OUTUBRO ROSA: Mulheres revelam
como enfrentaram o cancer de mama

‘O cancer transformou minha vida de
forma positiva. Antes eu sentia muito édio...
hoje penso em ajudar as pessoas, e muitas

ja me procuraram em busc
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Em novembro de 2022, Ivone Grie-
bler, na época com 52 anos, sentiu
uma dor intensa em uma das mamas
ao acordar de um cochilo numa tarde
de domingo, o que a levou a fazer um
autoexame. Ao perceber um carogo,
chamou o marido, Valdir, e, na segun-
da-feira, buscou orientacdo dos filhos,
que recomendaram procurar um mé-
dico. Naquele momento, devido ao
aumento de casos de Covid-19 no pais,
Ivone ndo pode viajar a Passo Fundo,
onde realiza tratamento para a doen-
¢a de Crohn, ha quase 20 anos. Assim,
marcou consulta com um médico da
regiao.

Apds exames de mamografia e
ultrassonografia mamaria, foi identifi-
cado um ndédulo de 4 cm. “O diagnos-
tico apontou que nao era cancer e me
disseram que cancer nao ddi, entdo
fiquei meio assim’, relembra. Cinco
meses depois, ela repetiu os exames
e, apesar de o médico ndo encontrar
mais o nodulo na ultrassonografia
mamaria, lvone continuava com a dor
persistente.

Dois anos se passaram até que,
durante uma nova série de exames
relacionados ao tratamento da do-
enca de Crohn, Ilvone decidiu incluir a
mamografia e a ultrassonografia. Por
sugestdao de um médico de Boa Vista
do Burica, foi feita uma bidpsia. O diag-
néstico final revelou que o nodulo era
canceroso. “Quem me deu a noticia foi
minha filha. Quando ela disse: ‘mae,
vocé estd com cancer, mas estamos
com Vocé, eu senti como se estivesse
flutuando. Foi um choque enorme’,
conta.

Os primeiros trés meses apds o
diagnostico foram desafiadores para
lvone. “No inicio, me revoltei muito.
Questionei Deus, porque ja sofria
bastante com a doenca de Crohn. Mas

Apoio da familia de Ivone Griebler (centro) foi fundamental durante o periodo de tratamento

a de apoio' ~
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percebi que estava fazendo as pesso-
as que mais amo sofrerem também.
Foi quando encontrei forcas para lutar
novamente’.

Para Ivone, ao aceitar a condicao,
ela encontrou uma maneira de lidar
com o cancer: “Eu comecei a amar o
cancer, porque a primeira coisa que
vocé precisa fazer é aceita-lo para
vencé-lo. Depois disso, o tratamento
se tornou mais facil"

Com o resultado positivo para can-
cer de mama, Ivone foi encaminhada
para um mastologista e um oncolo-
gista em Passo Fundo. O tratamento
da doenca de Crohn foi suspenso tem-
porariamente para que ela iniciasse os
procedimentos contra o cancer. Em
janeiro de 2023, comecaram as ses-
sdes de quimioterapia, 16 ao total. Em
junho, passou pela primeira cirurgia, e
em julho, por um novo procedimento,
apods a descoberta de cancer nos linfo-
nodos sentinelas. No final de agosto,
iniciou a radioterapia, finalizada em
setembro. “Na terceira sessdo de qui-
mioterapia, perdi meus cabelos. Olhar-
-me no espelho e ver-me sem cabelos
foi a parte mais dificil do tratamento.
Entdo ganhei uma peruca dos meus
seis irmaos, o que me devolveu a auto-
estima’; relata, reforcando que ainda
guarda com muito carinho o presente.

Quase dois anos depois do diag-
noéstico, Ivone diz que o cancer trans-
formou sua vida de forma positiva. “O
cancer veio para mudar minha vida.
Antes eu sentia muito édio, que hoje
nao sinto mais. Penso em ajudar as
pessoas, € muitas jd& me procuraram
em busca de apoio. Poder oferecer
uma palavra de conforto ou um gesto
de carinho é algo muito gratificante’,
conclui ela, que segue fazendo o pro-
cesso de acompanhamento da doen-

ca.



"Ninguém pode escolher passar
pelo cancer, mas a forma como a gente

vai passar a gente escolhe”

O que deveria ser mais um banho diario, foi o
inicio da luta de Ana Claudia Fiorin contra o cancer
de mama, quando em 2016, aos 27 anos, a arquite-
ta ao realizar o autoexame de rotina e notou algo
incomum. “Eu sempre faco o autoexame da mama
durante o banho e, em uma dessas vezes, senti um
caro¢o mais rigido na mama esquerda, que nao es-
tava la no més anterior. Percebi que aquilo néo era
normal’, conta Ana Claudia.

Rapidamente, ela procurou sua ginecologista
e realizou uma ecografia, que confirmou a neces-
sidade de uma investigacdo mais aprofundada.
Em janeiro de 2017, ela passou por uma cirurgia
para retirada do nédulo com margem de seguran-
¢a, além dos dois linfonodos principais. Um més
depois, iniciou o tratamento com quimioterapia e
radioterapia. “Fiz quatro sessdes de quimioterapia
da mais forte, que faz cair o cabelo, 18 da quimio-
terapia branca e 32 sessdes de radioterapia. Meu
tratamento durou um ano!”

No Brasil, entre 4% e 5% dos casos de cancer
de mama ocorrem em mulheres com menos de 35
anos, segundo a Sociedade Brasileira de Mastolo-
gia. O nUmero cresceu em comparagao aos anos
anteriores, quando apenas 2% dos casos atingiam
essa faixa etdria. A entidade recomenda que as mu-
Iheres comecem a realizar mamografias anuais a
partir dos 40 anos.

Ana Claudia recorda o impacto do diagndstico.
“Quando recebi o resultado da bidpsia confirmando
que o nédulo era maligno, fui imediatamente enca-
minhada para a cirurgia e depois para o oncologista,

que definiu o tratamento. Descobrir a doenca muda
completamente a forma como enxergamos a vida.
Comegamos a valorizar os detalhes e a ser gratos
por tudo. Naquele momento, decidi que enfrentaria
0 cancer com a cabeca erguida e um sorriso no ros-
to, sempre pensando que seria apenas uma fase”

Durante o tratamento, uma das preocupacoes
de Ana Claudia era sobre sua capacidade de ter fi-
Ihos. “Perguntei ao oncologista e ele disse que nao
poderia garantir, pois o tratamento é muito invasi-
vo. Tomei uma injecao para simular a menopausa e
proteger meus évulos.” Hoje, Ana Cldudia é casada
e mae de Jodo Miguel, de 3 anos, e Pedro Otavio, de
1 ano. “Foi uma béncao. Depois que decidimos ter
filhos, em dois meses, engravidei e hoje tenho dois
meninos. Ha vida apds o cancer.”

Atualmente, Ana Claudia participa de ativida-
des no Instituto Amigas da Mama (IAMAMA), onde
compartilha sua experiéncia e oferece apoio a ou-
tras mulheres. “Sempre digo que ndo escolhemos
passar pelo cancer, mas podemos escolher como
iremos passar por ele’; diz.

Pelo seu diagndstico precoce, ela reforca a im-
portancia do autoexame e da conscientizacdo das
mulheres para o autocuidade. “O Outubro Rosa é
essencial, mas deveriamos cuidar da nossa saude
todos os meses. Eu descobri o cancer aos 27 anos,
e ele so foi detectado através de ecografia, pois mi-
nha mama é muito densa e a mamografia ndo mos-
trou nada. Por isso, é fundamental que as mulhe-
res, independentemente da idade, facam os exames
preventivos regularmente.”

‘Foi através da campanha do Outubro Rosa
que decidi antecipar a minha mamografia'

Em 2022, através de exame preventivo,
a advogada lvone Melo, detectou um cancer
de mama. "Eu tinha 62 anos e foi durante o
Outubro Rosa, em uma campanha promovida
pela OAB de Trés de Maio para incentivar as
advogadas a realizar exames de prevencao,
que decidi antecipar minha mamografia, que
eu costumava fazer em janeiro’, relata.

No inicio de novembro, através de uma
mamografia, foi detectada a suspeita de um
nédulo maligno na mama esquerda. “Imedia-
tamente procurei uma mastologista em Santa
Rosa, que me encaminhou a Porto Alegre. Em
dezembro, fiz a bidépsia no Hospital Moinhos
de Vento. Cinco dias depois, foi confirmado o
diagndstico de um nédulo maligno. Era peque-

no e estava no inicio. Com o tratamento réapido, PILATES
a cirurgia ocorreu em janeiro de 2023, e em FISIOTERAPIA
trinta dias iniciei quatro sessées de quimiote- -

rapia e quinze de radioterapia”, explica. . ESTETICA

Ivone atribui ao diagnéstico precoce ao su-
cesso no tratamento. “Quando se recebe um
diagndstico de cancer, é algo muito impactan-
te. Ainda ha muito preconceito em relagdao ao
que pode acontecer. Sou grata por ter desco-
berto no inicio e pelo incentivo da OAB para re-
alizar o exame. Eu costumava fazer em janeiro,
mas a campanha me motivou e ajudou muito,
pois em poucos meses a doenga poderia ter

DIVULGACAO
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Ivone Melo descobriu um nédulo na mama esquerda ao
antecipar mamografia de rotina

deu todos os meios e as pessoas certas ao meu
lado. Isso me ajudou muito a enfrentar os desa-
fios” afirma.

Ivone faz um apelo as mulheres para que prio-
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de 3 anos, e Pedro Otavio, de 1 ano

)
Ana Claudia, com o marido Denis Eduardo Schapanski e os filhos Jodo Miguel,

CLIiNICA DE ,a"

PSICOLOGIA Vivavida

CENTRO CLiNICO

Marcos Juliano Hubner

PSICOLOGO

CRP: 07/13231

Atendimento de

segunda a sabado, das 8h as 19h

Rua Osvaldo Cruz, 479 - Sala 202 - Trés de Maio

(O 55 99622-0020

Sidnei Portolan
Tamara Lausmann

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

Clinica de fisioterapia

avancado. O nédulo tinha pouco mais de um  rizem sua saude e realizem exames preventivos. —Eosoperat_oml)l :
centimetro, mas era agressivo, segundo a on- “Estamos no més de conscientizacdo, mas, inde- ) ore§ (_:erwca, DIRAIES.ss
cologista. Se tivesse demorado mais, a situa- pendentemente disso, é fundamental cuidar da -Tend!mtes
¢do seria outra’, relata. salde, fazer o autoexame e buscar tratamento e :
O diagnoéstico de cancer mudou a rotina  logo’, reforga. - Pilates _ ATENDEMOS EM DOMICILIO
da advogada Ivone Melo. “De uma hora para Ivone segue em acompanhamento médico se- -M|.cr(_)f|3|_oterap|a ATENDIMENTO PARTICULAR
outra, precisei ir varias vezes a Porto Alegre.  mestral. “Fiz minha terceira revisio e esta tudo | - Criolipolise
Durante a radioterapia, passei o0 més de julho  bem. Sigo minha vida normalmente. Mesmo com - Estetica, etc SIDNEI PORTOLAN
inteiro 14, o que me afastou do trabalho e da o diagndstico, continuei trabalhando, muitas vezes Fisioterapeuta
familia’, relembra. a distancia. Nao me senti doente em nenhum mo- 55 99622-3247 CREEITO 86976 -F
Para ela, a fé foi fundamental para superar ~ mento. Levantei a cabeca e continuei, focando na 5599696-5723 TAMARA LAUSMANN

o periodo. “Foi um livramento de Deus, que me

solucao e ndo na doenga’, conclui.

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio

Pilates, Estética e Fisioterapia
CREFITO 189175 -F




IASSIARA SZARESKI
CIRURGIA GERAL
CRM/RS 46018 - RQE 40046

Realiza exames de Endoscopia
Digestiva Alta e Colonoscopia

0s exames sao realizados no Hospital Vida e Saiide de
Santa Rosa e Hospital Oswaldo Cruz de Horizontina

(L 55 3537-1958 - Centro Clinico de Horizontina

R. Mato Grosso, 700 Tres de Maio
(55)9 9929-3225/3535-3683

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(0 5599977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros

Nao tonkha meds das discassies

[enha meds quands 0 oalro desiste de fa%z/‘
sitonera /Mc/e Ser c/ef niivo
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NAIR E VERONICA LOTTERMANN
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Equipe de colaboradores do escritério Juarez da Silva Advogados Associados.
Atualmente, o escritério estd presente em Trés de Maio, Santa Rosa, Dr. Mauricio
Cardoso, Taquari e Porto Alegre, com atuacao em todas as areas do Direito.

Parabéns ao casal Beto Coleto e Carolina Medina Zimmer,
que neste més celebram idade nova. Carol trocou de idade
no dia 3 de outubro, e Beto no dia 16. Que este novo ciclo
seja repleto de sorrisos, amor, sucesso e muitas viagens.
Vida longa. Tim! Tim!
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(é = CRIANCAS
ge==mm = ADULTOS
EVIDENCE = IDOSOS

Treinamento personalizado, respeitando as
individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.

LELIS LARISSA SCHARB - Educadora Fisica

Cref: 019286-G/RS

LAIS SCHARB - Educadora Fisica crt:027990-6/rS

Carpinejar

5599995-3513
R. Santo Angelo, 796 e Av. Santa Rosa, 267

Risarc Imoveis e Arquitetura

Se vocé deseja investir em uma drea de terra

ou comprar, vender ou alugar um apartamento
ou casa, a melhor opgao é a Risarc Iméveis e
Arquitetura. A empresa conta com profissionais
capacitados, competentes e extremamente
discretos. Bons negdcios sao na Risarc.

Dress Code ou

Codigo de vestimenta

Nao vou falar de moda, mas sim sobre respeito
e adequacao da vestimenta para determinadas
ocasides. Saber escolher a roupa certa é sinal
de elegancia e consideracao pelo evento e
pelas pessoas ao seu redor. Por exemplo, ndo
se vai a igreja ou a um veldrio semi-despida; é
mais apropriado guardar a minissaia, o vestidi-
nho ou a bermuda para as baladas.

Ao receber um convite para um evento, é im-

portante observar o traje indicado e respeita-
-lo. Assim como ndao vamos a praia de pijama,
nao devemos comparecer a um evento social

com calcas de ginastica.

Parabéns aos papais Georgia Elisa Filipin e Cassiel Ribeiro de
Araujo pelo nascimento do filho Jorge Filipin Araujo, ocorrido no
dia 15 de outubro, no Hospital Vida & Vida, com muita satde. Os
avos estao radiantes de alegria e felicidade!

XXIV Costelao do Rotary

Neste domingo, dia 20, acontece o tradicional costelao do
Rotary Clube, acompanhado das saborosas saladas prepa-
radas pelas senhoras da Casa da Amizade. O evento sera
realizado no Parque de Exposicdes. Ndo se esqueca de
levar pratos e talheres.

Datas comemorativas

Dia 12 de outubro, celebramos Nossa Senhora Aparecida, o Dia do
Engenheiro Agronomo e o Dia das Criangas. Em seguida, no dia 15
de outubro, homenageamos os professores. Hoje, dia 18, come-
moramos o Dia do Médico.



Os amigos tornam nossos dias mais especiais, pois sao com eles
que compartilhamos o maior tempo de nossa vida. Destacamos a
companhia de Magnos e Marilu Kleinert e a filha Amanda; Eduardo
Ciotta Oliveira e Gabriela Lottermann com o filho Gabiriel; Jairo
Bonapaz Felten e Vania Dill Menezes com o filho Arthur; e Tiago e
Fabiana Andreazza com as filhas Laura e Livia.

Comemorando a vida em dia de agenda festiva, Valmir
Pedd se reuniu com o casal Rosana e Alexandre Wal-
ter (leia-se Casa dos Oculos)
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O registro em si ja é um cartao-postal, pelo lindo cendrio.
Mas é importante destacar Léo Weise, que, no auge dos 17
anos, estd despontando na musica nativista e em outros
géneros. Como diz o ditado: "filho de peixe, peixinho é" Léo
é filho de Aline Winter e Elisandro Weise.

O registro foi feito em Barra Funda, Novo Machado,
durante o recente Encontro dos Amigos Costeiro, que
contou com muita musica, confraternizacdo, boa comida e
momentos inesqueciveis entre pessoas maravilhosas.

O cabelo maluco foi um dos temas mais comentados nesta sema-
na nas redes sociais, com ideias incriveis que fizeram a cabeca da
criancada. As maes também ficaram quase malucas. Haja tempo
e criatividade. No registro, vemos Luisa Maciel Hamerski, 4 anos,
filha de Aline e Queni mostrando toda a sua criatividade em dia
de cabelo maluco na escola.

RN

C

ADVOGADOS ASSOCIADOS
Rua Rio de Janeiro, 130 facial, com mais de 10 mil pacientes satisfeitos OAB/RS 5736
Centro - Trés de Maio (© 55 99972-4814
Ao lado da Lojas Denise, $75 s ;
estacign:m‘ln:‘o ;g;?]si:gl;;; ?:ELntes Centro Clinico Viva Vida o T T T T
Rua Osvaldo Cruz, 479 - Sala 501 b
© (55) 9 9189-1122 —— v

V em Harmonizacao Orofacial

@ivaniamake |f Ivania Robalo 8 anos de experiéncia na area de harmonizacio

ISABELA
TORBES

CIRURGIA-DENTISTA
Especializada e residente

CRO/RS 24236

JUAREZ DA SILVA

"'k N

oot - . W, ANHE UMA TOALHA
(55) 3535- 1094 PRAIA EXCLUS W,

h
Lojas Dendse

(55) 899842208

22‘.“1-“23,(5 APARADORES
no :arn]é da loja DE ALIANQAS

EM{OURO)]

ngelo, 475

F: -2344
Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124 865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F: 3535-2370 f Soares Advogados Associados

imdéveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

0 9 dal
dasd dvenua!
=m
i e e (| O =, |0
2—- R ] | Yl

Area construida:| Area do terreno:

De: R$ 1.600.000
10 m? 799 m?

4
Por: R$1-200-000 Rua Padre Cacique, n° 364

* condicoes especiais de pagamento  C€Ntro, Trés de Maio, RS.

i oy 3535 4283
€ /risarcimoveis
(©) @risarc_imoveis 9 9953 0559@

& imoveis@risarc.combr & www.risarc.com.br

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G £lin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS



Sicredi é reconhecida
como a melhor empresa
para trabalhar no Brasil

A instituicao financeira cooperativa foi vencedora no ranking GPTW 2024,
na categoria Empresas Gigantes, e foi destaque em Saude Emocional

v

COMUNICAGAO SICREDI NOROESTE RS/MG

Liderangés da Sicredi Noroeste RS/MG celebraram a conquista: o presidente Klésryston Segat o diretor de Operacoes

Vanderlei Hansen, a diretora de Negdcios Vera Teixeira e o gerente de Gestao de Pessoas Lisiane Prestes

O Sicredi, instituicao financei-
ra cooperativa presente em todo
pais e com mais de 8 milhdes
de associados, foi reconhecido
como a melhor empresa para
trabalhar no Brasil, conforme
o ranking do Great Place To
Work® (GPTW) 2024. O resul-
tado representa um importante
avanco em relacdo ao ano ante-
rior, quando ocupou a quarta po-
sicdo na categoria que avaliou
empresas do mesmo porte.

Além do prémio principal, na
categoria Empresas Gigantes
- com mais de 10 mil colabora-
dores, o Sicredi também con-
quistou o Destaque em Saude
Emocional, figurando em uma
lista composta por 10 empresas
com o6timos indices relacionados
a saude e bem-estar. A escolha
foi feita com base em uma fer-
ramenta desenvolvida pelo Gre-
at People Mental Health, que
faz parte do ecossistema Great
People & GPTW. Ela avalia de-
poimentos e, por meio de inte-
ligéncia artificial, extrai dados
relevantes sobre o cuidado com
a saude emocional.

A cerimbnia de premiagao
aconteceu na quarta-feira (9),
em Sao Paulo, e neste ano re-
conheceu 175 organizacdes nas
categorias - Gigantes, Grandes,
Médias Nacionais e Médias Mul-
tinacionais. Mais de cinco mil
instituicbes se inscreveram para
esta edicdo do GPTW, represen-
tando 3,2 milhdées de funciona-
rios.

César Gioda Bochi, Diretor
presidente do Banco Cooperati-
vo Sicredi, subiu ao palco para
receber o prémio e destacou
os desafios enfrentados por al-
guns colaboradores no inicio de
2024. “Este ano nao foi facil. As
enchentes que atingiram o Rio
Grande do Sul fizeram com que
cerca de 600 funcionarios dei-
xassem suas casas. Por outro
lado, nos emocionamos com as
acoes de pessoas que acomo-
daram desabrigados ou fizeram
doagbes, e com as centenas de
voluntérios que rapidamente
se mobilizaram. Isso evidencia o
grande compromisso de nossas
liderancas nas cooperativas e
centrais, e tenho orgulho imen-
so das pessoas que estao co-
nosco nesta jornada para fazer
diferenca na sociedade.”’

A diretora executiva de
Pessoas e Cultura do Sicredi,
Daniele Schmidt, também es-
teve presente na premiagdo, e
explicou que o resultado gera
um impacto bastante positivo
e reflete o Jeito Sicredi de Ser.
"Umn  reconhecimento  como
este, € mais do que uma vali-
dacdo externa, fortalece nossa
cultura organizacional e reforca
0 compromisso com a evolucao
constante. Trabalhamos muito
para manter um ambiente em
que os colaboradores estejam
conectados ao propdsito ins-
titucional, performando e ge-
rando valor para os associados
e para a sociedade. Com a alta

adesao a pesquisa anual, temos
uma amostragem rica que nos
permite fazer ajustes precisos
na experiéncia do colaborador’,
pontuou a diretora.

Para participar do ranking de
Melhores Empresas Para Tra-
balhar no Brasil, sao avaliados
o Book de Praticas Culturais e
o Indice de Confianca da dltima
pesquisa realizada e esses re-
sultados sdo comparados com
as outras grandes empresas
do mercado. Em 2024, mais de
41 mil colaboradores do Sicre-
di participaram da pesquisa,
compartilhando suas percep-
¢odes sobre a experiéncia de
trabalhar na instituicdo, o que
resultou em um indice geral
de confianca de 89%, mantido
pelo segundo ano consecutivo.
Também foi avaliado o e-NPS
(Employee Net Promoter Sco-
re), que mensura o quanto os
colaboradores  recomendariam
a empresa para amigos como
um bom lugar para trabalhar.
Nesse indicador, o Sicredi atin-
giu 83%, contribuindo para um
atendimento de exceléncia aos
associados, refletido no NPS de
75,23%.

O Ranking GPTW Brasil é
realizado pela consultoria glo-
bal Great Place to Work®, em
parceria com a Epoca Negécios
e o Valor Econdémico. Em sua 282
edicdao, uma das novidades este
ano foi o aumento do nimero de
empresas vencedoras, que foi
de 150 para 175.
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Stupio
CRIATIVO
3535-1592

Quem sou eu?

Maria Cecilia da Silva Kulmann, tenho 2 meses,
sou filha de Gabriela Soares da Silva
e Felipe Bairros Kulmann.

PARABENS PARA:

DIA18 DIA 22
LARRY BAU ROSALVO POSTAI
DALVA COSTA PEREIRA MARCOS LUIS LUGOCH
DIA 19 ROQUE JOSE DILL
EMERSON BENEDETTI DIA23
DIA 20 CLOVIS ZAMBERLAN
PAULINEIAL. REIS RENATAHERMES
HOLDI FELTEN DIA 24

ELSABENEDIX

ELDO RAFAEL FISCHER

VENDE-SE

Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker, com area de
508 m2. Informacdes pelos telefones: (55) 99654-2145 (Koko Costa) ou (48) 99927-

7160 (Douglas da Costa).

VENDE-SE
Vende-se casa com terreno medindo 1.158 m?, localizada na Avenida Santa Rosa,
1260, em frente ao Loteamento Dockhom, préximo ao CTG, em Trés de Maio. Com
area construida de 170m2, garagem de 42m?2 com portao eletrdnico, quiosque e
piscina com aquecedor solar. Toda cercada, amplo jardim e patio todo com pedra
brita. Valor R$ 1.100.000,00. Contato WhatsApp: 9 9940-7615.

, |
Micro Onibus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

. L oltronas de massagens,
Sprinter Leito Total, ¥ .

. chopeira elétrica,
poltronas leito, TV individual para
8 lugares. cada acento

YVET

www.expressovft.com.br | expressovft@gmail.com

55 3535-8320

55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023




PIX: novas regras
nassam a valer a
oartir de novembro

Transferéncias via Pix com valor superior a
RS 200 s6 vao poder ser feitas de um tele-
fone celular ou de um computador previa-
mente cadastrados pelo cliente do banco

O Pix terd novas regras a partir de 1° de novembro e trans-
feréncias com valor superior a RS 200 s6 vao poder ser feitas
de um telefone ou de um computador previamente cadastrados
pelo cliente do banco (ou instituicdo financeira), desde que o li-
mite didrio ndo ultrapasse RS 1 mil.

A exigéncia de cadastro vai valer apenas para novos dispo-
sitivos (celulares e computadores) que nunca tenham sido utili-
zados para fazer uma transacao via Pix.

A ideia do Banco Central do Brasil (BC) é garantir mais se-
guranga nas operacoes e minimizar a probabilidade de frauda-
dores usarem dispositivos diferentes daqueles utilizados pelo
cliente para gerenciar chaves e iniciar transagoes Pix.

Os bancos e instituicdes financeiras vao ter de implemen-
tar solucdes para os processos de registro, exclusdo, alteracdo,
portabilidade e reivindicacdo de posse das chaves Pix, além dos
processos de entrada e saida de recursos nas contas.

Os aperfeicoamentos nos mecanismos de seguranca tém
como objetivo continuar desenvolvendo solucdes para comba-
ter as fraudes e os golpes, garantindo um meio de pagamento
cada vez mais seguro para a populacdo.

Para as instituicdes financeiras vao ter de utilizar solucdo de
gerenciamento de risco de fraude que contemple as informa-
¢6es de seguranca armazenadas no BC e que seja capaz de iden-
tificar transacdes Pix atipicas ou ndo compativeis com o perfil
do cliente; terdo de disponibilizar, em canal eletrénico de acesso
amplo aos clientes, informagdes sobre os cuidados que devem
ser tomados para evitar fraudes, e verificar, pelo menos uma
vez a cada seis meses, se seus clientes possuem marcacoes
de fraude na base de dados do BC. Com isso, espera-se que os
participantes tratem de forma diferenciada esses clientes, por
meio do encerramento do relacionamento ou do uso do limite
diferenciado de tempo para autorizar transa¢des iniciadas por
eles e do bloqueio cautelar para as transacdes recebidas.

PIX AUTOMATICO

O aguardado lancamento do Pix Automatico vai ocorrer em
16 de junho de 2025. O pix automatico vai facilitar as cobrancas
recorrentes de servicos de concessiondrias de servico publico,
empresas do setor financeiro, escolas, faculdades, academias,
condominios, planos de saude, servicos de streamings e clubes
por assinatura, entre outros.

A promessa do BC é que o pix automatico trard mais como-
didade e seguranca. Com autorizagdo prévia pelo proprio telefo-
ne celular, o usuario vai poder permitir os débitos periédicos de
forma automatica, sem a necessidade de autenticacdo a cada
transacao.

Para quem recebe, o recurso tem o potencial de aumentar a
eficiéncia, diminuir os custos dos procedimentos de cobranca e
reduzir a inadimpléncia.

Fonte: Daniel Cristovao, Valor Investe — Sao Paulo
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CAIXA abre credenciamento
para prestacao de servicos
de saude

Ha vaga para agéncia de Trés de Maio

A Caixa EconOmica Federal, por meio de sua Geréncia de
Filial de Gestdao de Pessoas em Curitiba (GIPES/CT), publicou
no Diario Oficial da Unido, em 14 de outubro de 2024, um avi-
so de credenciamento para a habilitacdo de profissionais ou
entidades interessadas na prestacao de servicos do Progra-
ma de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO). Entre
as cidades contempladas para receber esse servico, estd Trés
de Maio.

O processo de credenciamento tem como objetivo sele-
cionar médicos do trabalho para atuacao como examinado-
res nas avaliagbes presenciais de saude ocupacional. Além
de Trés de Maio, outras cidades no Rio Grande do Sul e em
diversos estados também estdo incluidas no edital.

A iniciativa visa reforcar a cobertura de atendimento a
saude ocupacional de colaboradores da Caixa, promovendo
a implementacdao de medidas preventivas e a realizacdo de
exames periodicos, conforme previsto pelas normas regula-
mentadoras do Ministério do Trabalho.

Os interessados em participar do processo de credencia-
mento devem acessar o edital completo, que estad disponivel
no site oficial da Caixa Econdmica Federal.

IFFAR abre inscri¢coes para
dois cursos de especializacao
no polo de Trés de Maio

O Instituto Federal Farroupilha (IFFar) abriu inscricbes
para duas especializagdes na modalidade de Educacao
a Distancia (EaD), com vagas disponiveis para o polo da
Universidade Aberta do Brasil (UAB) em Trés de Maio. As
especializagdes oferecidas sdao em Inovacdo e Ensino de
Matematica e em Educacao a Distancia para a Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT). Ao todo, sdao disponibili-
zadas 450 vagas nos diversos polos.

As inscricdes podem ser feitas até 1° de novembro de
2024, exclusivamente pela internet, no site https://ingres-
so.iffarroupilha.edu.br/especializao. O processo seletivo
sera realizado por meio de sorteio publico.

A lista preliminar de inscritos sera divulgada em 18 de
novembro, com a lista definitiva prevista para o dia 22 do
mesmo més, junto com o link para a transmissao do sor-
teio, que ocorrerd em 25 de novembro. O resultado final
do processo seletivo serd divulgado em 6 de dezembro
de 2024, e o inicio das aulas estd previsto para marco de
2025.

Os interessados devem ler atentamente os editais dis-
poniveis no site do IFFar. Mais informacdes podem ser ob-
tidas através do e-mail esp_educ_dist.uab@iffarroupilha.
edu.br.

1%, IBRITA S

(55)

E CERESER 35353399

Pedras para calgcamento
e para construcgao civil
(alicerce, po de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

UsA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

;gEJ._. X
Erraria do setao

©(55) 3535-1213 (©O(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS

- Y

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oas/Rrs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oas/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oaB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

| confato@menschadvogados.com.br

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OABI/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

55 ©
99903-4044

- Torcdes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

Rua Sao Paulo, proximo a Secretaria de Obras

Trés de Maio

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS
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CE\C‘GK‘H 0; UM IMOVEL COMPLETO

' ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER

Morada Sul CRECI 68727

empreendimentos

PARA VOCE E SUA FAMILIA

M R. Expedicionario _
Bertoldo Boeck, 475,
‘3 ‘3 Centro VEN D E'S E
Trés de Maio/RS r: -
CECCON CRECI: 49.923 R ‘
CORRETOR DE IMOVEIS
- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCA(;AO - Localizada no Bairro Planalto planejados, incluindo mesa de
- SEGURANCA - PRESERVA(}AO DO PATRIMONIO em Trés de Maio sinuca
- 3 quartos, sendo 1 suite master - Espaco kids
- ASSESSORIA COMPLETA - Sala e cozinha mobiliadas - Imével equipado com: ofurd,
- Garagem para 2 veiculos boiler, painéis de energia solar e
- Quiosque com méveis varias outras comodidades
ACESSE O SITE EVEJA
) o S Valor: R$ 1.450.000
NOSSAS OFERTAS CASA de alvenaria, 182,68m2, com 4 quartos, escritdrio,
; - sala, cozinha, 2 banheiros, lavanderia, 2 garagens, . (@ 55 99978-7475>
pomar e jardim. Terreno de 600m2. Localizada na Rua A i
www.cecconcorretordeimoveis.com.br argin- Tereno de GO0 Locallzada TeRRENG  FuaHorioning, 1648 -Sala2
TERRENO Centro - Trés de Maio/RS
IMOBILIARIA  © terrenoterreno 3 terrenoterrenoimob
e - CRECI25974J
© (55) 3535-8585 553535-3313 ©5599961-3543 (Astor) .
/gj (55) 99987-1881 ’ www.terrenoterreno.com.br
" 4 ° =
= “APERFIL A SRS Adilson  compra-VENDA-LOCAGAO
ngenharia e Imobiliaria .'-: o i Trav. Praca da Bandeira, 75
> € T e oscrevic
= Corretor de Imoveis
' ol (tI;E(I 60.271 (55) 353 5-1 1 26
UNICAR AUTO SOM
ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO koscrevic.imoveis
VIDROS ELETRICOS

Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti
Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

LINDA CASA
A VENDA
0]

R$ 850.000,00

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERIQAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 - 2290

TERRENO!

Casa ampla, de aproximadamente 220m?2,

MOTORGIRUS Terreno localizado na Ru:l ljui cercada e murada, em um dos melhores e

Rua Santa Clara, 15 medindo 409,42 m mais valorizados enderecos da cidade.

Telefone: 3535-8953 Terreno de aproximadamente 720m?2.

(O (55) 3535-1435 perfil_ei —— —— .
. ~ . Avaliagoes e orientagdes sobre o seu imovel, seja para venda, compra ou locagao.
Av. Burica, 250 - Trés de Maio \ Venha nos visitar e fazer bons neg()cios!)
DS MOTORS

SERVICOS AUTOMOTIVOS

Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008 J GRENZEL o cristianogrenzel.com.br CORRETOR Dorival Juch M crecia10s

CORRETOR DE IMOVEIS o Rua Mato Grosso, n° 675 IMOVE IS

COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS ||

@«. CRISTIANO [F-Siltsihnin '/’ CORRETOR DE IMOVEIS
-~ DE

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

LAVAGEM A SECO DO PAULO
A}MELHOR OPCAO EM LAVAGEM DE:
SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES,

ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS S o A
Rua Burica, 34 - Telefone: 9.9954-2395 Pavilhao localizado em Trés de Maio, Uma area rural de 1.500m2, com 30m de frente por 50m

com area construida de aproximadamente 450m? de profundidade. Casa em construgdo. Otima posicao
e terreno de 1.264m2. solar. Excelente localizacao, Km 06, Trés de Maio.
TAXI DO CARECA ; :
Telefone: 9.9614-9060 R$!87510000( MAIS IMOVEIS NO SITE:
— portaltresdemaio.com.br/a/ ?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

Aceitamos PIX e cartoes de crédito SIGA NAS REDES SOCIAS @ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE e eRIcTIAND Gtz coRnETon 3535-2075 / ©98404-2075 RuaHorizontina, 566 - Trés de Maio




