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Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448

Encomendas de chopp:

3535-8888 e 99999-7714

Trés de Maio

Anni Kelli Schultz Tia Aen&

RESTAURANTE

Filha de Ana Cristina Dalla Vechia e Ciro Schultz Tems - 3535-1803
i 2 i ECENIEEE (O 95607-2301
Natural e residente em Trés de Maio . ele-2niiega

RESTAURANTE

Forno
&Fogao

0 sabor da comida caseira, feita
na panela de ferro, com produtos
selecionados e saudaveis.

e RS 8,00
@ EM ANEX0 AO CLUBE BURICA

R Exp. Bertholdo Boeck, 532
F:(55)3535-1868

Aceitamos reservas para eventos

Formacéo académica: Académica do 8° semestre de Bacharelado
em Administragao.

Profissao e local de trabalho: Atualmente trabalho como assisten-
te administrativo na Rural Mais Agronegécios e, fora do horério de
trabalho, uso meu talento criativo, expressivo e comunicativo para
gerar conexdes com as pessoas através da ferramenta do Insta-
gram, trazendo insights, habitos, pensamentos e comportamentos
que as instigam e motivam a olhar a vida com bons olhos.

Fale um pouco sobre seu trabalho e o porqué da escolha pela pro-
fissdo: Bom, iniciei minha carreira profissional no regime CLT em
2018, quando tive a primeira oportunidade como menor aprendiz
na Rural Mais Agronegdcios. Hoje, ja se passaram quase 6 anos
nessa empresa, onde me desenvolvi e continuo me desenvolvendo.
Conheci muitas pessoas e fiz muitas amizades que foram além do
trabalho. Sou muito feliz e grata por todo crescimento que essa
experiéncia me proporciona. Continuo entregando o meu melhor,
mas compreendo que tenho um chamado lindo através da minha
vida, sendo um canal na vida das pessoas que buscam se autode-
senvolver. Na vida, cada um de nés tem o seu lugar no mundo, e
cada um serve a vida de alguma maneira. Estou indo ao encontro
daquilo que é meu.Todos ndés merecemos viver uma vida préspera
e feliz, fazendo o que amamos. Alids, vocé sé vai sentir realizacdo

e ter sucesso exercendo o papel que foi destinado, mas o caminho
exige autorresponsabilidade, autoconhecimento e curas, o que eu
diria ser“pagar um preco”. Sei que ainda tenho passos e processos
ainda pela frente para me tornar um canal na vida das pessoas, mas
a cada passo que dou e me transformo, sinto-me cada vez mais

DRA. RAFAELA
GUIMARAES

CRM 46860 - RQE 44028

Seus aplausos vao para: Quem toma total responsabilidade sobre sua
vida, independente das circunstancias, buscando evolucao, olhando
avida com outros olhos, quebrando correntes, rompendo padroes,

: c . crengas e ciclos que os mantém estagnados. Tenho total admiragéo
feliz, realizada e grata pelo que venho construindo. por quem faz a vida acontecer, olhando para ela de forma significativa, N EU RO LO G I ST A
Se defina em uma palavra: Predestinada com amor e gratidao.

Habito que ndo abre mao: Leituras, estudos sobre autoconheci- Nota zero para: Negatividade, vitimismo, reclamagdes e comparacdes.
mento/mentalidade/expansao, exercicios fisicos, meditacdo, mo-

{(Membro da Sociedade Brasileira

‘ > ' Sugestdes para melhorar sua cidade? Nossa cidade vem se expandin- de Neurologia e
mentos de conexao com Deus e tempo de qualidade com a minha do e melhorando a cada ano. Isso me deixa muito feliz, pois a torna um da Sociedade Brasileira de Cefaleia)
familia. lugar mais agradavel de viver e construir a vida. Gosto muito de pensar
Um lugar: Meu lar que, quando ndo temos algo dentro, buscamos fora, em todas as areas. o 55 3535-1950 @ 55 99613-0271
Uma cor: Off-White Entao, saber que estd evoluindo e que ndo precisamos buscar fora me

alegra. Aqui é minha raiz e eu honro de onde eu vim, mas acredito que,

g o S T e Clinica Sao Vicente:
) ) ) . como sugestao de melhora, eu diria que investir mais nas areas de RO ldo.C 38
Uma lembranga: Caminhada ao ar livre na beira da praia, com o lazer, entretenimento, vagas de estacionamentos no centro da cidade, .Osvaldo Cruz, 381

som do mar e sol irradiando, trazendo vida e boas vibragoes.

Um cheiro: Pao caseiro saindo do forno

bem como investimentos na area da satide, sempre sdo bem-vindos. Trés de Maio
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" Dr.Gilvane e

CASA DOS 0CULOS
DaCF!;‘BEIer Inove seu jeito de olhar T O M AS I

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA
55 99686-8549 RESPONSAVEL TECNICO:

DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

%# Clinica 550 Vicente Rua Tereza Verzeri, 1130

Esquina do U”"ME%E‘: ’gﬁ%ﬁg CENTRO CLiNICO VIVA VIDA
P - QC i =5 i R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
Fone: (55) 3535-1950 Hospital Sdo Vicente de Paulo IEiencmare L

\_ RuaOsvaldo Cruz, 381-Trés de Maio-RS Trés de Maio/RS £ DE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




SETEMBRO AMARELO

Psicologa defende didlogo aberto como
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ferramenta para PREVENIR SUICIDIO

Lissandra Baggio afirma que o suicidio é uma questao que precisa ser abordada de forma direta, sem tabu

Um estudo divulgado pelo
Comité Estadual de Promocdo
da Vida e Prevencdo do Suici-
dio, na semana passada, reve-
la dados alarmantes sobre o
aumento de 6bitos por suicidio
no Brasil e no Rio Grande do
Sul. A acdo integra a campanha
Setembro Amarelo, que busca
conscientizar a sociedade so-
bre a prevencéo ao suicidio.

Entre 2023, o Brasil regis-
trou um aumento de 38% nas
mortes por suicidio, enquanto o
Rio Grande do Sul, sozinho, teve
um aumento de 32% no mesmo
periodo. Em 2023, o Estado
gaucho contabilizou 1.548 mor-
tes por suicidio, o que represen-
ta o dobro da taxa de mortali-
dade nacional. Desse total, a
142 Coordenadoria Regional de
Saude (CRS), com sede em San-
ta Rosa, registrou 36 6bitos por
suicidio nos 22 municipios sob
sua responsabilidade, incluindo
Trés de Maio, o que correspon-
de a 2,32% do total de casos no
Estado.

Os dados de 2023 também
indicam que a distribuicdo dos
6bitos varia conforme as es-
tagdes do ano, meses e turnos
do dia. O verdo foi a estacao
com maior percentual de mor-
tes (27%), e oS meses mais
criticos foram janeiro (9,3%),
marco (9,6%), outubro (9,6%) e
dezembro (9,5%). A maior parte
dos 6bitos ocorreu pela manha
(31,1%), com 57,7% dos casos

concentrados entre a manha e
tarde. JA& em termos de pefrfil,
meninas e mulheres entre 15
e 19 anos representam a maior
parte das tentativas de suicidio,
enquanto homens com 80 anos
OU mais sao 0s que mais mor-
rem.

De acordo com a psicéloga
Lissandra Baggio, coordena-
dora do curso de Psicologia da
Setrem e especialista em Psi-
cologia Social, o suicidio é uma
questdo que precisa ser abor-
dada de forma direta, sem tabu.
“O suicidio é um ato extremo,
uma decisdo violenta de pér fim
a proépria vida, de interromper
uma histéria. Precisamos falar
sobre isso porque, a cada 40
segundos, uma pessoa comete
suicidio no mundo® alerta.

Lissandra também destaca
que o problema atinge princi-
palmente os jovens: “Entre as
pessoas de 15 a 29 anos, o sui-
cidio estd entre as trés maiores
causas de morte. O que é ainda
mais preocupante é que muitos
casos nao sao notificados como
suicidio, o que torna os nume-
ros ainda mais altos do que os
registros oficiais mostram”.

A psicologa cita dados da
Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), que indicam que para
cada suicidio, ha de 10 a 20 ten-
tativas nao efetivadas, e que o
impacto emocional desse ato
afeta, em média, 60 pessoas
proximas a vitima.

Suicidio entre jovens: uma
preocupacao crescente

O suicidio entre jovens é um
fendmeno complexo, marcado
por uma série de fatores que
vao além do que é visivel na su-
perficie. Lissandra explica que
a juventude é uma fase parti-
cularmente vulneravel, em que
o individuo passa por grandes
transformacées. “O periodo dos
15 aos 29 anos é marcado por
mudancas bioldgicas, psicolo-
gicas, relacionais e sociais. E
um momento em que o jovem
precisa construir sua identi-
dade a partir de seu contexto
social, e quando esse contexto,
seja familiar, escolar ou social,
é fragilizado ou causa sofrimen-
to, o risco de suicidio aumenta”,
explica a psicologa.

A pressao por resultados, a
falta de vinculos significativos
e o imediatismo da sociedade
contemporanea também sdo

fatores que podem agravar
o quadro de vulnerabilidade
emocional dos jovens. “Esta-
mos inseridos em uma socie-
dade de consumo que convoca
os jovens a se reconhecerem a
partir do que consomem. Isso,
somado ao imediatismo das
redes sociais, pode interferir no
desenvolvimento de vinculos
sélidos e no aprendizado inter-
pessoal”, alerta.

A psicéloga também chama
atencdo para o papel dos pares
na vida dos jovens. “O grupo
de iguais é fundamental para o
bem-estar do jovem, mas tam-
bém pode ser um fator de risco
quando nao oferece a protecdo
necessdria. Muitas vezes, o gru-
po impode situagdes de risco, e
0 jovem, em busca de pertenci-
mento, pode acabar se colocan-
do em situagdes perigosas”.

A importancia da prevencao

Para Lissandra, a
prevencdo ao suicidio
comeca com o didlogo
aberto e a informacao.
“Falar sobre suicidio,
discutir o tema sem
preconceitos, é uma
das formas mais efica-
zes de prevenir. Quando
conhecemos os fatores
de risco, como transtor-
nos mentais, relacdes
interpessoais  conflitu-
osas, baixa autoestima
e isolamento social,
podemos identificar si-
nais de alerta e agir a
tempo’, explica.

Ela destaca que o
suicidio é um fenGme-
no multideterminado,
ou seja, é resultado de
uma série de fatores
que se combinam e le-
vam o individuo a uma
situacdo de desespe-
ranca. “E importante
que, ao perceber que
algo ndo estd bem, seja

no proéprio individuo ou
em alguém préximo, a
pessoa busque ajuda.
Existem formas alter-
nativas de lidar com as
dificuldades, e o conhe-
cimento sobre os fato-
res de risco possibilita
esse movimento de bus-
ca por solugdes’, afirma.

Além de identifi-
car os fatores de risco,
Lissandra destaca a

importancia dos fato-
res protetivos, que po-
dem ajudar a reduzir a
chance de um compor-
tamento suicida. “Fato-
res como atendimento
clinico eficiente para
transtornos mentais,
facil acesso a interven-
coes de apoio, suporte
familiar, e a aprendiza-
gem de préaticas de re-
solucdo de problemas
sdao fundamentais para
a prevencao’, diz a psi-
cologa.

Lissandra Baggio é coordenadora do Curso
de Psicologia da Setrem e Especialista em

O papel da escola e da familia

A escola e a familia tém um
papel fundamental na identi-
ficacdo precoce de compor-
tamentos de risco. Lissandra,
que também é mestre em sau-
de mental coletiva, explica que
muitos sinais de alerta podem
ser identificados no ambiente
escolar. “A escola é um lugar
onde padrées de comporta-
mento e relacionamento sao
reproduzidos. Mudancgas brus-
cas de comportamento, situ-
acodes de bullying, dificuldade
em lidar com limites, histérico
de abuso, isolamento social e

baixa autoestima sao alguns
dos sinais que indicam que
algo ndo estd bem’, afirma.

Ela também enfatiza a im-
portancia do acompanhamen-
to familiar: “Os pais e respon-
sdveis precisam estar atentos
ao comportamento dos filhos
na escola e no ambiente fami-
liar. Rompimentos amorosos,
conflitos interpessoais e a for-
ma como o jovem reage a frus-
tracdes podem ser indicativos
de que ele estd passando por
um momento dificil e precisa
de ajuda”.

Movimentos e acdes de prevencao

A psicéloga elogia campa-
nhas como o Setembro Ama-
relo, que tém como objetivo
promover a conscientizacao
sobre o suicidio e estimular
as pessoas a buscarem ajuda.
“Movimentos como o Setem-
bro Amarelo sdo importantes
porque diminuem o preconcei-
to em torno das questoes rela-
cionadas ao suicidio. O estigma
muitas vezes desencoraja as
pessoas a aceitarem ajuda ou
mesmo a procura-la’; comenta.

Lissandra também aponta

que, além de diminuir o pre-
conceito, é fundamental am-
pliar o acesso ao atendimento
psicolégico. “O atendimento
por um psicélogo permite que
a pessoa se conheca melhor,
identifique suas potencialida-
des e limitacdes, e consiga lidar
de maneira mais saudavel com
suas emogdes. Com a ajuda de
um profissional, é possivel de-
senvolver novos  repertérios
comportamentais e enfrentar
os desafios da vida de forma
diferente’, ressalta.

Psicologia Social

“Entre as pessoas de
15 a 29 anos, o suicidio
estd entre as trés
maiores causas de
morte. O que é ainda
mais preocupante é
que muitos casos nao
sao notificados como
suicidio, o que torna os
numeros ainda mais
altos do que os regis-
tros oficiais mostram”.

Em 2023, o Estado gau-
cho contabilizou 1.548
mortes por suicidio, o
que representa o dobro
da taxa de mortalidade
nacional. Desse total,

a 142 Coordenadoria
Regional de Saude
(CRS), com sede em
Santa Rosa, registrou
36 Obitos por suicidio
nos 22 municipios sob
sua responsabilidade,
incluindo Trés de Maio,
0 que corresponde a
2,32% do total de casos
no Estado.




Sinais de alerta
e fatores de risco

Entre os sinais de alerta
para o comportamento suicida,
Lissandra destaca que é comum
que o suicidio passe por um pro-
cesso gradual, comecando com
pensamentos, evoluindo para o
planejamento e, em alguns ca-
sos, resultando em tentativa. “O
planejamento faz parte do com-
portamento suicida como um
todo, que comeca com ideias
de acabar com a prépria vida,
passa pelo planejamento e, em
alguns casos, chega a tentativa
de suicidio”, explica.

Ela ainda menciona que o
suicidio afeta homens e mu-
Iheres de forma diferente: “As
mulheres tendem a apresentar

Onde buscar ajuda

Por fim, a psicéloga refor-
¢a a importancia de procurar
ajuda em casos de sofrimento
emocional. “Se vocé ou alguém
que conhece estd passando
por um momento de sofrimen-
to, saiba que é possivel buscar

maior indice de ideacao, plane-
jamento e tentativa de suicidio,
enquanto os homens apresen-
tam maior indice de suicidios
consumados, em parte porque
utilizam métodos mais letais”.

Além de transtornos men-
tais, como depressdao e ansie-
dade, outros fatores podem
aumentar o risco de suicidio. “O
uso de dlcool e drogas, relacdes
familiares conturbadas, trans-
tornos alimentares, exposicdo
a violéncia e comportamentos
autodestrutivos, como direcdo
perigosa ou praticas sexuais
promiscuas, sao sinais que po-
dem indicar um risco elevado”,
alerta.

apoio. O Centro de Valorizacao
da Vida (CVV) realiza um traba-
Iho muito importante de apoio
emocional e prevengao ao suici-
dio. O servico é gratuito e pode
ser acessado pelo nimero 188
finaliza.

NUMERO DE SUICIDIOS NO RIO GRANDE DO SUL

-2015:1.137 -2018:1.234 -2021:1.513
-2016:1.166 -2019:1.423 -2022:1.567
-2017:1.344 -2020:1.415 -2023:1.548

Fonte: Secretaria Estadual de Satide

OBITOS POR SUICIDIO NOS ULTIMOS CINCO ANOS
NOS MUNICIPIOS DA MICRORREGIAO DE TRES DE MAIO

X 2019
TRES DE MAIO 7
ALEGRIA 1
BOA VISTA DO BURICA 0
SA0 JOSE DO INHACORA 0
NOVA CANDELARIA 2

2020 2021 2022 2023
4 10 2 2
1 1 1 1
5 0 3 3
0 1 2 0
3 0 0 0

Fonte: Secretaria Estadual de Satide

CLiNICA DE
PSICOLOGIA

Y
Vivavida

CENTRO CLiNICO

Marcos Juliano Hubner

PSICOLOGO

CRP: 07/13231

Atendimento de
segunda a sabado, das 8h as 19h

Rua Osvaldo Cruz, 479 - Sala 202 - Trés de Maio

(O 55 99622-0020

A fibromialgia é uma con-
dicdo cronica que causa dor
generalizada no corpo, acom-
panhada de sensibilidade nas
articulagdées, musculos, tendodes
e outros tecidos moles. Além da
dor, as pessoas com fibromial-
gia frequentemente apresentam
sensibilidade em pontos especi-
ficos do corpo. Além da dor, esta
associada a uma variedade de
sintomas, como fadiga, distur-
bios do sono, alteragbes cogni-
tivas (conhecidas como ‘névoa
mental’ ou ‘fibro fog) e distur-
bios de humor, como depressao
e ansiedade.

A condicdo nao apresenta in-
flamacao ou danos visiveis nos te-
cidos, o que a diferencia de outras
doencas musculoesqueléticas.
Acredita-se que a fibromialgia
esteja ligada a uma disfuncdo no
processamento da dor pelo siste-
ma nervoso central, o que ampli-
fica as sensacdes dolorosas.

A fibromialgia acomete signi-
ficativamente mais mulheres do
que homens. Estima-se que en-
tre 80% a 90% dos casos diag-
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O QUE E FIBROMIALGIA:

descubra os principais sintomas

nosticados sejam em mulheres,
especialmente entre os 30 e 50
anos. Embora a condicdo possa
afetar pessoas de qualquer ida-
de e género, as mulheres sdo
mais propensas a desenvolver
fibromialgia.

A razdo exata para essa dis-
paridade de género nao é com-
pletamente compreendida, mas
alguns  especialistas  sugerem
que fatores hormonais, diferen-
¢as na percepgao da dor, podem
influenciar a prevaléncia maior

A fibromialgia é uma
condicao que ndo
apresenta inflamacao

ou danos visiveis nos
tecidos, o que a diferencia
de outras doencas
musculoesqueléticas

em mulheres.

Embora a causa exata ainda
seja desconhecida, fatores como
predisposicdo genética, estres-
se, traumas fisicos ou emocio-
nais e certas infeccoes podem
desencadear ou agravar a condi-
¢do. A fibromialgia ndo tem cura,
porém o tratamento com remé-
dios, fisioterapia, terapias fisicas,
exercicios fisicos e mudangas no
estilo de vida podem ajudar a
controlar os sintomas e melho-
rar a qualidade de vida.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA FIBROMIALGIA SAO:
FADIGA EXTREMA: Mesmo com descanso suficiente, o

cansaco persiste;

DISTURBIOS DO SONO: Dificuldade em adormecer ou ter

um sono restaurador;

PROBLEMAS COGNITIVOS: Muitas vezes chamada de ‘fi-
bro fog, envolve dificuldades de concentracdo, memoria e

clareza mental;

ALTERACOES DE HUMOR: Depressio e ansiedade sdo co-

muns;

RIGIDEZ MATINAL: Sensacdo de rigidez muscular e articu-

lar, especialmente ao acordar;

CEFALEIAS: Dores de cabeca frequentes.

Atendimento na Clinica Sao Rafael
Rua Sao Paulo, 41 - Centro Trés de Maio
Fone: (55) 9 9123-1444 (Fone/WhatsApp)

Dra. Joelma Prates Stein
Fisioterapeuta
CREFITO-5:200444-F

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

® (55) 3535-1214
© (55) 98414-1214

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista

CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos

* Tratamento moderno para gengivite

e periodontite

* Cirurgia plastica periodontal

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio

* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase
20 anos no mercado
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A arniud,

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagnést

& Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890

contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

Q
>

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

R .
imoveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Casaavenda!
25 120

Oy

&

De: R$ 1.350.000

Area construida: | Area do terreno:

262 m?

560 m?
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Ser perijests, que nao precisa Ser acels, que nio

/ﬂ/‘ea/&’a a}/‘ac/a/o a 506/0&, que Hao /wfeo/&’a lere razao
que NGO preciSa concorrer; que SO precisa virer !

Treinamento personalizado, respeitando as
individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.

LELIS LARISSA SCHARB - Educadora Fisica cret 015286.G/8s

 ©99995-351 |
R. Santo Angelo, 796 e Av.Santa Rosa, 267
YARA LAMPERT

Especial para a coluna: um registro das amigas
Aleia Freder e Sabrina Melo

Um registro do casal Jairo e Vania, presenca constante
na Semana Farroupilha no CTG Tropeiros do Burica

YARA LAMPER_"_I'
7| Spa Day de Primavera no

Régis Klein Cabeleireiros

Ele é um mestre quando o assunto é cuidar dos
cabelos. Sempre atualizado, cordial, e com os
melhores produtos nacionais, Régis oferece um
espaco charmoso para seus clientes. Ele esta
sempre esta inovando, e dessa vez apresenta
seus novos combos:

Agora, o combo é o Spa Day De Primavera:
Combo Rosa: Reconstrucao, corte e escova;
Combo Tulipa: Terapia capilar, vapor de 0zonio,

reconstrugao e escova.

Escolha o seu combo e agende o seu horario
pelo telefone (55) 9 9977-5542.

T

Katielly de Almeida, Tassiane Rossi e Ivete Rossi Hupfer em um dia de

agenda especial com as amigas

Eu super indico!

Por: R$1.150.000 Rua Borges de Medeiros, Jardim

Oferta vélida até 30/09/2024
(55)

/risarcimoveis
@risarc_imoveis

imoveis@risarc.com.br

das Acécias, Trés de Maio, RS.

3535 4283
9 9953 05599

@ www.risarc.com.br

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(0 5599977-5542

© K1 Regis Klein Cabeleireiros

o PAVEGIHE
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Parabéns aos trés-maiense Bernardo Perez Carvalho e Jodo Vitor Lermen da Cunha, que subiram no pédio em primeiro lugar, na
categoria Sub 16, no CBBT 200/ FGBT 400, no Circuito Sesc, realizado na cidade de Pelotas. A dupla também foi vice-campea na
Categoria B masculino. A trés-maiense Giovana Eickhoff também brilhou, sagrando-se campea na Categoria C ao lado da atleta

Agata Freitas, de Panambi.



A talentosa e competente equipe feminina da Radio Sucesso E
FM de Boa Vista do Burica: Graziele Guidolin da Silveira,
Maglia Maica, Ana Engel, Patricia Kramer e Jéssica Eckert
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Um registro da ala masculina em dia de agenda social da fami-
lia na cidade de Santo Angelo: Willian Werle Borré,

Sandro Luis Rambo, Arthur Augusto Werle Rambo e o
pequeno Henrique Schwarz Borré

3 i
Dia de confraternizacdo com as amigas de longa data, momentos que
ficam guardados no coragao: Ivete Kuhler, Rosane Benedetti,

Denise Nedel, Marcia Lasch e Morgana Daniel

Nice Dahmer e Gilvane Dahmer, um casal exemplo de parceria, amor e
superacao. Juntos em todos os momentos, eles formam uma perfeita
sintonia na vida e na hora de cuidar do corpo e da mente. Eles sdo
alunos da Studio Personal Evidence

Trés de Maio

R. 5to Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650

Santa Rosa

R. Uruguai, 912

Horizontina E 3537.3056

Coma\
o inglés

ta garantido.
{® 55 99907-5923

R. Santo Angelo, 441
és de Maio

o™

Losjas Denise

NOVA COLEGAO

MASCULINO

W (55) 3535-1094
(55) 99984 - 2206

@

JUAREZ DA SILVA

ADVOGADO

OAB/RS 5736

JAMARCOU
[(0]BANHO.DO
ISEU PET?.

R. Matb Grosso, 700 - Trés de Maio
(55) 9 9929-3225 / 3535-3683

77
Sttadir i

HAIR » MAKEUI
(@ @ivaniamake

Rua Rio de Janeiro, 130
Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 99189-1122

f Ivania Robalo

ANA GABRIELA KRONBAUER

Professora de Educacdo Fisica

CREF: 031792-G/RS '
7
/ :

) 5599635-3265
[@) people.fitness_ ~&

Av. Santa Rosa, 1027 - Trés de Maio
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Bodas de Esmeralda

Parabéns ao casal Nilton Seibert e Ciliane Weddigen Seibert,
qgue no dia 22 completou 40 anos de casados.

Para comemorar a data, o casal, junto com os filhos Douglas Seibert e Taisa
Seibert, o genro Fabio Rossi, a nora Mayla Wesling e dos netos Renato Wes-
ling Seibert e Alice Rossi, recepcionaram os demais familiares e amigos no ulti-
mo sabado, 21, no salao da Comunidade Evangélica Sao Paulo, em Trés de Maio.
Parabéns e vida longa ao casal!

STUDIO CRIATIVO

Bodas de Ouro

Com grande alegria, o casal Joao e
Ledi Meller celebra os 50 anos de
casados neste sdbado, 28 de setem-
bro.

Juntos, construiram uma linda histo-
ria repleta de memodrias, desafios e
momentos inesqueciveis.

Os filhos Fabio e Carla, o genro Del-
mar, a nora Monica, os seis netos, a
bisneta, amigos e familiares come-
moram esta importante data. O casal
agradece a todos que fazem parte de
suas vidas e que contribuiram para
essa linda jornada.

Parabéns e vida longa!

ACESSE JORNAL SEMANAL www.jsemanal.com.br
SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS @jornal.semanal
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DIA 27 DIA1°/10
HAROLDO ODILO KURTZ LOUVANI SAFT

DIA 28 DIA2

AMAURI HATJE OLINDA C. GRESELE
DIA29

OLIVIA SCHENDEIDER

VENDE-SE
Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker, com area
de 508 m2. Informac6es pelos telefones: (55) 99654-2145 (Koko Costa) ou (48)
99927-7160 (Douglas da Costa).

VENDE-SE
Vende-se casa com terreno medindo 1.158 m?, localizada na Avenida Santa Rosa,
1260, em frente ao Loteamento Dockhom, proximo ao CTG, em Trés de Maio. Com
area construida de 170m2, garagem de 42m2 com portao eletronico, quiosque e
piscina com aquecedor solar. Toda cercada, amplo jardim e patio todo com pedra
brita. Valor R$ 1.100.000,00. Contato WhatsApp: 9 9940-7615.

SALA COMERCIAL
Aluga-se sala comercial na Rua Horizontina, 420, anexo a Grafica
Vilani, em Trés de Maio. Otimo para escritorio de advocacia, con-
sultorio, entre outros. Contato: 55 3535-2080 / 99615-5800

Micro Onlbus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

§ ,I - oltronas de massagens,
Sprinter Leito Total, £ .

. chopeira elétrica,
poltronas leito, TV individual para
8 lugares. cada acento

55 3535-8320

55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023

www.expressovft.com.br | expressovit@gmail.com

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

>> Google play

# Disponible en

@& Appst




PROVA DE VIDA:

quais sao as regras
vigentes em 2024

Comprovacao automatica e cruzamento
de dados com parceiros publicos e
privados garantem a renovacao do
beneficio, evita filas e deslocamentos

FOTO: MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

INSS

PREVIDENCIA SOCIAL

Mais de 17 milhdes de beneficidrios do INSS devem ter a com-
provacao automatica de sua prova de vida este ano. A prova de
vida — que garante a manutencdo do recebimento dos beneficios
de aposentadoria e pensdo — continua sendo obrigatéria. O que
muda é que os beneficidrios ndo precisardo mais ir aos bancos
para fazer isso.

E que desde janeiro do ano passado, passou a ser do INSS a
responsabilidade de comprovar que o beneficiario esta vivo. Desta
forma, com dados que o Instituto recebe de outros érgaos publi-
cos federais, o cruzamento de informagdes que constam na base
do governo é suficiente para comprovacao da vida.

Excecao para 2024

Excepcionalmente este ano, a Portaria MPS n° 723, de 8 de
marco de 2024, do Ministério da Previdéncia Social, prevé que nao
havera blogueio de pagamentos do INSS a beneficiarios que ndo
fizerem a prova de vida até 31 de dezembro de 2024.

E importante lembrar que, para comprovar a vida, o beneficia-
rio até pode continuar fazendo a prova de vida nas agéncias ban-
cdrias ou em uma agéncia do INSS, mas isso ndo é mais necessa-
rio ja que a comprovacédo pode ser feita pelo aplicativo Meu INSS.

Prova de vida

Prevista pela Lei n°8.212 a prova de vida existe desde 1991 e é
uma forma de evitar golpes contra o sistema, explica o mestre de
direito das relacoes sociais e trabalhistas, Washington Barbosa.

“A prova de vida é feita para evitar fraudes. Era relativamente
comum que uma pessoa que tinha um beneficio morria e um filho,
cuidador, parente, pegava aquele cartao e continuava recebendo o
beneficio por anos e anos. Por isso foi criada a prova de vida”

Para confirmar se a prova de vida estd em dia e valida, a
pessoa poderd acessar o aplicativo ou site Meu INSS ou ligar para
a Central de Atendimento telefénico 135 para verificar a data da
ultima confirmacao de vida feita pelo INSS.

Fonte: Brasil 61

MEIS:

NOVas regras para

emissao de notas
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BNS

fiscais estao em vigor

Entre as novidades, estd a atualizacdo na tabela do Coédigo
Fiscal de Operacoes e Prestacdes, que agora inclui novos
cédigos que podem ser utilizados pelos MEls

No ano passado, foram constituidos 1,5 milhdo de novos MEIs no Brasil

As novas exigéncias para emissdo de notas fiscais
por microempreendedores individuais (MEIs) ja estao
em vigor. Com isso, além de emitir notas fiscais eletro-
nicas (NF-e) em todas as transacoes, os profissionais da
categoria precisam inserir o Codigo de Regime Tributério
(CRT 4) na NF-e e na Nota Fiscal de Consumidor Eletro-

nica (NFC-e). Confira outras regras:

Atualizacao do CFOP

Outra alteracéo esta relacionada a atualizacao na ta-
bela do Cédigo Fiscal de Operacgdes e Prestacdes (CFOP),
que agora inclui novos cédigos que podem ser utilizados
pelos MEls. Essa medida serve para descrever a natureza
da operacao registrada. O intuito da nova determinacéo é
tornar as informacgédes sobre operacgdes realizadas pelos
microempreendedores mais claras e especificas.

Notas Fiscais

As mudangas também determinam que MEIs garan-
tam que suas notas fiscais estejam de acordo com as
novas regras. Confira alguns elementos que devem ser
levados em conta ao se emitir uma NF-e ou NFC-e:
Dados do emitente: nome completo ou razao social do

MEI, CNPJ, endereco e CRT 4.

Dados do destinatario: nome completo ou razao social

do cliente, CPF ou CNPJ, e endereco completo.

Impostos: identificacdo dos tributos incidentes, caso

haja

Descricdo dos produtos ou servicos: especificacao
dos servicos prestados ou itens negociados, incluindo

valores

CFOP: codigo que revela a natureza da operacao.

Chave de acesso: cédigo unico da nota.

Data de emissao: data em que a transacao foi feita.

Valor total da nota: valor total na negociacgao.

1%, IBRITA S

. CERESER 353(55-2399 E}
Osaricn "o | | SEFraria do setao

(alicerce, po6 de brita e brita
nimero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAQ FACIL
TAPAR BURACOS

©(55) 3535-1213 (©(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS

Fonte: Brasil 61

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OABIRS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

Jul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/Rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oaB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. contato@menschadvogados.com.br )

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELIA

7 .

55
99903-4044

- Torcdes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

Rua Sao Paulo, proximo a Secretaria de Obras

Trés de Maio

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS
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' ASTOR KOLLING
CRECI 47186

CASA DE ESQUINA COM AMPLO TERRENO

Caderno™

ADEMIR INACIO RITTER OCALIZADA NA
Morada Sub CRECI 68727 RUA CONSOLATA = [
R Expediclontio empreendimentos TRES DE MAIO %] %{/{{// ////17/”
m g:;ttt:lodo Boeck, 475, - g 7}
Trés de Maio/RS
CECCON s
- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANGA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO - 3 dormitérios, sendo 1 suite - Quiosque com
- ASSESSORIA COMPLETA - Cozinha mobiliada churrasqueira
- Sala com lareira - Patio com varanda e
- Garagem para 2 veiculos gramado
ACESSE 0 SITE E VEJA AL COMERCIAL
NOSSAS OFERTAS COM 179M2 @ Valor: R$550 mil
; - NO EDIFICIO 99978-7475
www.cecconcorretordeimoveis.com.br V0 EUCLIDES ) (o )
=y N b EM TRES DE Eggg“g RugH(i[rlzorthlpaal?\;llg -/S;\éaz
- ! entro - Trés de Maio
% (gg) 3332-283238 'M&E'ﬂﬁr}m terrenoterreno @3 terrenoterrenoimob
’é z 5 5; 999 87:188 1 55 3535'331% © 55 9996{'3543 (,.Astor) VEJA OUTROS 310 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
> Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS www.terrenoterreno.com.br
. me ( Adilson  cowpra-vEnDA-LOCAGAO
SERVICOS TRES DE MAIO P E RF I L M Trav. Praga da Bandeira, 75
® Engenharia e Imobiliaria St Se E] Ko S cdre VI c
5 L Corretor de Imaoveis
UNICAR AUTO SOM R 60271 (55)3535.1126
ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO koscrevic.imoveis
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti - "'f BAIXOU
Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397 CE— R%I?ESR(')I'I(-{(()}’(())O
—_ 1] 3
ELETKOCAR R$ 550.000
POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO . .- POR
PARA AEET?%Z}(T) pETﬁ\nc_OGRAFo B:;;*R‘f;’é%?&%f’m RS 495.000
Telefone: 3535 - 2290 CASA NOVA! CONS Casa de

NOSSA EMPRESA!

Localizada no Loteamento Rossi, possui 73,42 m?

aproximadamente
132m2, com 2
quartos, festeiro
integrado, terreno
- de 330m2.

M OTO RG I R U s construidos, em um terreno com 339,68 m?. Possui 02

dormitérios, sala e cozinha conjugadas, 01 banheiro e . i
area de servico. o

(O (55)3535-1435 perfil_ei

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

e & _ a . Avaliagoes e orientacoes sobre o seu imovel, seja para venda, compra ou locagéo.
Av. Buri ca, 250 - Trés de Maio Venha nos visitar e fazer bons negécios!)

DS MOTORS ~
SERVIGOS AUTOMOTIVOS
Rua S20 Rogue, 654 C\CBisTIANO g eI ' ’ CORRETOR DE IMOVEIS
Telefones: 3535-2008 ¢ 9.8464-2008 OR atistiavagrenzelicamiby GORRETOR Dorival Juchem.
\J comsgﬁ%ﬁvezlsl/ 9 Rua Mato Grosso, n° 675 DE IMUVEIS oriva e
CRECI 51046F ' oD A . " . A i . A A A i . . . I

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

LAVAGEM A SECO DO PAULO
AMELHOR OPCAO EM LAVAGEM DE:

SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES, Benfeitorias e galpao: ja equipados com melhorias 2 quartos, 2 banheiros, sala e cozinha conjugada

ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS prontas para diversas ocasioes; (cozinha com méveis planejados), drea de servico,
Rua Buric3, 34 - Telefone: 9.9954-2395 . Casa mista: em regular estado de conservacao; quiosque, piscina, garagem, patio todo fechado com
Agua encanada e energia elétrica: conforto essencial muro e grades. Terreno de 330m2, localizada na Rua

para o seu dia a dia no campo;
. Area total: 15.000 m?
TAXI DO CARECA Localizada no municipio de Independéncia
Telefone: 9.9614-9060 RS 250.000,00
Aceitamos PIX e cartoes de crédito @ /CORRETORCRISTIANOGRENZEL
@CRISTIANO.GRENZEL. CORRETOR 3535-2075 / ©98404-2075 RuaHorizontina, 566 - Trés de Maio

das Grapias, Bairro Sartor.

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/ ?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

_ SIGA NAS REDES SOCIAS
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE




