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Com conceito 5, Setrem terá 
EaD no ensino superior

Com mais de 50 anos de tradição no ensino superior presencial, a Faculdade Setrem de Três de Maio deu 
um passo importante para ampliar seu alcance educacional na região Noroeste do Estado. No último dia 
18 de setembro, a instituição recebeu a confirmação do credenciamento para o Ensino à Distância - EaD 
pelo Ministério da Educação (MEC), obtendo o conceito máximo (nota 5). A definição dos cursos, tanto 
para graduação quanto pós-graduação, será anunciada posteriormente, com previsão de início para 2025/13

Confira entrevistas com os candidatos
a prefeito de Alegria, Independência
e São José do Inhacorá/6 a 9

ELEIÇÕES MUNICIPAIS

Diálogo aberto e sem tabu é
ferramenta para prevenir suicídio, 
afirma psicóloga/Caderno S

SETEMBRO AMARELO

COMUNICAÇÃO SETREM
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Filiado: Unijorn e Adjori
Repres. comercial  em 
Porto Alegre: PROPAL

Trimestral:..............R$     50,00
Semestral:..............R$     90,00  	
Anual:.......................R$   160,00
Correio:
6 meses...................R$   220,00
Anual.........................R$  320,00
Débito em conta
mensal:...................R$      15,00

FONES:
(55) 3535-1033
(55) 99926-9197 

(horário comercial)
ou (55) 9 9944-1624

Acesse o site: jsemanal.com.br

EAD NA SETREM – A publicação da Portaria de Credenciamento EaD, no dia 
18 de setembro, marca o início de uma nova fase para a Faculdade Setrem. Com o 
conceito máximo (nota 5) concedido pelo Ministério da Educação (MEC), a institui-
ção reafirma seu compromisso em oferecer cursos a distância de alta qualidade. 
Confirma mais na matéria desta edição.

ATENÇÃO EMPRESÁRIOS – O prazo para o cadastro no Domicílio Judicial Ele-
trônico termina na próxima segunda-feira, 30. Até o dia 24, cerca de 20 milhões de 
microempreendedores individuais (MEI), microempresas e empresas de pequeno 
porte ainda não haviam concluído o registro. Mais informações na matéria nesta 
edição. Consulte seu contabilista.

ELEIÇÕES 2024 I – A Rádio Cidade Canção FM realizará debate com os can-
didatos a prefeito em Três de Maio, Copatti, Juarez da Silva e Marcos Corso no dia 
1° de outubro, terça-feira, às 19h. A Rádio Colonial FM realizará debate no dia 3 
de outubro, a partir das 8h, no programa Radiojornalismo.

ELEIÇÕES 2024 II – Os candidatos só poderão ser presos 48 horas após o pri-
meiro turno das eleições, exceto em casos de flagrante delito ou crimes inafian-
çáveis. A ‘imunidade eleitoral’, prevista no Código Eleitoral, começou no dia 21 
e tenta evitar que prisões sejam usadas como estratégia para retirar candidatos 
da disputa. A regra está no artigo 236 do Código Eleitoral que também protege 
membros das mesas receptoras e fiscais de partidos, que só podem ser detidos 
em caso de flagrante. Para os eleitores, a proibição de prisões inicia cinco dias 
antes do pleito, no dia 1° de outubro. 

BOLSA FAMÍLIA X APOSTAS I – Parte dos recursos dos programas sociais está 
sendo direcionada para  casas de apostas. De acordo com uma nota técnica ela-
borada pelo Banco Central (BC), os beneficiários do Bolsa Família gastaram R$ 
3 bilhões em bets (empresas de apostas eletrônicas) via PIX, somente em agos-
to. Cerca de 5 milhões de beneficiários, de um total aproximado de 20 milhões, 
fizeram apostas via PIX, com um gasto médio de R$ 100. Desses 5 milhões de 
apostadores, 70% são chefes de família, que enviaram R$ 2 bilhões às bets (67% 
do total de R$ 3 bilhões).

BOLSA FAMÍLIA X APOSTA II – O Banco Central estimou que o  valor mensal 
gasto pela população via Pix em apostas eletrônicas, variou entre R$ 18 bilhões 
e R$ 21 bilhões. Em agosto, o gasto somou R$ 20,8 bilhões, mais de dez vezes o 
arrecadado pelas loterias oficiais da Caixa Econômica Federal, que foi de R$ 1,9 
bilhão. No mês passado, o Bolsa Família pagou R$ 14,12 bilhões a 20,76 milhões 
de beneficiários. O valor médio do benefício no mês ficou em R$ 681,09.    

BOLSA FAMÍLIA X APOSTAS III – Na semana passada, o Ministério da Fazenda 
anunciou a suspensão das bets que não solicitarem, até 30 de setembro, auto-
rização para operar no país. O ministro Fernando Haddad comentou que o país 
enfrenta uma pandemia de apostas online.

ENCONTRO DE TROVADORES – Será sábado, às 12h, no Piquete TTP em Três 
de Maio, com mais de 5 participantes. Cartões com Paulo (9 9159-2428) ou Schi-
mitão (9 8412-2844).

CARDÁPIO DO CONHECIMENTO – Ontem, 
26, na Afuset, foi realizada mais uma edição 
do evento, onde a diretora do Hospital São 
Vicente de Paulo, Marta Bratz, apresentou o 
Plano de Reestruturação e Investimento do 
hospital. Marta detalhou as etapas de melho-
rias. Na primeira fase, que deve ser concluí-
da até dezembro, está a habilitação em alta 
complexidade para convênios particulares de 
oftalmologia e  traumatologia (já em funcio-
namento); substituição do telhado, adequa-
ção da rede elétrica, reforma dos corredores, 
10 leitos de UTI e maternidade de risco habi-
tual. Esses investimentos devem totalizar R$ 

5 milhões.  Hoje, o HSVP conta com 278 funcionários com 37 vagas disponí-
veis em várias áreas. 
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Ofertas válidas até 29/09/2024 ou enquanto durarem os estoques.
Ofertas para as Lojas de Crissiumal, Três de Maio e Boa Vista do Buricá

BEBIDAS
CERVEJA BRAHMA PILSEN LATÃO 473ML	 UN	  R$    3,99
CERVEJA BUDWEISER LATÃO 473ML	 UN	  R$    4,25
VINHO MARCUS JAMES 750ML	 UN	  R$ 15,95
VODKA INTENCIONA 900ML ORIGINAL	 UN	  R$ 14,95
ENERGÉTICO BALY 2L	 UN	  R$    9,95

AÇOUGUE, FIAMBRERIA E LATICÍNIOS
LINGUIÇA MISTA BENEDETTI 	 KG	  R$ 19,90
AGULHA BOVINA COM OSSO	  KG	  R$ 19,90
PALETA BOVINA COM OSSO 	 KG	  R$ 20,90
COSTELA BOVINA RESFRIADA 	 KG	  R$ 29,90
PIZZA WEBER AIRFRYER 250G	 UN	  R$    9,99
MORTADELA SADILAR 1KG	 UN	   R$    8,95

CONFEITARIA E PADARIA
PÃO DE SANDUÍCHE BENEDETTI 450G 	 UN	  R$    5,45

MERCEARIA
ARROZ BRANCO E PARBOILIZADO REI ARTHUR 5KG	 UN 	 R$ 26,95
FARINHA DE TRIGO NEVADA 5KG	 UN 	 R$ 23,95
MASSA NISSIN 500G (AMARELA E VERMELHA)	 UN	  R$    5,45
MOLHO DE TOMATE FUGINI TRADICIONAL 300G	 UN 	 R$    1,29
MAIONESE SOYA SACHÊ 500G	 UN 	 R$    4,49
DOCE DE FRUTA PIÁ 400G	 UN 	 R$    3,99
BISCOITO ROSCA PARATI 250G	 UN 	 R$    3,49
ERVA DE TERERÉ REI VERDE 500G	 UN	  R$    6,99
CAFÉ NESCAFÉ VIDRO 160G	 UN 	 R$ 14,99
CREME DE LEITE PIRACANJUBA 200G	 UN	  R$    2,79
BATATA PALHA CASAREDO 70G	 UN	  R$    2,99

FRUTEIRA
UVA PRETA COM SEMENTE NATUA 500G	 UN 	 R$    8,49

HIGIENE E LIMPEZA
CREME DENTAL COLGATE TRIPLA AÇÃO 180G	 UN 	 R$    7,95
DESODORANTE NÍVEA ROLL-ON 50ML	 UN 	 R$    8,99
LAVA ROUPAS UAU 3L	 UN 	 R$ 20,95
ÁGUA SANITÁRIA GOTA LIMPA 1L	 UN	  R$    1,99
PAPEL HIGIÊNICO TENDERLY FOLHA DUPLA ROMO 30M COM 12 ROLOS 	 PC	  R$ 13,95
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A Prefeitura Municipal de Três 
de Maio, por meio da Coordenado-
ria de Cultura, está com inscrições 
abertas para os editais da Lei Paulo 
Gustavo.

Estão disponíveis editais em 
duas áreas: Linhas de Apoio nas 
Linguagens e Áreas Culturais e 

Produções Audiovisuais e as ins-
crições devem ser realizadas até a 
próxima  segunda-feira, 30, no Se-
tor de Protocolo.

 Dúvidas podem ser sanadas 
pelo (55) 3535-1122 ramal 1232, 
ou presencialmente na Coordena-
doria de Cultura.

Numa iniciativa do Sesc/RS 
com apoio da Sicredi Noroeste RS/
MG, Prefeitura e Sindilojas/ACI 
de Três de Maio, ocorre neste do-
mingo, 29 das 14h às 17h, o projeto 
Nossa Arte Circula/RS. O evento 
gratuito, é uma oportunidade im-

perdível para toda família viven-
ciar a riqueza da arte e da cultura 
gaúcha

A programação ocorre em fren-
te à Sede Administrativa da Sicredi 
Noroeste RS/MG e no Auditório 
Dr. Roque Edson Redel.

Mateada e atrações culturais 
para toda a família neste domingo

TRÊS DE MAIO

Evento iniciará às 14 horas em frente à sede 
administrativa do Sicredi 

Programação:
- 14h às 17h: Mateada e Brique da Praça
- 14h: Música: E se Fosse Acapella
- 14h: Teatro: Katupiry Palhashow
- 15h30: Literatura: Eu, Pessoa e os Outros Eus
- 15h30: Literatura: Contos de encanto e alumbramento
- 16h30: Teatro: Deus e o Diabo na Terra de Miséria
- 17h: Música: Mandando Lenha

Abertas as inscrições para os 
editais da Lei Paulo Gustavo
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A Receita Federal do Brasil (RFB) pu-
blicou a Instrução Normativa nº 2.222, de 
20 de setembro de 2024, que regulamenta 
a atualização do valor de bens imóveis a 
valor de mercado para pessoas físicas e 
jurídicas.

Os contribuintes têm até 16 de dezem-
bro de 2024 para optar pela atualização e 
pagar o imposto sobre a diferença entre o 
custo de aquisição e o valor de mercado 
do imóvel, com alíquotas reduzidas.

Desde o dia 24, os interessados podem 
apresentar a Declaração de Opção pela 
Atualização de Bens Imóveis (Dabim), 
disponível no Centro Virtual de Atendi-
mento (e-CAC) no site da Receita Fede-
ral.

Pessoas físicas que optarem pela atu-
alização do valor dos imóveis declarados 
na Declaração de Ajuste Anual (DAA) 
pagarão uma alíquota definitiva de 4% de 
IRPF sobre a diferença. As alíquotas, sem 
redução, variam de 15% a 22,5%.

Já para as pessoas jurídicas, a atualiza-
ção dos imóveis constantes no ativo não 
circulante de seus balanços será tributada 

com 6% de IRPJ e 4% de CSLL sobre a 
diferença. As alíquotas, sem redução, so-
mam 34%.

Caso o imóvel atualizado seja aliena-
do antes de decorridos 15 anos, o cálculo 
do ganho de capital será ajustado propor-
cionalmente ao tempo decorrido desde a 
atualização. O percentual começa em 0% 
para alienações ocorridas até 36 meses e 
aumenta gradualmente até 100% após 180 
meses.

Também poderão ser atualizados imó-
veis no Brasil e no exterior, inclusive 
aqueles já atualizados pela Declaração de 
Opção pela Atualização de Bens e Direi-
tos no Exterior (Abex). Caso os imóveis 
façam parte de entidades controladas no 
exterior e bens de trust também podem ser 
atualizados, desde que a pessoa física seja 
responsável pela declaração desses bens.

Essa atualização é uma oportunidade 
para atualizar o valor de mercado dos bens 
imóveis, proporcionando maior transpa-
rência e eficiência na declaração de bens 
e evitando potenciais ajustes futuros em 
casos de alienação desses imóveis.

Receita Federal permite atualização 
do valor de imóveis a valor de mercado

TRIBUTO

Contribuintes têm até 16 de dezembro para adesão com alíquotas reduzidas

Receita Estadual altera medida para 
facilitar o transporte de mercadorias 

A Receita Estadual anunciou nesta 
semana uma nova medida para facilitar o 
transporte de mercadorias no Rio Grande 
do Sul.

Regulamentada pelo Decreto 
57.806/2024, a medida permite que trans-
portadoras emitam um único Conheci-
mento de Transporte Eletrônico Simpli-
ficado (CT-e Simplificado) para registrar 
operações de transporte com múltiplos 
destinatários. Anteriormente, era necessá-
rio emitir um documento fiscal separado 
para cada destino.

A simplificação abrange o transporte 
intermunicipal e interestadual de mer-
cadorias com mais de dois destinatários, 
desde que cobertas por Nota Fiscal Ele-

trônica (NF-e). Para utilizar a medida, o 
transporte deve ocorrer dentro do mesmo 
estado, e a tributação deve ser uniforme 
para todas as operações, incluindo os 
percentuais de redução da base de cálcu-
lo e diferimento. “Essa iniciativa facilita 
a gestão do transporte de mercadorias, 
especialmente para empresas que lidam 
com diversos remetentes ou destinatários, 
tornando o controle da documentação fis-
cal mais simples. Além disso, ao unificar 
o documento fiscal para várias operações, 
o monitoramento e a fiscalização por par-
te da administração tributária também se 
tornam mais eficientes”, explica Edison 
Franchi, subsecretário adjunto da Receita 
Estadual.

FISCALIZAÇÃO

 Medida abrange o transporte intermunicipal e interestadual 
de mercadorias com mais de dois destinatários
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TRADICIONALISMO

Mesários passam por treinamentos para 
trabalhar nas eleições de 6 de outubro

A Justiça Eleitoral de Três de Maio re-
aliza, de segunda-feira até hoje, 27, o trei-
namento para os 280 presidentes de mesa 
e primeiros-mesários que atuarão nas elei-
ções dos seis municípios que compõem a 
89ª Zona Eleitoral.

As atividades foram realizadas no salão 
do Júri do Fórum de Três de Maio, sendo 
os participantes foram divididos por mu-
nicípios. Na segunda-feira, Alegria e São 
José do Inhacorá; na terça-feira, Boa Vista 
do Buricá e Nova Candelária; na quarta-
-feira, Independência; e na quinta e sexta-
-feira, Três de Maio.

Na sexta-feira passada, 20, ocorreu a 
cerimônia de geração das mídias para as 

eleições, e, no dia 23, iniciou-se a prepara-
ção das urnas. A cerimônia pública envol-
ve a inserção dos sistemas eleitorais e dos 
dados de eleitores e candidatos nas urnas 
eletrônicas por meio das mídias. Além dis-
so, os equipamentos passam por testes de 
funcionamento, com as portas de acesso 
físico lacradas por selos produzidos pela 
Casa da Moeda. A previsão é que a ativi-
dade seja concluída até o dia 4 de outubro, 
antevéspera do pleito.

Nos seis municípios da 89ª Zona Elei-
toral, 175 urnas, incluindo a contingência, 
passarão pelos processos de geração de mí-
dias, carga e lacração. Somente em Três de 
Maio, serão 67 equipamentos.

Servidores da Justiça Eleitoral orientam mesários para as eleições municipais 

ELEIÇÕES MUNICIPAIS

Equipamentos estão passando por testes de funcionamento, com as portas 
de acesso físico sendo lacradas por selos produzidos pela Casa da Moeda

Canditado (a) das eleições municipais de 6 de outubro. 
Reserve seu espaço para a próxima edição.

Reservas devem ser feitas até as 12 horas de terça-feira

89ª ZONA ELEITORAL
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Por que o senhor é a melhor opção para Alegria?
Nós temos a capacidade e competência para fazer o que é 

necessário; qualidades que, aliadas ao nosso plano de governo 
voltado ao desenvolvimento, são o caminho certo para uma Ale-
gria melhor.

Se for eleito, qual a sua prioridade de sua gestão?
Se eleitos, nossa prioridade será, essencialmente, o cuidado 

com as pessoas e o desenvolvimento do município, tendo, de 
início, atenção especial à saúde e às estradas.

Propostas para ensino municipal?
De forma sucinta: qualificação dos professores e monitores, 

buscando atender às demandas dos alunos, em suas mais varia-
das particularidades. Em consonância, vamos procurar maneiras 
de aproximar a família ao ensino escolar, a fim de que ambos 
possam trabalhar juntos.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

Antes de tudo, é necessário que se valorize os comerciantes e 
empresários locais. Partindo dessa premissa, teremos como obje-
tivo principal adquirir uma área industrial, buscando atrair novos 
investidores e fortalecer aqueles já instalados no Município, os 

quais, muitas vezes por ausência de um espaço adequado, dei-
xam de investir no crescimento de seu próprio negócio.

Propostas para melhorar a saúde pública?
De pronto, é necessário terminarmos com as filas de espera 

médicas, eliminar a cobrança de exames médicos, e ampliar a 
farmácia popular para aqueles que precisam. Não há razão para 
que a população, que muitas vezes madruga visando o atendi-
mento médico, venha até o Posto Municipal de Saúde e tenha 
sua necessidade urgente de atendimento impedida.

Investimentos em infraestrutura urbana?
Em se tratando de infraestrutura urbana, uma vez eleitos, tra-

balharemos na pavimentação das ruas urbanas que demandem 
tais obras, seja calçamento ou asfalto, dentro das possibilidades 
orçamentárias; na revitalização dos prédios públicos e centros de 
recreação; reparos na iluminação pública e instalação de novos 
pontos onde necessário; e rede de esgoto nas localidades ainda 
não abrangidas pelo saneamento básico. Ademais, trabalhare-
mos no planejamento urbano, transformando Alegria em um 
ambiente cada vez mais agradável à população.

Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Primeiramente, o setor agrícola não deve ser atrapalhado 

pelo Poder Público. E esse ato de ‘não atrapalhar’ consiste, es-

pecialmente, o cuidado com as estradas interioranas, dentre as 
quais, sempre bom lembrar, inclui-se os acessos as proprieda-
des rurais e não somente as vias principais. Para além disso, o 
fortalecimento virá com investimentos e subsídios aos pequenos 
agricultores, com particular atenção aos produtores de leite.

Quais serão os critérios para formação do secretaria-
do?

Para compor o grupo do secretariado buscaremos pessoas 
que possuam, acima de tudo: competência, seriedade, zelo pelo 
patrimônio público e conhecimento técnico para assumir a pasta.

O que pode e deve melhorar com o senhor na prefei-
tura?

Atualmente, passamos por um período em que todos os se-
tores do município apresentam problemas de ordem grave, em 
desordem absoluta. Partindo desse fato, atuaremos com o rigor 
necessário de um gestor e, passo pós passo, juntamente com 
nossa equipe de secretariado, trabalharemos para organizar e 
melhorar a Prefeitura de Alegria, garantindo que a população 
efetivamente tenha acesso aos serviços públicos, e, porque não, 
acesso ao gabinete do Prefeito e do Vice, podendo dialogar, su-
gerir ideias e trazer demandas. Enfim, juntos por uma Alegria 
para todos!

ENTREVISTA COM OS CANDIDATOS DE ALEGRIA

Candidato a prefeito
Fábio Luciano Schakofski
44 anos, viúvo
Pai da Luisa Segatto Schakofski, 1 ano e 10 meses
Profissão: Empresário
Formação: Enfermeiro e Pós-Graduado em Saúde 
Mental Coletiva

Candidato a vice-prefeito
Elson Alfredo Secconi
43 anos, casado com Sintia Mariel de 
Almeida
Pai da Andyara de Almeida Secconi, 4 anos
Profissão: Empresário
Formação: Gestão Pública

Coligação: Alegria para Todos - PSD - PROGRESSISTAS

Candidato a prefeito
Aliones Lucas Cavalini
52 anos, casado com Joze Friedrich Cavalini
Pai de Lucas Cavalini, 24 anos, João Pedro Cavalini, 16 anos, 
e Ellen Cavalini, 21 anos
Profissão: Policial Civil aposentado, professor concursado na 
Rede Estadual
Formação: Técnico Agrícola, Graduação em Filosofia pela 
Universidade Federal de Santa Maria, e em Ciências da 
Religião, Pós-Graduação em Teologia e Bíblia

Candidato a vice-prefeito
Édson Luiz Gschneitner
46 anos, casado com Clonice 
Lemainski Gschneitner
Pai de Gabriel Gschneitner, 13 anos, 
e Milena Gschneitner, 18 anos
Profissão: Empresário
Formação: Ensino Médio

Por uma Alegria da Esperança - UNIÃO BRASIL

Por que o senhor é a melhor opção para Alegria?
Eu e o Edson somos a mudança que a Alegria tanto precisa. 

As outras duas chapas são representantes da atual administração, 
que tanto negligenciou a comunidade alegriense - uma carrega o 
partido no governo e todos os cargos e empregos que precisam 
manter e a outra apresenta o próprio atual vice-prefeito, que se 
ausentou do cargo durante todo o mandato, e apenas aparecia 
no banco para receber seu considerável salário. Nós somos a re-
novação. Não estamos com nossas mãos amarradas de promes-
sas e muito menos estamos loteando a prefeitura. Nossa única 
promessa é trazer esperança de dias melhores, porque estamos 
comprometidos em trabalhar pelo desenvolvimento do muni-
cípio e por melhores condições de vida para todos os cidadãos 
alegrienses.

Se for eleito, qual a prioridade de sua gestão?
Nossa prioridade serão a saúde e as estradas, âmbitos essen-

ciais para iniciarmos uma caminhada em busca de bem-estar 
para nosso povo.

Proposta para ensino municipal?
Nosso objetivo é garantir educação de qualidade e que pos-

sa promover cidadania às nossas crianças e jovens, sem deixar 
de lado a valorização dos educadores e servidores. Buscaremos 
garantir Sala de Atendimento Escolar Especializado (AEE), 
monitores para inclusão e suporte às pessoas com deficiência, 
apoio aos estudantes de ensino superior em outras cidades com 

garantia de transporte, revitalização e ampliação da biblioteca 
municipal, além da formação continuada dos professores.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

Pretendemos incentivar a bacia leiteira, buscar áreas indus-
triais e valorizar o comércio local.

Proposta para melhorar a saúde pública?
Em primeiro lugar, a saúde pública só melhorará a partir do 

momento em que tivermos gestores competentes e comprome-
tidos com o povo! Por isso, queremos escolher um secretário 
junto dos servidores da saúde, para que o trabalho possa fluir 
harmoniosamente. Reafirmamos que a saúde é nossa prioridade, 
pois atualmente não é! Queremos ampliar os atendimentos com 
os profissionais da Unidade Básica de Saúde garantindo que nin-
guém deixe de ser atendido, buscaremos ampliação da distribui-
ção de medicamentos pelo SUS, vamos garantir que exames e 
encaminhamentos de consultas sejam gratuitos, bem como que 
o transporte para outros hospitais conveniados da região - o que 
buscaremos ampliar - seja feito com excelência!

Investimentos em infraestrutura urbana?
Além de nos dedicar às estradas, queremos zelar por boas 

condições nas entradas das propriedades, bueiros, pontes e cal-
çamento. Também queremos garantir plena iluminação pública, 
revitalizar e manter as calçadas da Praça Municipal, o ginásio 
municipal, o pavilhão, e a quadra esportiva. Iremos zelar pelo 

patrimônio público, garantindo sua conservação e manutenção, 
como dos veículos e máquinas.

Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Quando pensamos em agricultura familiar, queremos pro-

mover feiras semanais e garantir o funcionamento pleno do ma-
quinário agrícola com manutenção a preços acessíveis da hora/
máquina. Também incentivaremos a promoção de novas ativi-
dades agrícolas.

Quais serão os critérios para formação do secretaria-
do?

Desde quando colocamos nossos nomes à disposição, eu e 
o Edson nos posicionamos acerca das secretarias evidencian-
do que não estamos loteando a prefeitura e que não usaremos 
as secretarias como promessas eleitorais. Nós queremos que a 
equipe de secretários seja escolhida através da participação dos 
segmentos. Por exemplo, o secretário da saúde será sugerido pe-
los profissionais da saúde, o da educação pelos profissionais da 
educação e assim em diante.

O que pode e deve melhorar com o senhor na prefei-
tura?

As estradas, o patrulhamento agrícola, os atendimentos mé-
dicos com fichas suficientes, a ajuda em exames e consultas com 
especialistas. Auxílio no transporte de alunos que estudam em 
outras cidades. Gestão de pessoas junto aos servidores públicos.
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Por que o senhor é a melhor opção para Alegria? 
Porque sou uma pessoa que tenho experiência, compro-

metimento e responsabilidade. Sou honesto e tenho conheci-
mento das dificuldades e desafios que a população enfrenta. 
Sei que nosso município precisa crescer e merece um gestor 
que estará comprometido na busca do desenvolvimento eco-
nômico e social. 

Se for eleito, qual a sua prioridade de sua gestão? 
Transparência com o dinheiro público. Atendimento hu-

manizado em todos os setores. Todas as secretarias são im-
portantes e indispensáveis para o desenvolvimento do nosso 
município. Mas precisamos dar prioridade a saúde, educação 
e melhorar as condições de acessos das estradas e buscar in-
centivos para desenvolver o nosso município junto com o go-
verno estadual e federal. 

Propostas para ensino municipal?
Promover a valorização dos profissionais da educação e pro-

porcionar um atendimento educacional através de uma educação 
de qualidade aderindo a programas federais, estaduais e munici-
pais, incentivando e apoiando projetos que visam o desenvolvi-
mento da educação do nosso município. Na nossa gestão vamos 

aumentar o número de vagas na creche municipal e atender as 
demais demandas.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

Adquirir uma área industrial, para criarmos o complexo in-
dustrial no município, com o objetivo de incentivar as indústrias 
locais e buscar mais indústrias para o nosso município. Seremos 
parceiros da Associação Comercial e Industrial de Alegria para 
buscar o desenvolvimento econômico das empresas.

Propostas para melhorar a saúde pública?
Proporcionar a população um atendimento mais humanizado 

e adequado, ampliando o número de profissionais para atender 
as demandas dos pacientes com agilidade e eficiência. 

Investimentos em infraestrutura urbana?
Pavimentação asfáltica, eficiência energética e revitalização 

das praças municipais. 
Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Incentivo aos produtores rurais atendendo as principais de-

mandas da produção e economia do município. Promover a 
implantação de projetos de suinocultura e a ampliação de bacia 

leiteira e também ampliação da patrulha agrícola.
Quais serão os critérios para formação do secre-

tariado?
Até o presente momento não temos nenhum secretário 

definido, pois iremos buscar pessoas com capacidade técni-
ca e profissional nas respectivas áreas, que tenham capaci-
dade de inovação, comprometimento, empatia e que saibam 
trabalhar em equipe, para atender as demandas do municí-
pio. E principalmente pessoas que tenham responsabilidade 
com seu trabalho e capacidade de administrar o dinheiro 
público.

O que pode e deve melhorar com o senhor na pre-
feitura?

O bom relacionamento e a valorização dos funcionários 
públicos. O nosso município possui sua economia voltada a 
produção agrícola. Na nossa gestão vamos buscar melhorar 
os acessos às estradas para o escoamento da produção, va-
mos melhorar e ampliar os atendimentos na saúde, investir 
em uma educação de qualidade e ampliar as oportunidades 
de trabalho para que os jovens permaneçam no nosso mu-
nicípio.

Candidato a prefeito
Renato Francisco Teixeira
57 anos, casado com Sonia Terezinha Pes Teixeira
Pai de Isabel Pes Teixeira, 22 anos e 
Bárbara Pes Teixeira Bandeira, 31 
Profissão: Agricultor 
Formação: Ensino fundamental

Por uma Prefeitura de verdade - MDB

Candidata a vice-prefeita
Narciane Preissler Fulber
47 anos, casada com Alexandre Fulber
Mãe de Fernanda Eduarda Fulber, 25 anos 
e Arthur Preissler Fulber, 8
Profissão: Agricultora e Enfermeira
Formação: Ensino superior e pós graduada.

ENTREVISTA COM OS CANDIDATOS DE ALEGRIA
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Por que o senhor é a melhor opção para Indepen-
dência?

Queremos seguir com o bom trabalho que vem sendo de-
senvolvido no nosso município, mas estamos trazendo a força e 
a renovação para continuar prosperando. Eu e o Kako estamos 
unidos para exercer uma administração transparente, eficaz, jun-
to com as pessoas da nossa comunidade.

Se for eleito, qual a sua prioridade de sua gestão?
Iremos governar com diálogo junto com todos os segmentos 

da sociedade. Assumimos o compromisso de estar perto da po-
pulação para identificar e discutir as dificuldades dos munícipes. 
Trabalharemos para melhorias das estradas rurais, intensificare-
mos nossos esforços em busca de novas empresas para geração 
de empregos e melhorar ainda mais a Saúde e a Educação.

Propostas para ensino municipal?
O ensino na rede municipal está em destaque, o objetivo do 

nosso governo é intensificar ainda mais, com o projeto de cons-
trução de uma nova escola para melhor acolher e desenvolver 
o aprendizado dos alunos. Queremos garantir transporte escolar 
seguro, proporcionando programas de treinamento para moto-
ristas e monitores. Seguiremos com a introdução gradativa do 
programa de turno integral também para garantir a inclusão de 
crianças com necessidades especiais. Vamos potencializar a As-
sistência Psicopedagógica, mantendo projetos que já estão sendo 
praticados, como parcerias com entidades culturais, fornecimen-

to de uniformes, banda marcial.
Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-

mico e a geração de empregos?
Iremos identificar as potencialidades locais para que possa-

mos incentivar a infraestrutura existente com a capacitação da 
mão de obra local, a expansão das empresas locais e a desbu-
rocratização no processo de abertura de novas empresas. Bus-
caremos a aquisição de terras para ampliação da área industrial 
e também proporcionar incentivos fiscais e administrativos para 
atrair novas empresas e continuar contribuindo com o comércio 
local por meio de campanhas de conscientização.

Propostas para melhorar a saúde pública?
A saúde é um exemplo positivo que iremos seguir em alguns 

aspectos, como dar continuidade no atendimento médico no ter-
ceiro turno, manter a modalidade de consórcio para aquisição 
de medicamentos, fortalecer o trabalho de prevenção da saúde, 
incentivo aos grupos de Saúde Mental, Diabéticos, Hipertensos, 
Saúde da Mulher e Gestantes, além de buscar parcerias com hos-
pitais, novas especialidades médicas, lutar pela implementação 
da farmácia pública no terceiro turno.

Investimentos em infraestrutura urbana?
Investiremos em pavimentação nas ruas da cidade, ilumina-

ção pública, além de realizar melhorias para garantir acessibili-
dade com padronização dos passeios públicos. Criaremos vias 
alternativas de escoamento dos veículos de grande porte. Ainda, 

é importante analisar a possibilidade de realocação da Secretaria 
de Obras e Aviação, que hoje está lotada no centro da cidade.

Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Buscaremos parcerias junto aos governos estadual e federal 

para implementação de sistemas de irrigação. Seguiremos com 
o programa de Correção de Solos, aderiremos ao programa Mata 
Atlântica e intensificaremos o programa de proteção do Rio Bu-
ricá, estendendo-o para o Rio Santa Rosa. Continuaremos com 
o convênio com a APL do Leite e buscaremos mais incentivos 
à produção leiteira. Fortaleceremos a parceria com a Emater, e 
promoveremos programas de capacitação para agricultores.

Critérios para formação do secretariado?
Pessoas comprometidas com o desenvolvimento do municí-

pio, secretários com conhecimento profissional na função a ser 
exercida. Investiremos em capacitação e compromisso com os 
objetivos traçados no Plano de Governo, para que possam geren-
ciar com eficiência cada setor.

O que pode e deve melhorar com o senhor na pre-
feitura?

Queremos trabalhar ativamente em todos os setores. Além do 
compromisso com as estradas, saúde e educação, proporcionar 
às pessoas que aqui residem uma cidade acolhedora, com uma 
boa infraestrutura, prezando pela qualidade de vida e bem-estar 
com passeios adequados, estradas rurais, espaços de lazer, rua 
coberta e iluminação pública, sempre ouvindo a comunidade.

Coligação: União e Renovação PL - PDT - PSD - PRD

Candidato a prefeito
Nelson José Fonseca Smola (Tuta)
59 anos, casado com Clarice Terezinha 
Dal Forno Smola, 58 anos
Pai da Vitória Dal Forno Smola, 19 anos.
Profissão: Engenheiro Agrônomo e professor ensino 
superior
Formação: Ensino Superior 

Candidato a vice-prefeito
Claudio Gilmar de Moraes (Kako)
43 anos, casado com Jane Minetto da Silva,  
53 anos
Pai de Patrick Moraes, 24 anos, Deivid Mora-
es, 22 anos, Bruna Moraes, 21 anos, e Maria 
Antônia Moraes, 14 anos.
Profissão: Autônomo
Formação: Ensino Médio Incompleto

Candidato a prefeito
Eduardo Maahs Marasca
33 anos, casado com Leticia de Moraes Marasca
Pai da Eduarda Moraes Marasca, 4 anos
Profissão: Agricultor 
Formação: Engenheiro Agrônomo e pós-graduado

Candidato a vice-prefeito
Joailson Roberto Redel
62 anos
Divorciado
Profissão: Motorista e comerciante
Formação: Ensino Fundamental

Coligação: Independência pode mais 
MDB - UNIÃO BRASIL

ENTREVISTA COM OS CANDIDATOS DE INDEPENDÊNCIA

Por que o senhor é a melhor opção para Independência?
Independência merece um novo modelo de gestão pública. 

Além de ser um bom gestor, o prefeito deve ser participativo nas 
comunidades, estreitando laços entre pessoas e administração 
para saber com propriedade as necessidades. Sou uma pessoa 
simples, de fácil acesso, que pretende ouvir e solucionar com agi-
lidade as necessidades das pessoas. Estarei com o gabinete aberto 
e acompanharei de perto o desenvolvimento de todas as áreas. 

Se for eleito, qual a sua prioridade de sua gestão?
Todos os setores são importantes para a gestão, mas teremos 

um olhar especial aos agricultores, melhorando as estradas e 
apoiando com capacitações que desenvolvam as propriedades. 
Priorizaremos a saúde, ampliando serviços de atendimento. 

Propostas para ensino municipal?
Vamos garantir a permanência dos alunos na escola e garantir 

aos profissionais um ambiente humanizado. Aperfeiçoaremos o 
transporte escolar e integraremos os programas da pasta com a 
assistência social e saúde, promovendo o desenvolvimento do 
estudante e de sua família.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

Na Secretaria de Indústria e Comércio, faremos a aproxima-
ção entre as empresas e a administração. Sobre a Área Industrial, 
vale lembrar que, na última gestão do MDB, tivemos um papel 
crucial para a instalação de empresas. Pegamos um local sem 
documentação, licenciamento e o mínimo de terraplanagem. 

Usaremos todos os recursos necessários para ampliação da área, 
para que novas empresas se instalem, além de investir na profis-
sionalização de jovens e adultos através de cursos de formação.

Propostas para melhorar a saúde pública?
Vamos adequar o local de espera para os atendimentos, de 

forma a acomodar as pessoas de maneira confortável e funcio-
nal. Haverá tele entrega de medicamentos para pessoas com 
deficiência, idosos e acamados. Queremos reativar os postos de 
saúde de Esquina Araújo e São Valentim, adequar o horário de 
funcionamento da farmácia estendendo aos períodos de plantão 
e retomaremos o convênio com Santo Augusto. Ampliaremos o 
plantão, garantindo atendimento aos finais de semana e feriados, 
além do programa de reembolso na saúde, trazendo mais agili-
dade para as consultas de emergência, onde a população sofre 
tanto esperando.

Investimentos em infraestrutura urbana?
Conversando com munícipes, é necessária a retirada do ar-

mazém da Cotap, onde foram feitas inúmeras propostas pelos 
opositores em 8 anos e nada foi feito. Ampliaremos o serviço 
de manutenção de iluminação pública. No recolhimento de lixo, 
faremos uma cobrança maior às empresas terceirizadas. Quanto 
aos loteamentos, em que as pessoas querem investir e não conse-
guem por atrasos e burocracia, teremos uma comissão especiali-
zada para desburocratizar e agilizar o setor.

Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Garantiremos que o agricultor possa escoar sua produção 

com um novo modelo de manutenção de estradas. Teremos uma 
grande atenção para o setor, envolvendo o pequeno e médio pro-
dutor e produtores de leite que necessitam de horas-máquina e 
serviços de produção de silagem. Buscaremos o desenvolvimen-
to do agricultor com projeto agricultor empreendedor.

Critérios para formação do secretariado?
Não temos compromisso político com ninguém e temos total 

liberdade para escolher os secretários. Cobraremos bom atendi-
mento e qualidade do serviço. Com essa liberdade, traremos pes-
soas capacitadas, com vontade de trabalhar, que devem amar e 
ter empatia pelas pessoas, fazendo uma cidade cada vez melhor. 

O que pode e deve melhorar com o senhor na prefei-
tura?

Quando coloquei meu nome à disposição, foi com o intuito 
de contribuir para a cidade. Quero fazer de Independência um 
lugar bom para viver. Quando falo em família, incluo minha es-
posa que, como eu, sonha com uma cidade melhor e será atuante 
na comunidade. Sempre busquei uma relação próxima com as 
pessoas e é exatamente isso que quero fazer no governo, o gabi-
nete estará aberto para escutar e resolver as demandas com agili-
dade. Estarei sempre presente, pois o prefeito não é somente em 
horário comercial. Estarei junto com os maquinários no interior, 
conversando com as pessoas, comerciantes, estarei presente nos 
postos de saúde e escolas. Quero ver de perto o desenvolvimento. 
Terei pulso firme com o secretariado, tendo total liberdade de co-
brança, para garantir o empenho e determinação de nossa equipe.
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Candidata a vice-prefeita
Magna Denis Becker Hofmann
45 anos, casada Marco Fernando Hofmann
Mãe de Vitor Hofmann, 18 anos, e Fernanda 
Hofmann, 14 anos
Profissão: Enfermeira
Formação: Graduada em Enfermagem, Pedagogia,  
Gestão Pública, Pós-Graduada em Urgência e 
Emergência, e Infecção Hospitalar 

Candidato a prefeito
Erasmo Luiz Fritzen
53 anos, casado com Simone Andrea Kercher 
Fritzen
Pai de Vinicius José Kercher Fritzen, 25 anos
Profissão: Vice-prefeito
Formação: Ensino Fundamental

Por que o senhor é a melhor opção para São José 
do Inhacorá? 

Tanto eu como a Magna temos uma história profissional 
dedicada à nossa comunidade. Trabalho no setor público há 28 
anos, atuando em diversas áreas como Educação, Saúde e, mais 
recentemente, enfrentando os maiores desafios como secretário de 
Obras e vice-prefeito. Conheço a nossa gente e sei das necessida-
des da comunidade. Com a nossa candidata a vice-prefeita não é 
diferente. Ela está há 20 anos à frente do nosso hospital, cuidan-
do das pessoas na hora que elas mais precisam, e além disso,  foi 
a vereadora mais votada em seu segundo mandato. Nossa dupla 
se complementa, mesclando diferentes formações e experiências 
profissionais. Contamos com uma coligação forte, com apoio de 
20 parlamentares estaduais e mais de sete parlamentares federais.

Se for eleito, qual a prioridade de sua gestão? 
Vamos restabelecer a confiança no serviço público, para que 

nossos servidores tenham condições de entregar à comunidade um 
serviço qualificado. Queremos devolver aos munícipes a paz e a 
união, com um projeto que prevê a sintonia de todas as secretarias. 
Nosso compromisso não é com o poder, mas com a melhoraria da 
vida da nossa gente. 

Proposta para ensino municipal?
Formaremos uma equipe técnica e qualificada, pois esse é o 

ponto de partida. Vamos focar em formações específicas para cada 
área conforme a necessidade do professor, além de reduzir a ro-
tatividade de profissionais para que os estudantes criem vínculos 
com os educadores. Queremos uma educação próxima às famílias, 
com metodologias inovadoras que usem tecnologia computacio-

nal; participativa, envolvendo toda a comunidade escolar. Busca-
remos parcerias público-privadas e projetos de investimentos para 
melhorar infraestrutura e materiais didáticos.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

A exemplo do que já fizemos como vice-prefeito, fomentamos 
a geração de emprego e renda em todos os setores: indústria, co-
mércio, agro ou serviços. Prova disso é o crescimento de mais de 
140% do índice de ICMS nos últimos anos. Tivemos um grande 
crescimento na suinocultura, com aumento de mais de 110% nas 
terminações. Queremos continuar incentivando quem quer pro-
duzir, ampliando subsídios para inseminação, atendimento vete-
rinário e óleo diesel, além de continuar oferecendo terraplanagens 
gratuitas e destinação de terrenos industriais.

Proposta para melhorar a saúde pública?
Ampliaremos o atendimento de especialistas, com foco em 

ginecologistas, psiquiatras, neuropediatras e pediatras, que são 
demandas que nossa comunidade sente carência. Vamos garantir 
o funcionamento de 24 horas do PADU São Francisco de Assis e 
investir em práticas integrativas, como, auriculoterapia, reiki, ioga. 
Seguiremos com os convênios regionais para procedimentos, exa-
mes e cirurgias, ampliaremos a frota de veículos e asseguraremos 
o atendimento de toda a demanda de consultas na UBS, além de 
garantir um atendimento humanizado.

Investimentos em infraestrutura urbana?
Buscaremos recursos para pavimentação asfáltica no períme-

tro urbano e avançaremos com calçamento para o perímetro rural. 
Nosso foco também será no embelezamento da cidade, com proje-

tos de paisagismo e arborização. Em parceria com o setor privado, 
faremos a adequação dos passeios públicos conforme legislação, 
além de melhorar a mobilidade urbana, com sinalização adequada. 
E não esqueceremos de dar estradas e bons acessos aos nossos 
produtores rurais.

Propostas para fortalecer o setor agrícola?
Ampliaremos os subsídios e atendimento veterinário e insemi-

nação artificial, além de continuar oferecendo incentivos de vale 
para óleo diesel. Seguiremos com terraplanagens gratuitas e dare-
mos total apoio à suinocultura. Também ofereceremos uma pres-
tação de serviços efetiva aos produtores, com uso de subsoladores, 
grades, escarificadores de solo e transporte de dejetos líquidos. 
Além disso, vamos subsidiar ao produtor rural, serviços de esca-
vadeira hidráulica e trator esteira, fomentando todas as atividades 
essenciais à atividade rural.

Critérios para formação do secretariado?
A formação da equipe de governo será baseada na qualifica-

ção técnica para cada área. Apenas com profissionais capacitados 
poderemos entregar à comunidade os serviços públicos que ela 
merece. 

O que pode e deve melhorar com o senhor na pre-
feitura?

Queremos, junto com todos os servidores, que são meus cole-
gas e amigos, bem como, com toda a comunidade, fazer um go-
verno próximo das pessoas, estar ao lado escutando as demandas 
e necessidade de cada munícipe. Em nossas propostas de governo, 
o munícipe é o protagonista e o motivo pelo qual governaremos, 
pois acima de tudo gostamos da nossa terra e da nossa gente.

Coligação: São José na Retomada da Esperança - MDB - PROGRESSISTAS - PT

Candidato a prefeito
Ademir Schneider
48 anos, casado com Lilian Martins
Pai do Lucas, 10 anos
Profissão: Assessoria empresarial
Formação: Licenciatura em Filosofia, Psicologia e 
História

Candidata a vice-prefeita
Maristela Ines Henzel
44 anos, casada com Adair Henzel
Mãe do Arthur, 17 anos, e  Alana, 10 anos
Profissão: Servidora Pública
Formação: Técnica de Enfermagem/
Tecnóloga em Gestão Pública

Por que o senhor é a melhor opção para São José 
do Inhacorá? 

Tenho visão e conhecimento amplo sobre o futuro e a ges-
tão pública de São José do Inhacorá. A vasta experiência com 
elaboração de projetos e treinamento de equipes e lideranças me 
habilita para fazer a gestão qualificada que o município precisa. 
Tenho um perfil voltado para a escuta, o diálogo e respeito com 
as pessoas.

Trabalharei para que São José do Inhacorá cresça e se de-
senvolva somando todas as forças do nosso povo, com muito 
trabalho, comprometimento e respeito.

Se for eleito, qual a sua prioridade de sua gestão? 
A prioridade de nossa gestão será garantir a qualidade e 

ampliação dos serviços prestados à população de São José do 
Inhacorá, especialmente na área da Saúde, Educação, Agricul-
tura, Indústria, Comércio e Serviços. No âmbito dos servidores, 
trabalharemos para o engajamento e por um ambiente saudável 
de trabalho, para garantir a qualidade da prestação dos serviços.

Proposta para ensino municipal?
Cuidaremos da formação integral dos alunos, a capacitação 

dos professores e demais profissionais, e do envolvimento de 
toda a comunidade escolar, em sintonia com o que determina 
a lei e as diretrizes da educação, em todas as etapas da apren-
dizagem. Vamos zelar pela infraestrutura adequada das escolas 
e pelo acesso dos estudantes. Garantiremos o atendimento to-

tal da demanda da educação infantil e ampliaremos o ensino 
em tempo integral na rede municipal. Renovaremos a frota do 
transporte escolar e fortaleceremos o Conselho da Educação.

Propostas para fomentar o desenvolvimento econô-
mico e a geração de empregos?

Incentivaremos uma política de valorização dos nossos em-
preendedores locais, garantindo crescimento e fortalecimento 
através de condições diferenciadas, baseadas na assessoria e 
formalização de parcerias para desenvolvimento técnico, gera-
ção de renda e emprego, na agricultura, indústria, comércio e 
serviços. Também incentivaremos a formação técnica e profis-
sional para os jovens.

Como planeja melhorar a saúde pública?
Qualificaremos cada vez mais o atendimento com foco nas 

relações humanizadas, promovendo cada vez mais a empatia 
e a orientação para a saúde preventiva. Buscaremos integrar o 
município cada vez mais à rede de saúde, ampliando o acesso 
de consultas especializadas, principalmente em ginecologia e 
pediatria, além de acesso a medicamentos, exames e procedi-
mentos através de convênios, contratos e consórcios com insti-
tuições de saúde do município e região. Além disso, desvincula-
remos o transporte da saúde do Parque de Máquinas.

Investimentos em infraestrutura urbana?
Implantaremos o videomonitoramento nas principais vias 

de acesso ao município. Continuaremos com os programas de 

pavimentação e ajardinamento e recuperação de calçadas, que 
serão prioridade.

Quais os planos para fortalecer o setor agrícola?
Fortaleceremos a agricultura familiar com incentivo à pro-

dução diversificada de alimentos e permanência das famílias 
no meio rural. Em parceria, estimularemos a formação técnica 
e empreendedora, especialmente para os jovens vinculados à 
agricultura.  Vamos intensificar os serviços de máquinas, como 
retroescavadeiras, escavadeira giratória e tratores, e implanta-
remos projetos de renovação de frota. Ampliaremos a oferta de 
serviços de fenação. Também vamos inserir o município nas 
rotas do turismo rural da nossa região.

Critérios para formação do secretariado?
Buscaremos pessoas com competência para liderar equipes, 

com conhecimento na área, capacidade de organização, plane-
jamento e elaboração de projetos. Movidos pelo interesse de 
trabalhar pelo bem do povo, atendendo às demandas da popu-
lação.

O que pode e deve melhorar com o senhor na pre-
feitura?

O ambiente de trabalho entre os servidores, especialmente 
no que se refere ao trabalho em equipe e relacionamento in-
terpessoal; qualidade e ampliação dos serviços prestados pela 
gestão pública e gestão mais humanizada, baseada na escuta, 
respeito e participação da população.

Coligação: Unidos pelo Trabalho, Comprometimento e Respeito PDT - PRD
ENTREVISTA COM OS CANDIDATOS DE SÃO JOSÉ DO INHACORÁ
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ELEIÇÕES MUNICIPAIS

Estado tem 89 municípios com mais eleitores que moradores
Na Fronteira Noroeste, dois municípios aparecem na estatística

O Rio Grande do Sul tem 89 mu-
nicípios que possuem mais eleitores 
aptos a votar nas eleições de 2024 
que moradores. A informação consi-
dera a estatística de títulos de eleitor 
dos municípios do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) em comparação com 
a população estimada para este ano 
pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE).

Essa situação ocorre em cidades 
gaúchas que possuem menos de cin-
co mil habitantes, como Porto Mauá 
e Porto Vera Cruz, localizadas na 
Região Fronteira Noroeste.

Em Porto Vera Cruz, a estimati-
va do IBGE aponta 1.585 moradores 
esse ano, enquanto o TSE contabi-
liza 1.808 títulos de eleitor válidos 
para comparecer às urnas no próxi-
mo dia 6 de outubro. O número de 
eleitores é 14% superior ao total de 
moradores. Já em Porto Mauá, há 
2.176 moradores para 2.298 eleito-
res, ou seja, 5,6% eleitores a mais.

Outro município próximo que faz 
parte dessa estatística é Inhacorá, na 
Região Celeiro, com 2.049 morado-
res e 2.136 eleitores.

A principal explicação para essa 
situação é o fato de muitas pessoas se 
mudarem de cidade, mas manterem 
o seu documento de votação no mu-

nicípio de origem. “Muitas pessoas 
preferem manter o vínculo afetivo e 
não transferem o título, esquecendo 
que a vida, a saúde pública, o trans-
porte, a pavimentação, a iluminação 
pública são do município onde estão 
vivendo no momento”, comenta Ro-
gério de Vargas, secretário judiciá-
rio do Tribunal Regional Eleitoral 
(TRE).

Além disso, a legislação eleitoral 
permite que o eleitor justifique a es-
colha do local de votação com base 
em vínculos residenciais afetivos, 
familiares, profissionais, comunitá-
rios ou de outra natureza, desde que 
comprovados por meio de documen-
tação exigida.

Deslocamentos MEA estará 
em Boa Vista do Buricá  

O Deslocamentos MEA chega a Boa 
Vista do Buricá com uma série de atividades 
culturais, incluindo exposição de arte e ofici-
nas de capacitação. O projeto, que já passou 
por quatro municípios do Noroeste do Rio 
Grande do Sul, propõe o diálogo sobre cul-
tura, memória coletiva e patrimônio cultural. 
“Já passamos por quatro municípios e vemos 
que a exposição e as oficinas se ampliam em 
cada lugar, pois o principal objetivo do Des-
locamentos MEA é a interação com a cultu-
ra local, o que nos proporciona experiências 
únicas. Cada município tem seus encantos e 
isso só fortalece o programa”, destacou Kari-
na Muniz Viana, diretora do MEA.

A programação em Boa Vista do Buricá 
começa no dia 11 de outubro, com a for-

mação “Mediação Cultural Deslocamentos 
MEA”, conduzida por Estêvão da Fontoura, 
na prefeitura. A exposição oficial será inau-
gurada no dia 14 de outubro, às 18h30, com 
atrações culturais do Grupo Étnico Madre 
Paulina e da Oficina Cultural de Danças Fol-
clóricas. A exposição ficará aberta ao público 
até o dia 4 de novembro.

No dia 15 de outubro, o Fórum Setorial 
trará seis oficinas, incluindo temas como a 
preservação do patrimônio cultural e a escrita 
de poesias corporais. As atividades acontece-
rão em diversos locais da cidade, como o Pa-
vilhão da Cultura e a Prefeitura de Boa Vista 
do Buricá.

Todas as atividades são gratuitas e abertas 
ao público.

Programa itinerante já percorreu quatro municípios da região Noroeste

A exposição ficará aberta ao público de 11 de outubro 
a 4 de novembro. Todos os eventos da programação são gratuitos

CRÉDITO: TAKAKI FOTOS / MEA
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Tipo de irregularidade	 (%)
Bem público	 26,30%
Banner/cartaz/faixa	 25,10%
Internet	 14,60%
Bem particular	 12,10%
Alto-falante/ 
Amplificador de som	 5,50%
Adesivo	 4,50%
Outdoors	 3,60%
Confecção, utilização  
ou distribuição de brinde	 2,20%
Omissão de informações  
obrigatórias	 2,20%
Comício/Showmício	 1,50%
Folhetos/volantes/ 
santinhos/impressos	 1,20%
Jornal/Revista/Tabloide	 0,80%
Conduta vedada a emissora 
de rádio/televisão na  
programação normal	 0,40%

Fonte: Pardal/TSE

Denúncias no RS 
por irregularidade

ELEIÇÕES 2024

Pardal recebeu quatro denúncias de 
propaganda eleitoral irregular na 89ª ZE
Casos ocorreram em Independência e São José do Inhacorá

Restando pouco mais de uma semana 
para as eleições, o aplicativo Pardal, do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), rece-
beu quatro denúncias de propaganda elei-
toral irregular entre os seis municípios da 
89ª Zona Eleitoral. São dois casos em In-
dependência e dois casos em São José do 
Inhacorá. A consulta foi realizada na ma-
nhã do dia 25 de setembro, no site pardal.
tse.jus.br/pardal-web.

O portal de estatísticas do Pardal não 
revela se os casos ocorridos nos dois mu-
nicípios são referentes a candidaturas a 
prefeito, vice-prefeito, vereador ou se é 
da coligação, partido ou federação parti-
dária, ou, ainda, sobre quais tipos de pro-
paganda são relacionados. Porém, a nível 
de Estado há um maior detalhamento so-
bre as denúncias encaminhadas.

Das 5.825 denúncias do Rio Gran-
de do Sul, a maior parte é sobre irregu-
laridades que teriam sido efetuadas por 
candidatos a vereador, 3.740. São 771 
denúncias de candidatos a prefeito, 26 de 
candidatos a vice-prefeito e 1.288 sobre 
partidos, coligações e federações.

A maior parte das denúncias estão 
relacionadas a bem público (26,3% do 
total), seguido por banners/cartaz/fai-
xa (25,1%) e na internet (14,6%).  Por-
to Alegre é o município gaúcho com o 
maior número de denúncias, 579.

As denúncias efetuadas através do 
site ou pelo aplicativo Pardal são enca-
minhadas ao Ministério Público Eleito-
ral, que realiza a apuração do caso.
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MAIORES ARRECADAÇÕES, POR MUNICÍPIO 
(ACIMA DE R$ 10 MILHÕES)

MUNICÍPIO	                          NÚMERO DE PAGAMENTOS	 VALOR ARRECADADO R$
Ijuí	 32.485	 R$ 50.132.479,92
Santa Rosa	 29.072	 R$ 38.532.147,96
Santo Ângelo	 25.934	 R$ 33.667.549,52
Cruz Alta	 18.672	 R$ 27.190.655,25
Panambi	 16.858	 R$ 22.542.652,54
São Luiz Gonzaga	 11.803	 R$ 16.103.132,03
Ibirubá	 9.177	 R$ 15.641.902,82
Três de Maio	 9.089	  R$ 12.818.806,63
Três Passos	 10.447	 R$ 12.269.260,62

Fonte: Delegacia da Receita Estadual de Santo Ângelo

Municípios com maior
percentual de recolhimento em 

relação aos valores devidos (acima 
de 96% do valor pago):

1º Santo Cristo	 96,94%
2º Campina das Missões	 96,60%
3º Cândido Godói	 63,35%
4º Tucunduva	 96,19%
5º Salvador das Missões	 96,14%

Fonte: Delegacia da Receita Estadual de Santo Ângelo

ARRECADAÇÃO

Cerca de 7% dos contribuintes de 
Três de Maio ainda não quitaram o IPVA 2024 
Valor arrecadado no município alcançou R$ 12,8 milhões

Dos 9.754 contribuintes obri-
gatórios do IPVA - Imposto sobre 
a Propriedade de Veículos Auto-
motores - de Três de Maio referen-
te ao ano de 2024, 9.089 já haviam 
quitado o imposto, até o último dia 
17, o que corresponde a  93,18% 
do total. O valor pago até agora é 
de R$ 12.818.806,63, em que são 
consideradas as quitações e even-
tuais parcelas. Os dados são da 
Delegacia da Receita Estadual de 
Santo Ângelo (9ª DRE).

A arrecadação total da 9ª DRE, 
que abrange 85 municípios em sua 
área de competência, acumulava 
R$ 405.312.765,49, o que repre-
senta, 299.623 pagamentos. Cabe 
ressaltar que dos valores pagos 
com o IPVA 50% é repassado ao 
município em que o veículo está 
emplacado como recursos livres.

Conforme a delegacia da re-
ceita estadual, os contribuintes 
inadimplentes e os respectivos 
valores foram inscritos em dívida 
ativa, com as consequências ine-
rentes, que incluem restrições na 
situação fiscal do CPF/CNPJ do 
proprietário, possibilidade de pro-

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 2º TERMO ADITIVO 

AO CONTRATO Nº 424/2023
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Abase Sistemas e Soluções Ltda
Objeto: Inclui novas dotações orçamentárias a contar de 1º 
de junho de 2024.

Três de Maio, 25-06-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
-----------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 3º TERMO ADITIVO 

AO CONTRATO Nº 414/2023
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: VGA Construções Ltda
Objeto: Prorroga a vigência até 22 de outubro de 2024.

Três de Maio, 20-08-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
-----------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 1º TERMO ADITIVO 

AO CONTRATO Nº 278/2023
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Associação Beneficiente Pella Bethânia
Objeto: Prorroga a vigência até 31 de agosto de 2025 e o 
valor passa para R$ 2.927,20 por usuário do Grau de De-
pendência I; R$ 4.087,47 por usuário do Grau de Depen-
dência II; e R$ 5.822,15 por usuário do Grau de Depen-
dência III.

Três de Maio, 26-08-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
-----------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 1º TERMO ADITIVO 

AO CONTRATO Nº 06/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Pedras Basalto Três de Maio Ltda
Objeto: Prorroga a vigência até 30 de dezembro de 2024.

Três de Maio, 28-08-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
-----------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO CONTRATO Nº 203/2024

Pregão Eletrônico: 016/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Atmsul Comércio de Eletroeletrônicos Ltda
Objeto: Aquisição de equipamentos de informática e ambu-
latoriais e aparelhos de ar-condicionado para uso nas Unida-
des de Estratégias de Saúde da Família e na Unidade Cen-
tral de Saúde, sob coordenação da SMS, deste Município. 
Valor: R$ 7.770,00

Três de Maio, 04-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO CONTRATO Nº 214/2024

Pregão Eletrônico: 017/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Ammirare Indústria e Comércio de Móveis Ltda
Objeto: Aquisição de móveis sob medida, eletroeletrônicos 
e totens, para o Centro de Referência Especializada de As-
sistência Social – CREAS e para o Centro de Referência 
de Assistência Social – CRAS, no âmbito dos Termos de 
Convênio FPE nos 3.775/2023 e 3.492/2023, através do 
Programa Avançar SUAS/RS, conforme processos  nos 
23/21000004479-8 e 23/21000003798-8, firmados entre o 
Governo do Estado do Rio Grande do Sul, por intermédio 
da Secretaria de Assistência Social e o Município de Três de 
Maio, sob coordenação da SMDS, deste Município. 
Valor: R$ 14.455,00

Três de Maio, 11-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO CONTRATO Nº 216/2024

Pregão Eletrônico: 017/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Cristiane Aparecida Colpo Borchardt
Objeto: Aquisição de móveis sob medida, eletroeletrônicos 
e totens, para o Centro de Referência Especializada de As-
sistência Social – CREAS e para o Centro de Referência 
de Assistência Social – CRAS, no âmbito dos Termos de 
Convênio FPE nos 3.775/2023 e 3.492/2023, através do 
Programa Avançar SUAS/RS, conforme processos  nos 
23/21000004479-8 e 23/21000003798-8, firmados entre o 

Governo do Estado do Rio Grande do Sul, por intermédio 
da Secretaria de Assistência Social e o Município de Três de 
Maio, sob coordenação da SMDS, deste Município.
Valor: R$ 13.600,00

Três de Maio, 11-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 1º TERMO ADITIVO 

AO CONTRATO Nº 173/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Vivanz - Clínica Médica Ltda
Objeto: A carga horária constante no objeto é de 20 horas 
semanais, passando a Cláusula Primeira a ter nova reda-
ção. 

Três de Maio, 11-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
-----------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO CONTRATO Nº 219/2024

Inexigibilidade de Licitação: 074/2024
Base Legal: Artigo 74, III, Lei 14.133/2021
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Lumens Assessoria e Consultoria Atuarial Ltda
Objeto: Realização da Avaliação Atuarial de 2025, ano-base 
2024, referente ao Plano de Benefícios Previdenciários do 
Município.
Valor: R$ 11.250,00

Três de Maio, 12-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------------------

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 4º TERMO ADITIVO

AO CONTRATO Nº 195/2021
Locatário: Município de Três de Maio
Locadores: Espólio de Evaldo Reinoldo Wachholz e Vilma 
Dahmer Wachholz 
Objeto: Prorroga a vigência até 20 de setembro de 2025 e 
o valor mensal passa para R$ 4.228,19, a contar de 21 de 
setembro de 2024.

Três de Maio, 16-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 

testo ou encaminhamento à execu-
ção fiscal dos montantes originais 
acrescidos de multa e juros, por 
exemplo.

A inadimplência observada, 
em média, nos municípios da re-
gião abrangida pela DRE de San-
to Ângelo é de 8,23%, abaixo da 
média estadual de 10,40%. O mu-
nicípio com maior percentual de 
quitação  é de Santo Cristo, com 
índice de 96,94% e com o menor 
percentual recolhido é de Coronel 
Bicaco, com 85,93%.
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EDUCAÇÃO

Setrem recebe credenciamento 
para EaD no ensino superior

A Faculdade Setrem foi cre-
denciada para o Ensino à Dis-
tância (EaD) pelo Ministério da 
Educação (MEC). A notícia foi 
confirmada com a publicação 
da Portaria de Credenciamento 
EaD, ocorrida no dia 18 de se-
tembro. O credenciamento ocor-
reu com conceito máximo (nota 
5) do MEC.

Com mais de 50 anos de 
tradição no ensino superior pre-
sencial, a Setrem dá um passo 
importante para ampliar seu 
alcance educacional na região 
Noroeste do Rio Grande do Sul. 
Conforme Alessandro Bartz, co-
ordenador do Núcleo de Ensino 
à Distância da Setrem, o creden-
ciamento para a modalidade de 
Ensino à Distância faz parte de 
um plano estratégico para pro-
mover maior acessibilidade e 
atender a um público ainda mais 
amplo.  “Agora, com a oferta 
de cursos EaD de graduação e 
pós-graduação, a Setrem prevê 
expandir sua abrangência de um 
raio de 100 km para 150 km nos 
primeiros dois anos de execução 
desse projeto. Essa expansão 
permitirá que mais estudantes 
tenham acesso ao ensino de qua-
lidade da Setrem, fortalecendo o 

Instituição de ensino recebeu conceito máximo do Ministério da Educação
COMUNICAÇÃO SETREM

Discurso do diretor-geral da Setrem, Sandro Ergang, durante a celebração da 
conquista do credenciamento EaD

papel da instituição como agente 
de transformação regional”, afir-
ma  Alessandro.

Para a vice-diretora da Facul-
dade Setrem, Márcia Stein, além 
de aumentar sua área de atuação, 
a Setrem mantém seu compro-
misso com o desenvolvimento 
local. “A instituição acredita 
que, ao qualificar profissionais 
com um ensino de excelência, 
capacita-os a transformar reali-
dades e a desenvolver projetos 

que agreguem valor à sociedade. 
Em um momento de recuperação 
econômica, a educação superior 
torna-se essencial para promover 
a mobilidade social e fortalecer 
famílias em diversas regiões do 
estado”, declarou Márcia.

Cursos ainda 
serão definidos

Ainda segundo a vice-di-
retora, o planejamento da ins-

tituição é atuar na pós-gradu-
ação e graduação com cursos 
a serem anunciados posterior-
mente, previstos para 2025. “A 
ideia é mantermos momen-
tos EaD, online e presencial. 
Primamos pela qualidade em to-
dos os momentos e acreditamos 
que estes momentos precisam 
gerar engajamento e conexões”, 
acrescenta.

De acordo com o diretor geral 
da Setrem, Sandro Ergang, com 
a ampliação dos cursos EaD, 
a instituição pretende intensi-

ficar seus projetos de extensão 
comunitária, levando educação 
de qualidade a mais pessoas e 
contribuindo para o desenvol-
vimento regional. “Com essa 
conquista, a Faculdade Setrem 
está pronta para aumentar ainda 
mais o sentido de seu propósi-
to de proporcionar conexões e 
experiências transformadoras, 
abrindo novos caminhos para o 
crescimento pessoal e profissio-
nal das pessoas, possibilitando 
ainda mais lugares para fazer a 
diferença”, finaliza Ergang.
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CÂMARA DE VEREADORES DE ALEGRIA
Edital nº 21/2024

Convoca a População em geral para discutir o 1º e 2º RDQA, Re-
latório Detalhado do Exercício Anterior do ano de 2024, no Plenário da 
Câmara Municipal de Alegria - RS.

A PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE ALEGRIA, Estado do 
Rio Grande do Sul, no uso de suas atribuições legais conferidas pela Lei 
Orgânica Municipal, Regimento Interno e nos termos legislação vigente 
torna público o que segue:

• Fica convocada a População em geral para discutir o para discutir 
o 1º e 2º RDQA, Relatório Detalhado do Exercício Anterior do ano de 
2024, em Audiência Pública.
• A Audiência Pública realizar-se-á as 08:00 horas, do dia 27 de se-
tembro de 2024, no Plenário da Câmara Municipal, na Rua Treze de 
Maio, 1000.

Alegria - RS, 19 de setembro de 2024.
Ver. Nelci Dymkovski

Presidente da Câmara
Registre-se e Publique-se

CÂMARA DE VEREADORES DE TRÊS DE MAIO
Edital de Convocação nº 03/2024

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
DELMAR MEBIUS, Presidente da Câmara de Vereadores de 

Três de Maio, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas 
pela Lei Orgânica do Município e pelo Regimento Interno da Câmara 
de Vereadores, convoca a comunidade três-maiense bem como o 
Secretário Municipal da Fazenda para Audiência Pública:

“PARA QUE O EXECUTIVO MUNICIPAL DEMONSTRE E 
AVALIE O CUMPRIMENTO DAS METAS FISCAIS RELATI-
VAS AO 2º QUADRIMESTRE DE 2024”.

A Audiência Pública, objeto desta convocação, será realizada 
em data, horário e local a seguir definidos:
DATA: 30/09/2024.
HORÁRIO: 10 horas.
LOCAL: Plenário da Câmara de Vereadores de Três de Maio/RS.

Três de Maio, 13 de setembro de 2024.

DELMAR MEBIUS
Presidente

CÂMARA DE VEREADORES DE INDEPENDÊNCIA
Edital nº 11/2024

O Vice-Presidente no exercício do cargo de Presidente da Câmara de 
Vereadores de Independência/RS, em cumprimento ao que dispõe a legis-
lação em vigor; CONVOCA os Senhores Vereadores e a todos os muní-
cipes, para Audiência Pública de análise da LDO, Projeto de Lei nº 
58, de 26 de agosto de 2024, que dispõe sobre as diretrizes orçamentárias 
para o exercício financeiro de 2025, a ser realizada as 18h30 do dia 
30 de setembro de 2024, tendo por local a Câmara de Vereadores.

Câmara de Vereadores de Independência/RS, 12 de setembro de 
2024.

INFORMATIVO DA CÂMARA DE VEREADORES DE SÃO JOSÉ DO INHACORÁ

INFORMATIVO DA CÂMARA DE VEREADORES DE ALEGRIA
No dia 23 de setembro, ocorreu a 15ª Sessão Ordinária do 4° Ano Legislativo da 9ª Legislatura do Município de 

Alegria.
Invocando a proteção de Deus, a Vereadora Nelci Dymkovski, Presidente da Câmara Municipal de Vereadores, 

declarou aberta a 15ª Sessão Ordinária às 19 horas. Inicialmente procedeu-se a Leitura da passagem Bíblica: “Des-
conhecem o caminho da paz, nem há justiça nos seus passos; fizeram para si veredas tortuosas; quem anda por elas 
não conhece a paz” Isaias 59, 8.

Em seguida, procedeu-se à Verificação de Quórum: Estão presentes os vereadores: Valdir Luis Welter (MDB), 
Valdir Fernandes Rodrigues (MDB), Norton Augusto Martini Filipin (PP), Marilene Correa (PSD),  Diaine Liczbinski (UB), 
Élcio José Bueno (UB), Nelci Dymkovski (PP), Juares Dezordi de Lima (PSD) e Elson Alfredo Secconi (PP).

Foi aprovada por unanimidade a Ata da 14ª Sessão Ordinária.
Espaço do Expediente Único: todos os vereadores dispensaram a palavra. 
A Presidente da Câmara Municipal de Vereadores, Nelci Dymkovski, agradeceu a presença de todos, solicitou à 

secretária a lavratura da ata, encerrou a 15ª Sessão Ordinária e convidou a todos para participar da 16ª Sessão Ordi-
nária a realizar-se no dia 14 de outubro de 2024.

Na segunda-feira, dia 23 de setembro, às 19 horas, no plenário da Câmara Municipal de Vereadores, foi realizada 
a 16ª Sessão Ordinária do 4° ano Legislativo da 8ª Legislatura da Câmara Municipal de Vereadores de São José do 
Inhacorá.

Foi apreciada e aprovada a Ata da 15ª Sessão Ordinária, realizada no dia 9 de setembro de 2024. 
Na Ordem do Dia foi deliberado em segunda discussão e em seguida para a votação o Projeto de Lei N° 040/2024, 

de 30 de agosto de 2024. “Dispõe sobre as diretrizes orçamentárias para o exercício financeiro de 2025”. E, na forma 
global com a Mensagem Retificativa N° 03, de 17 de setembro de 2024, ao Projeto de Lei n° 040 de 30 de agosto de 
2024, com “alterações nos Arts. 36, 39, 53, 62”. Aprovado por unanimidade.

Foi lido no expediente o Of. n° 109/2024, de 18 de setembro de 2024, solicitando a retirada do Projeto n° 
039/2024 que altera a redação da Lei n° 846/2009; Ofício n° 003/2024, de 18 de setembro de 2024, solicitar pe-
dido de cancelamento da audiência pública das metas fiscais em 23 de setembro de 2024, às 19h30min, pelo motivo 
de problemas técnicos no sistema informatizado, solicitam a mudança para o dia 30 de setembro de 2024, Secretário 
da Fazenda Sr. Nerci Mucha e, o convite para a Audiência Pública do 2° quadrimestre da avaliação das metas fiscais, no 
dia 30 de setembro de 2024, às 14 horas, autor Sr. Irineu Kohls, Presidente do Legislativo.

A próxima Sessão Ordinária será no dia 14 de outubro, às 19 horas, nas dependências da Câmara de Vereadores.

TRÊS DE MAIO

Cliente da Corsan reclama da demora por atendimento
Companhia destacou que prazos são determinados pela agência reguladora 

Um fato relatado ao Semanal 
fez com que a redação buscasse in-
formações junto à Corsan. Um mo-
rador da área central da cidade de 
Três de Maio ficou desde a manhã 
do último sábado, dia 21, até o anoi-
tecer para conseguir atendimento 
da companhia de abastecimento de 
água para resolver um problema de 
vazamento encontrado na entrada 
de água de sua residência e que era 
de competência da empresa.

O fato causou indignação ao 
morador em virtude da demora 
para solucionar seu problema. Por 
outro lado, ele reforçou à redação 
que a queixa não está relacionada 
ao serviço prestado e sim a moro-
sidade em receber o atendimento.

Questionada sobre a situação, 
a Corsan ressaltou, através de um 
comunicado repassado pela asses-
soria de comunicação, que “as or-
dens de serviços são geradas logo 
depois que os clientes fazem as 
solicitações pelos canais digitais de 
relacionamento da Corsan com a 
população. Para cada solicitação, é 
gerado também um número de pro-
tocolo de atendimento. Cada tipo 
de serviço tem um prazo de execu-
ção estabelecido pela agência regu-
ladora dos serviços de saneamento 
básico, de acordo com a natureza 
e a gravidade da ocorrência. Re-
forçamos que a companhia possui 
equipes disponíveis para atender 
a todas as solicitações dentro dos 
prazos determinados. Recomenda 
que os clientes sempre façam os 
registros pelos canais digitais, que 
emitem números de protocolos 
para que possa ser acompanhado o 

andamento das providências”.
A nota diz, ainda, que os clientes 

podem utilizar o aplicativo Corsan 
(pelo telefone celular), o site www.
corsan.com.br (na Unidade de 
Atendimento Virtual), além de liga-
ções gratuitas pelo 0800.646.6444 
e WhatsApp (51) 9 9704-6644.

Quanto a prioridade dos aten-
dimentos, a companhia reitera que 
“cada tipo de serviço tem um prazo 
diferente para execução, conforme 
o estabelecido pela agência regu-
ladora dos serviços de saneamento 
básico. Vazamentos de grande im-
pacto e que afetam maior núme-
ro de pessoas, por exemplo, são 
prioritários. Para que haja maior 
agilidade no atendimento, é im-
portante que o cliente, ao fazer a 
solicitação, descreva em detalhes 
o ocorrido”.

Valor na conta de água
Outra queixa que chegou ao 

Semanal  está relacionada ao valor 
cobrado pelo consumo. A empresa 
ressaltou que não ocorreu ajuste de 
tarifa em 2024. “O reajuste anual, 
que estava previsto para julho, não 
foi aplicado em função das enchen-
tes que atingiram o Estado. Even-
tuais alterações em valores de fatu-
ras podem ocorrer por aumento de 
consumo ou, por exemplo, por va-
zamentos não aparentes no hidrô-
metro ou no imóvel”, traz a nota.

A empresa finaliza dizendo 
que “em caso de dúvida, a Corsan 
recomenda que o cliente entre em 
contato pelos canais digitais de 
atendimento e solicite uma vistoria 
para inspeção de vazamentos. Para 
cada caso, é sempre buscada uma 
solução individual”.

Depois de solicitar atendimento pelos mais diversos canais oferecidos pela 
companhia, a situação foi resolvida no início da noite de sábado

DIVULGAÇÃO

Avaliação das Metas Fiscais do 2° 
Quadrimestre de 2024
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Prazo para Cadastro de Domicílio Judicial Eletrônico termina na segunda-feira 

O prazo para o cadastro no 
Domicílio Judicial Eletrônico ter-
mina na próxima segunda-feira, 
30. Até o dia 24, cerca de 20 mi-
lhões de microempreendedores 
individuais (MEI), microempre-
sas e empresas de pequeno por-
te ainda não haviam concluído o 
registro. 

A plataforma foi disponibili-
zada pelo CNJ (Conselho Nacio-
nal de Justiça) e tem por objetivo 
realizar de forma digital o proce-
dimento de citação e intimação 
pessoal oriundos  do Poder Judi-
ciário Federal e Estadual,  subs-
tituindo assim a necessidade de 
expedição do uso de cartas físicas 
pelo correio e oficiais de justiça. 
De acordo com o Conselho Na-
cional de Justiça (CNJ), o sistema 
faz parte da transformação digital 
promovida pelo Judiciário.

NOVAS REGRAS

O advogado Carlos Waldemar 
Blum, do escritório  BNS Advo-
gados  Associados, explicou aos 
associados da ACI/Sindilojas de 
Três de Maio, durante reunião 
na última quarta-feira, 25, que o 
cadastro é essencial para evitar 
a perda de prazos processuais e 
penalidades. “Aqueles que não 
confirmarem o recebimento de ci-
tação encaminhada pelo sistema 
no prazo legal e não justificarem 
o motivo de forma adequada esta-
rão sujeitos a multa de até 5% do 
valor da causa por ato atentatório 
à dignidade da Justiça”, afirma.

Segundo o CNJ, até 16 de 
Setembro haviam 1,8 milhões de 
empresas cadastradas. 

O cadastro no Domicílio Judi-
cial Eletrônico é obrigatório para 
órgãos públicos, empresas públi-
cas e privadas, sendo facultativo 

para pessoas físicas, que podem 
usá-lo para consultas públicas e 
recebimento de citações e inti-
mações. Blum também esclarece 
que microempresas e empresas 
de pequeno porte com cadastro 
na RedeSim serão automatica-
mente migradas para o domicílio 
judicial eletrônico, com base nos 
dados constantes no respectivo 
registro da RedeSim. “As micro-
empresas e empresas de pequeno 
porte que não possuírem cadastro 
no sistema integrado da Redesim 
ficam sujeitas ao cumprimento do 
regramento até 30 de setembro”, 
explica o advogado.

O prazo também termina no 
dia 30 de setembro para empresas 
de grande e médio porte do Rio 
Grande do Sul. Para o restante do 
país, o prazo encerrou em 30 de 
maio, mas no Estado foi prorro-

gado devido à calamidade públi-
ca provocada pelas fortes chu-
vas. Até a última terça-feira, 30 
mil empresas gaúchas haviam se 
cadastrado, sendo 68% delas de 
grande e médio porte.

Orientações na
 Sala do Empreendedor

Em Três de Maio, a Sala do 

Registro é obrigatório para órgãos públicos, empresas públicas e privadas. 
Inscrição para pessoas físicas começa em 1° de outubro, mas processo é facultativo 

Empreendedor está realizando 
orientação aos microempresários 
para a realização do cadastro, mas 
segundo a entidade, a procura 
está sendo baixa. 

A partir de 1º de outubro, o ca-
dastro do Domicílio Judicial Ele-
trônico será aberto para pessoas 
físicas, mas por hora não será de 
cunho obrigatório.

Até o dia 24, cerca de 20 milhões de microempreendedores individuais (MEI), 
microempresas e empresas de pequeno porte ainda não haviam concluído o registro 
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FÁBIO MARCELO NEUHAUS
“Com o coração apertado fizemos questão de sorrir em sua homenagem 

e agradecer por ter tido o privilégio de ter você em nosso caminho.
Suas palavras, seus abraços, seu sorriso... Tudo faz parte de nós e será 

lembrado todos os dias”
Fábio foi um homem brilhante que, sempre com muito carisma, lutou pe-

los seus sonhos e viveu uma vida plena ao lado daqueles que amava. Nunca 
nos esqueceremos dele.

Nos momentos difíceis da vida não se revela apenas a nossa força 
interior, mas também a força exterior dos que nos amam e nunca deixam de 
estar ao nosso lado”. 

Queremos agradecer a todos pelos gestos e palavras de conforto, pelo 
carinho e atenção para conosco.

*  11/06/1976         + 20/09/2024

A família, convida demais familiares e amigos para a Missa de 
7° Dia que será celebrada no sábado, dia 28, na Igreja Matriz 
Católica de Três de Maio, às 18h30.

Carinhosamente, Vânia, Carolina, Henrique, Marli e Vilson
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GAUCHÃO DE FUTSAL SÉRIE C

União recebe ANF Futsal 
visando a liderança da chave B
Confronto direto define a classificação final 
primeira fase da competição

O União Três-Maiense faz 
neste sábado, dia 28, último jogo 
da primeira fase do Campeona-
to Gaúcho de Futsal da Série C. 
O jogo será às 20 horas, contra a 
ANF Futsal, de Sarandi, no Giná-
sio da AABB, com expectativa de 
casa cheia.

A partida coloca frente a frente 
líder e vice-líder da Chave B, va-
lendo a primeira colocação na clas-
sificação final do grupo. O União 
Três-Maiense tem 19 pontos e a 
ANF Futsal soma 16 pontos. A 

vitória ou o empate deixa o time 
três-maiense com o primeiro ligar 
na chave.

Após a rodada do final de se-
mana, o Gauchão da Série C ini-
ciará a fase de mata-mata, com os 
confrontos de quartas de final da 
Conferência Oeste. O adversário 
sairá do Grupo A, que tem a SASE 
(de Selbach) com 21 pontos, Da-
vid Futsal (David Canabarro) com 
19, Rodeio Futsal (Rodeio Bonito) 
com 19, Bom Jesus (Soledade) 
com 12 e União FC (Nonai) com 9.

Partidas da 10ª Rodada – Grupo B – 28 de setembro
Ginásio da AABB	 União Três-Maiense	 X	 ANF Futsal
Ginásio Dirceu Caputti	 SER Cacequi	 X	 Catuípe
Ginásio Marcelo Mioso	 Asaf Santo Ângelo	 X	 Real Itaqui

O Grêmio voltou a vencer 
o Lajeado pela segunda partida 
da final do Campeonato Gaúcho 
Sub-15 de 2024, dessa vez por 2 a 
0, no CT Hélio Dourado, no sába-
do, dia 21. A partida confirmou o 
título para o clube porto-alegren-
se. Um dos destaques da equipe 
ao longo da competição é o go-
leiro três-maiense Vítor Godoy, o 
Vitão, fundamental na classifica-
ção nas semifinais e nos confron-
tos das finais para o Grêmio.

O goleiro, que em Três de 
Maio jogava nas categorias de 
base do Oriental, havia defendi-
do um pênalti na classificação às 
finais e foi importante para man-
ter o placar zerado ao longo da 
finalíssima do último final de se-
mana. “A conquista do título me 
deixou muito feliz. Sei que minha 
equipe batalhou muito por esse re-
sultado e eu consegui fazer duas 
importantes defesas no último 
jogo mantendo o placar favorável 
para nós. Nossos dois gols marca-
dos também foram precisos para 
finalizar com sucesso a partida e 
assim comemorarmos a vitória! 
Então somente gratidão e orgulho 
pelo título conquistado!”, decla-
rou o jogador. Foi o 16° título do 
goleiro defendendo a camisa do 
Grêmio.

Pelo excelente resultado que 
o jovem atleta vem apresentan-
do, desde o dia 20 de julho Vitão 
treina com o Sub-17 do tricolor. 

ESPORTE

Goleiro Vitão conquista Gauchão Sub-15 pelo Grêmio
Atleta três-maiense foi destaque ao longo da conquista tricolor

Vitão com o troféu do Gauchão Sub-15 no sábado,  
após a vitória contra o Lajeado

DIVULGAÇÃO

“Quando tem jogos da categoria 
Sub-15, ele desce para treinar e 
jogar. Já é mais um passo à fren-
te para treinar na Sub-17”, rela-
tou a mãe Luciana da Silva.

O goleiro inicia a disputa da 
Copa Sul Sub-15 pelo imortal. 

“É um campeonato que será dis-
putado nos próximos meses, com 
seis jogos até começar as classifica-
tórias, com equipes das três Fede-
rações de Futebol, do Rio Grande 
do Sul, Santa Catarina e Paraná”, 
acrescenta a mãe.

Inscrições para o 5° Campeonato 
de Futebol Sete estão abertas

O Setor de Educação Física 
e Desporto de São José do Inha-
corá informa que estão abertas as 
inscrições para o 5° Campeonato 
Municipal de Futebol Sete.

As fichas de Inscrição pode-
rão ser solicitadas ou retiradas 
com o professor João ou com o 

Felipe na Secretaria Municipal 
de Educação, Cultura, Desporto e 
Turismo.

As inscrições vão até o dia 2 
de outubro, quando acontecerá o 
Congresso Técnico, às 19h30, na 
Sala de Reuniões da Prefeitura 
Municipal.

SÃO JOSÉ DO INHACORÁ

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO CONTRATO Nº 225/2024

Pregão Eletrônico: 024/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Helpfix Atacado de Papelaria Ltda
Objeto: Aquisição de materiais pedagógicos e de expe-
diente para uso nas Escolas Municipais de Educação 
Infantil e de Ensino Fundamental, da Rede Municipal de 
Ensino, sob coordenação da SMECE, deste Município. 
Valor: R$ 2.768,25

Três de Maio, 19-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO

Prefeito Municipal
MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS

SÚMULA DO CONTRATO Nº 226/2024
Pregão Eletrônico: 024/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Laguna Esportes Ltda
Objeto: Aquisição de materiais pedagógicos e de expe-
diente para uso nas Escolas Municipais de Educação 
Infantil e de Ensino Fundamental, da Rede Municipal de 
Ensino, sob coordenação da SMECE, deste Município. 
Valor: R$ 9.731,22

Três de Maio, 19-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 
MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS

SÚMULA DO CONTRATO Nº 227/2024
Pregão Eletrônico: 024/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Leandro Stringari
Objeto: Aquisição de materiais pedagógicos e de expe-
diente para uso nas Escolas Municipais de Educação 
Infantil e de Ensino Fundamental, da Rede Municipal de 
Ensino, sob coordenação da SMECE, deste Município. 
Valor: R$ 44.313,40

Três de Maio, 19-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 
MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS

SÚMULA DO CONTRATO Nº 228/2024
Pregão Eletrônico: 024/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: Mega Papelaria e Esportes Ltda
Objeto: Aquisição de materiais pedagógicos e de expe-
diente para uso nas Escolas Municipais de Educação 
Infantil e de Ensino Fundamental, da Rede Municipal de 
Ensino, sob coordenação da SMECE, deste Município. 
Valor: R$ 1.500,00

Três de Maio, 19-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal
----------------------------------------------- 
MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS
SÚMULA DO 3º TERMO ADITIVO

AO CONTRATO Nº 066/2024
Contratante: Município de Três de Maio
Contratada: J.L. Instalações Elétricas Ltda
Objeto: Prorroga a vigência até 24 de outubro de 2024.

Três de Maio, 19-09-2024
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO 

Prefeito Municipal 
----------------------------------------------- 
MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO/RS

Retifica-se a súmula do 12º Termo Aditivo ao Contrato 
Nº 247/2023, publicado na edição de 19 de setembro de 
2024, onde se lê: “Contratada: SRV Projetos e Constru-
ções Ltda”, leia-se: “Contratada: MH Construtora Ltda”. 
As demais informações permanecem inalteradas.

MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO
Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE TRÊS DE MAIO
O Município de Três de Maio-RS, através de seu Prefeito 
Municipal, torna público que fará realizar a licitação: 

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 020/2024
(Exclusiva para beneficiados pela LC 123/2006)

OBJETO: Execução de reforma de banheiros e sala de 
autocuidado, bem como o fornecimento de todo o mate-
rial necessário para sua execução, junto à EMCM Cami-
nhos Inovadores, localizada na Rua Natal, nº 276, Bairro 
São Francisco, sob coordenação da SMECE, deste Mu-
nicípio. Entrega das Propostas: a partir de 30/09/2024 e 
início da Sessão Pública: às 10h do dia 14/10/2024, no 
site www.pregaobanrisul.com.br.
O Edital completo poderá ser obtido pelos interessados 
nos sites da Prefeitura Municipal de Três de Maio, www.
tresdemaio.rs.gov.br, link Licitações, e do Banrisul, www.
pregaobanrisul.com.br ou www.pregaoonlinebanrisul.
com.br, ou ainda, na SMF – Coord. de Compras, em 
meio magnético, mediante entrega de mídia externa, ou 
através de solicitação via e-mail: administracao@tresde-
maio.rs.gov.br, a partir do dia 27 de setembro de 2024.

Três de Maio, 26 de setembro de 2024.
MARCOS VINÍCIUS BENEDETTI CORSO

Prefeito Municipal
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“Conhecimento não é suficiente; precisamos aplicar. 
Desejar não é suficiente; precisamos fazer”.

Sub-9: A Crednor Futsal jogou 
em casa na quarta-feira, dia 25, con-
tra a equipe do E.C Ipiranga, de Sa-
randi, encerrando sua participação 
no Campeonato Estadual de Futsal. 
O resultado foi Crednor 4X5 Ipiranga.

Série C: O União Três-Maiense 
recebe amanhã, 28, a equipe do Na-
nico Futsal, de Sarandi. O jogo vale a 
primeira colocação da chave B, o que 
oportuniza trazer os jogos decisivos 
para dentro do Ginásio da AABB. A 
diretoria do União apresentou mais 
quatro reforços: o goleiro Bruno, o 
fixo Dani, o pivô Pablo e o fixo/ala 
Euller, que já passou por equipes 
como Foz Cataratas, AFUCS de Sebe-
ri e atualmente está na Ser Santiago.

Nas duas últimas semanas, o 
time  passou por  intensos treinos 
físicos e táticos. O jogo está marca-
do para às 20h e será transmitido ao 
vivo no canal do União no YouTube. 
A torcida está convocada para lotar 

o Ginásio da AABB e apoiar o União 
rumo à vitória. 

Série B: O São José Futsal  
venceu em casa a equipe do AEEF 
de Barra do Rio Azul, no  dia 21, pelo 
placar de 5X3. O time inhacoren-
se encerrou a primeira fase com 14 
pontos e agora aguarda os demais 
jogos deste fim de semana, que de-
finirão a classificação final das duas 
chaves da Série B e os confrontos de 
quartas de final.

Série A: A equipe do Horizonti-
na venceu o ANBF, de Novo Barreiro, 
no sábado, 21, por 4X3. Amanhã, en-
frenta a UFCS em Seberi, com parti-
da marcada para às 20h.

Já a equipe de Santa Rosa jogou 
no dia 19, contra o Lagoa Futsal, em 
Lagoa Vermelha, e venceu pelo pla-
car de 6X5. Amanhã, 28, Santa Rosa 
recebe o Guarany de Espumoso, às 
20h, no Ginásio Municipal de Espor-
tes João Batista Moroni.

No dia 19, foi realizada 
a primeira rodada do Cam-
peonato de Bochas Sicredi/
Nilza Cabeleireiros, promo-
vido em nome da comunida-
de Dom Pedro de Barrinha, 
com três confrontos.

A segunda rodada da 
competição está marcada 
para hoje, 27.

Liga Gaúcha de Futsal

Campeonato de Bochas Sicredi/ 
Valmor e Nilza Cabeleireiros

Johann Wolfgang Von Goethe

Vamos falar de suplementos muito 
usados em academias (e seus perigos)

Não basta entrar na primeira loja, com-
prar um pote de pó para shake e sair to-
mando. O uso de suplementos só deve ser 
feito com recomendação de um nutricio-
nista. Pesquisas diversas mostram que se 
você tem uma boa alimentação e não é um 
atleta de alta performance, a necessidade 
de usar suplementos é muito pequena.

Mas se você sente que não tem ener-
gia para treinar, ou até para o trabalho e 
no seu dia a dia, vale fazer uma consulta 
com um nutricionista para avaliar melhor 
o teu cardápio. Abaixo vamos listar alguns 
suplementos que estão em alta no mundo 
fitness e esportivo:

Whey Protein: O whey é uma proteína 
isolada de baixa absorção retirada do soro 
do leite. É o suplemento com maior respal-
do científico de eficácia.

As mesmas substâncias do whey po-
dem ser encontradas nas carnes, nos ovos 
e nos derivados do leite. Ele serve para o 
aumento de massa magra, mas, em exces-
so, pode causar toxicidade ao organismo, 
sobrecarregando os rins e o fígado.

Maltodextrina/dextrose: É um car-
boidrato de absorção rápida. “É como se 
fosse um pão integral, mas o corpo o ab-
sorve mais rápido por estar na forma líqui-
da”. É usado para aumentar a energia para 
o treino. Porém, se a dosagem não estiver 
correta, a pessoa pode desenvolver uma 
intolerância a glicose, além de ter um ga-
nho de peso (pode dar justamente aquela 
barriguinha que você está tentando ani-
quilar na academia).

Glutamina: A glutamina é um aminoá-
cido essencial muito presente nos múscu-
los e na circulação sanguínea.

Ela também tem ação imunológica. Sua 
função enquanto suplemento alimentar é 
ajudar na recuperação dos músculos após 
a atividade física, favorecendo uma repa-
ração mais rápida dos tecidos.

Se for tomada sem orientação de um 
nutricionista, pode causar sobrecarga nos 
rins, diminuir a produção de urina, causar 
dores de cabeça e prisão de ventre.

Ômega 3: Muito presente nos peixes 
como salmão, sardinha e atum, na semen-
te de linhaça, nas castanhas e nos óleos 
vegetais, o Ômega 3 é um ácido graxo 
essencial. É antioxidante, modula proces-
sos inflamatórios e é um responsável por 
transportar as vitaminas para os múscu-
los. Em excesso, contudo, pode causar he-
morragias e atacar o sistema imunológico.

L-Arginina: Trata-se de um aminoáci-
do não essencial encontrado nas carnes, 
no leite, no alho, nos ovos e nos grãos. A 
L-Arginina aumenta a vasodilatação e 

também o volume de nutrientes levados 
para o músculo que está sendo exercitado.

Apesar de não haver comprovação cien-
tífica, ela poderia estar relacionada ao au-
mento de massa muscular.

O principal problema com ela, no en-
tanto, é que a sobredose poderia causar 
o efeito oposto, de vasoconstrição – o que 
pode levar ao aumento da pressão arterial.

Creatina: Famosa entre os frequenta-
dores de academias, a creatina é um nu-
triente sintetizado a partir de três aminoá-
cidos: arginina, glicina e metionina.

Sua função é aumentar a massa mus-
cular, pois disponibiliza mais energia (ATP) 
para o uso no exercício físico.

Porém, quando há um aumento muito 
grande na quantidade de consumo, os rins 
podem ficar sobrecarregados. Além disso, 
a pessoa pode começar a ter câimbras 
com mais frequência.

Termogênicos: No mundo natural, 
são alimentos que aceleram o metabolis-
mo, como pimentas, gengibre e canela. No 
Brasil, há termogênicos feitos à base des-
ses ingredientes e têm a venda liberada. 
Já os produtos feitos à base de efedrina 
(substância com efeitos similares aos das 
anfetaminas) são proibidos pela Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).

Dentre os principais problemas cau-
sados por eles estão os efeitos sobre o 
sistema nervoso central, podendo levar à 
dependência, a taquicardias e a proble-
mas no coração. Mesmo os termogênicos 
feitos à base de ingredientes naturais não 
devem ser tomados sem indicação de um 
nutricionista, já que muitas pessoas são 
sensíveis a esses alimentos e podem ter 
reações indesejadas.

BCAA: É um composto formado pelos 
aminoácidos valina, leucina e isoleucina. 
Sem ele, o corpo não produz uma proteína.

Assim, ele seria usado para auxiliar na 
formação de massa muscular. O problema 
é que esses suplementos são caros e não 
têm eficácia comprovada.

Além disso, seu consumo poderia ser 
redundante, pois o BCAA já está presente 
nas carnes, no leite, nos ovos e até no pró-
prio whey protein.

Eletrolíticos: Os eletrolíticos são sais 
minerais usados na hidratação. Mas, por 
serem ricos em sódio, só devem ser usa-
dos durante a prática de atividades físicas 
intensas. Para ser necessário o consumo 
de eletrolíticos, o treino precisa ter du-
ração superior a uma hora e meia, ou o 
tempo precisa estar muito quente. Em 
excesso, o sódio presente nos eletrolíticos 
pode levar ao aumento da pressão arterial.

Fonte: https://exame.com/casual/9-suplementos-muito-usados-em-academias-e-seus-perigos

Veteranos
Resultados de 21 de setembro

> Oriental X Cruzeiro, de Giruá. Local: 
Estádio Reinoldo Selzler (baixada).

> Botafogo X Belo Centro de Tuparen-
di. Local: Tuparendi.

> Amigos da Bola X Sem Rival, de Boa 
Vista do Buricá. Local: campo dos Ami-
gos da Bola.

> Guarany de Consolata X Tiradentes, 
de Linha Salto, Santo Cristo. Local: Con-
solata.

> Turma dos Sábados X Colonial, de 
Campininha, Tuparendi. Local: Campo 
da Afucomaio.

O Palmeiras de Mato Queimado viaja 
no domingo, 29, até Chapecó-SC, onde 
enfrentará a equipe Amigos de Chapecó.

O Rocinha realiza confraternização es-
portiva no domingo, 29, reunindo 6 equi-
pes convidadas. Ao meio dia será servido 
almoço no salão da comunidade.

> Oriental 0X0 Avante, de Boa Vista 
do Buricá. Local: Estádio Reinoldo Sel-
zler (baixada).

> Botafogo 4X2 Esportivo, de Bela 
União. Local: Santa Rosa. Gols do preto 
e branco: Costa (2X) e Puff (2X).

> Amigos da Bola 4X4 Indepen-
dente, de Ajuricaba. Local: campo dos 
Amigos da Bola. Gols dos Amigos: Kauê 
(2X), Panzer e Kiko.

> Guarany de Consolata 9X0 Auro-
ra Vênus. Local: Santo Cristo. Gols do 
Guarany: Cadinho (3X), Silvano (2X), 
Dief (2X), Luan e Dionata.

> Turma dos Sábados 11X3 Beija-
-Flor, de Linha Ilha, SJI. Gols da turma: 
Guto (4X), Marco (3X), Waisa (3X) e Robi.

Jogos de 28 de setembro

DIVULGAÇÃO

Bochófilos disputaram primeira rodada do campeonato no dia 19

2ª Rodada do Campeonato (27/9)
Esquina Bado	 X	 São Roque
Santo Antônio	 X	 Bela Vista

1ª Rodada do Campeonato (19/9)
Manchinha 	 2X1	 São Caetano  
Afucer Certhil	 2X2	 Esquina Bado  
São Roque	 2X2	 Santo Antônio
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ÓLEO DE SOJA COCAMAR 900ml		  UN	 R$    6,97
PEPINO OCEANO 300g		  UN	 R$    6,95
BATATA PALHA CASAREDO 80g		  UN	 R$    3,25
MOLHO DE TOMATE BONARE TRADICIONAL 300g		  UN	 R$    0,99
ARROZ BELLA DICA PARBOILIZADO 2kg		  PC	 R$ 10,99
BEBIDA LÁCTEA ELEGÊ 510g		  BJ	 R$    3,65
SORVETE SORVEBOM POTE 2 LITROS		  UN	 R$ 24,90
BOMBOM LACTA FAVORITOS 250,6g		  UN	 R$ 11,50
CREME DE LEITE CCGL 200g		  UN	 R$    2,85
WAFER PASSION 80g		  UN	 R$    2,45
FILÉ PEITO DE FRANGO SADIA 1kg IQF		  PC	 R$ 20,90
GALINHÃO CONGELADO		  KG	 R$    7,99
FILÉ DE TILÁPIA NATUFISH 800g		  UN	 R$ 38,90
SALSICHÃO CASEIRO MISTO SUPER TEM TEM		  KG	 R$ 17,50
COSTELA DE CORDEIRO		  KG	 R$ 38,90
CHULETA GADO DE 1ª e PATINHO DE GADO COM OSSO		  KG	 R$ 31,90
PERNIL DE SUÍNO		  KG	 R$ 16,50
ELETROS CADENCE: Liquidificador Twist 600w; Cafeteira Desperta; 			 
Secador de cabelo Rouge  e Chaleira elétrica inox 1,9L 		  UN 	 R$ 99,90
SABONETE JOHNSON 80g		  UN	 R$    2,58
SHAMPOO SEDA 325ml		  UN	 R$    9,65
AMACIANTE DE ROUPAS GIRANDO SOL 2 LITROS		  UN	 R$    6,25
APARELHO RAID LÍQUIDO 45 NOITES C/REFIL		  UN	 R$ 17,90
REFRIGERANTE GUARANÁ ANTÁRCTICA 2L GRÁTIS 250ml		  UN	 R$    6,90
REFRIGERANTE PEPSI 2L GRÁTIS 250ml		  UN	 R$    6,90
CERVEJA EISENBAHN 473ml		  UN	 R$    3,98
CERVEJA KAISER 473ml		  UN	 R$    3,19

OFERTAS VÁLIDAS ATÉ DOMINGO 29/09/24 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES
Segunda-feira, dia 30, último sorteio do Promocional 33 anos, serão sorteados 10 Super Prêmios.


