Encomendas de chopp:
3535-8888 e 99999-7714

Lilian Ramos Martins

42 anos, casada com Ademir Schneider.
mae de Lucas, 10 anos.

Filha de Geraldo Dias Martins (em memoria) e
Maria de Souza Ramos.

Natural de Porto Alegre, residente em Sao José
do Inhacora.

Formacdo académica: Comunicacao Social:
Jornalismo - Unisinos; pés-graduada em Comu-
nicacdo Estratégica — Faculdade Senac; acadé-
mica de Administracao Publica (4° semestre)

- Uninter.

Profissao e local de trabalho: Eu escolhi o jor-
nalismo porque sempre acreditei que a informa-
¢ao pode mudar o mundo. Estudei e me dediquei
a profissao por mais de 20 anos. Mas chegou

um momento que senti que podia fazer a minha
parte por um mundo melhor de outras formas.
Hoje, sou servidora publica no municipio de Trés
de Maio e trabalho compartilhando minhas
experiéncias com os 6leos essenciais doTERRA,
da qual sou consultora de bem-estar.

Se defina em uma palavra: Persisténcia.

Habito que ndo abre mao: Estar em constante
aprendizado. Adoro estudar, aprender coisas no-
vas e colocd-las em pratica no dia a dia.

Um lugar: Praia da Pipa - Natal/RN.

Uma cor: Azul.

Um cheiro: Terra molhada.

Uma lembranca: Nascimento do meu filho
Lucas.

Seus aplausos vao para: Pessoas que buscam
solucdes em vez de reclamar de tudo.

Nota zero para: Injustica.

Sugestdes para melhorar sua cidade? Investir

no turismo. Sdo José do Inhacora tem o Santu-
ario Parque Séo Francisco de Assis, que é um
lugar lindo e lembrado quase que exclusiva-
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" Dr. Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

%l'B Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS
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Tele-entrega

mente, na peregrinacdo e encenacao da Sexta-Feira Santa. Além disso,
o turismo rural é outra possibilidade de movimentar o municipio, assim
como eventos relacionados a cultura alema.

0TICA

CASA DOS 0CULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades
Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

RESTAURANTE

Forno
&Fogao

0 sabor da comida caseira, feita
na panela de ferro, com produtos
selecionados e saudaveis.

=’ RS 8,00
@ EN ANEX0 AD CLUBE BURICA

R Exp. Bertholdo Boeck, 532
F:(55)3535-1868

Aceitamos reservas para eventos

ArPNS

RESTAURANTE

@ 3535-1903
{2 89607-2301

o DRA. RAFAELA
B GUIMARAES

CRM 46860 - RQE 44028

NEUROLOGISTA

{(Membro da Sociedade Brasileira
de Neurologia e
da Sociedade Brasileira de Cefaleia)

® 553535-1950 (O 5599613-0271

Clinica Sao Vicente:
R. Osvaldo Cruz, 381
Trés de Maio

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




Ao se aposentar, muitos
querem aproveitar mais a fa-
milia, se dedicar a um hobby
ou participar de grupos sociais,
entre tantos outros projetos.
No entanto, uma parcela cres-
cente de pessoas decide per-
manecer no mercado de tra-
balho ou até iniciar uma nova
profissdo. Com a expectativa
de vida dos brasileiros, que
alcancou 75,5 anos em 2022,
conforme dados do IBGE, essa
escolha tem se tornado cada
vez mais comum.

Dados da Pesquisa Na-
cional por Amostra de Do-
micilios  Continua  (PNAD
Continua) mostram que, no
primeiro semestre de 2024,
o Brasil contava com 7,8 mi-
Ihdes de pessoas acima de
60 anos ainda ocupadas, re-
presentando 7,82% do total
de trabalhadores no pais. Em
comparacao com o primeiro
semestre de 2014, quando
essa faixa etaria correspon-

dia a 6,5% do total, o cresci-
mento é notavel.

Além do trabalho formal,
muitos dedicam seu tempo ao
voluntariado. Seja em bairros,
entidades sociais, clubes de
servico, associacdes ou igrejas,
essas atividades nao apenas
beneficiam a comunidade, mas
também promovem o bem-es-
tar dos proprios voluntarios.

O Semanal inicia uma série
de reportagens para contar as
histérias de pessoas com mais
de 70 anos que continuam ati-
vas,no mercado de trabalho ou
no voluntariado.

O primeiro entrevistado é o
servente de construtor Osorio
Ifran de Medeiros, que aos 79
anos ainda trabalha na cons-
trucao civil e ndo pensa em
parar tao cedo. Sua disposicao
e dedicacdo ao trabalho ofe-
recem um exemplo inspirador
de como a idade nao impede a
continuidade de uma vida ativa
e produtiva.

"Enquanto eu puder e o patrao quiser,
pretendo continuar trabalhando.
Isso é o que me da saude"

Natural de Sao Borja e moran-
do em Trés de Maio ha 13 anos,
Osorio Ifran de Medeiros, que
trabalha como servente/constru-
tor hd 12 anos na Morada Sul Em-
preendimentos, é um exemplo de
como a determinagdao e a paixao
pelo trabalho podem perdurar ao
longo dos anos. “Como servente,
eu sempre digo, a massa é comi-
go mesmo. Aqui ja trabalhei na
construgao de dois prédios em
Horizontina, um prédio na Ave-
nida Alberto Pasqualini e, agora
estamos construindo os edificios
Dockhorn e Cauna’, diz Seu Osé-
rio, orgulhoso de sua histéria de
vida e de trabalho.

Osério comegou sua trajetd-
ria aos 18 anos, quando prestou
servico militar em 1964, duran-
te o periodo da Ditadura Militar,
no quartel em Sao Borja. L3, ele
aprendeu a trabalhar duro e
enfrentar desafios. "Ld que eu
aprendi a trabalhar. Tinha escala
para tudo que é servico e quando
vocé é escalado tem que fazer.
Nao foram poucas as vezes que
eu quebrei pedra na pedreira’,
recorda.

Nos oito anos que esteve no
Exército, Osério foi delegado de
quarteirao e praticou diversas
modalidades de tiro, como com
ponto 30, ponto 50, INA e canhao
75. Além disso, foi ali que tam-
bém comegou a praticar espor-

tes, como corrida, um habito que
mantém até hoje. De Sao Borja
foi transferido para Santa Rosa,
onde tocava trompete e clarim na
banda.

Apds o periodo de servico mi-
litar, Osodrio fixou residéncia no
municipio de Trés Passos, onde
trabalhou na Sadia. Depois de 35
anos de trabalho, veio a aposen-
tadoria aos 53 anos de idade, mas
isso nunca foi motivo para Osoério
parar de trabalhar.

Em 2008, ainda morando na
cidade de Trés Passos, Osorio
viveu uma experiéncia inusitada:
aos 63 anos, atuou em um circo
local, onde fez o personagem
‘Bonga - el hombre que levanta
150 kg "O narrador chegava para
o publico e falava: ‘Agora vamos
receber o espanhol Bonga, o ho-
mem que levanta 150 quilos. Va-
mos recebé-lo com uma salva de
palmas! Ai vem ele’ Entrava com
a cara pintada e fazia a minha
performance. Dentro dessa apre-
sentacdo eu também puxava um
Fusca’, conta com orgulho.

Quando veio a Trés de Maio,
viu uma nova oportunidade de
trabalho no ramo da construcao
civil. "Ja tinha alguma experiéncia
e agarrei a oportunidade. Gostei
de trabalhar aqui. Enquanto eu
puder e o patrdo quiser, perma-
necerei aqui, fazendo o que preci-
sa ser feito’; afirma.
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APOSENTADORIA ETRABALHO:
novos caminhos na terceira idade
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Aos 79 anos, 0 aposentado 0sorio Ifran de Medeiros, ndo abre mao de trabalhar na construgao civil

Preocupado com a seguran-
ca, Osério faz questdo de usar
todos os equipamentos de segu-
ranca. Ele conta que so teve dois
acidentes de trabalho durante
sua vida profissional. “No quartel,
eu perdi um dedo. O outro aciden-
te foi quando cai de uma altura
de dois andares, mas assim como
cai, logo me levantei e continuei
trabalhando’, recorda.

Rotina e vida saudavel

O servente mantém uma ro-
tina saudavel e continua corren-
do em competicdes locais, onde
jd conquistou premiagcbes. “Ja
participei de diversas rusticas
aqui em Trés de Maio. Inclusive
ganhei medalhas, uma delas foi
no trajeto de 8 km, onde fiquei
em segundo lugar, declarou,
ressaltando que vai e volta de
Independéncia correndo.

Além do esporte, o idoso diz
que nunca fumou e que hoje ele
ndo toma bebida alcodlica. "Os
meus exames sdo todos nor-
mais. Nao tenho problemas de
saude. Nunca fumei, ndo bebo.
As cinco horas da manha ja es-
tou em pé. As 7h30 estou na
obra e vou até as 18 horas’ re-
vela.

Pai, avo e bisavo
passaram dos 100 anos

Com um histérico familiar de
longevidade - seu pai viveu 110
anos, seu avd 105 e o bisavd 115
anos, ele quer também chegar
aos 100 anos "O meu pai tinha
pressdo alta e, de teimoso nao
tomou mais o remédio, até que
um dia a pressdo subiu demais
e ele ndo aguentou, sendo teria
passado longe dos 110 anos’,
lembra.

Avo de oito netos, é pai de
Elisabete Ifran de Medeiros, 55
anos, e Waltencir Ifran de Me-
deiros, 54 anos, que moram em
Alegrete. "Moro com a minha
companheira, Elenara  Nunes
dos Santos, que hoje ndo traba-
Iha mais, por ter um problema
de saude.

‘Pretendo continuar
trabalhando. Isso é o

que me da saude’

Perguntado até quando pre-
tende trabalhar, a resposta é ra-
pida. “Pretendo continuar traba-
Ihando. Isso é o que me da saude.’

Para os jovens, Osoério deixa
um conselho. "Eles precisam ter
mais comprometimento com
seus empregos. Evitem bebidas
e fumar. Bar, se vocé quiser ir, va
no sabado. No domingo, tem que
descansar, porque na segunda-
-feira tem que trabalhar. Hoje a
gente vé muitos jovens que nao
cumprem o horario de trabalho,
chegam atrasados, ficam no ce-
lular.. ndo é por esse caminho
que devem ir’; conclui.

Para empregadores, Osério é um exemplo

O sécio proprietario e chefe
de obras da Morada Sul Em-
preendimentos, Eri de Barros
(Nego), ressaltou que é um or-
gulho para a empresa ter ele no
quadro de funcionarios. "Termos
ele como exemplo, principalmen-
te para os mais jovens. O Osoério
sempre com suas caracteristi-
cas marcantes, como prontidao

e disposicao para colaborar em
todas as atividades’, declarou.

Astor Kolling, que também
é sécio proprietdrio da Morada
Sul, acrescenta a seriedade com
que o empregado conduz seu
trabalho. “Além disso, o Osoério
tem forca fisica e vontade para
desempenhar as suas atividades
e ainda mantém o bom humor"



TRES DE MAIO: 99,66% das
criancas com até 5 anos tém
registro de nascimento, diz Censo

No Brasil, 99,26% das criancas de até 5 anos tém registro

Um suplemento do Censo
2022, divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), mostra que 99,3%
das criancas de até 5 anos sao
registradas em cartério. O nu-
mero representa um avango em
relacdo a 2010, quando o Censo
registrou 97,3% das criancas
nessa faixa etdria registradas.
Em numeros absolutos, isso sig-
nifica que 15,2 milhdes das 15,3
milhées de criancas brasileiras
nessa idade foram registradas.

Os indices levantados agora
estdo alinhados com os Obje-
tivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel da Organizacdo das Na-
¢oes Unidas (ONU), que visam
conferir identidade juridica para
todos os brasileiros. O indicador
da ONU estipula a universaliza-
¢do do registro de criancas me-
nores de cinco anos, e os dados
mostram  que, considerando
apenas esse universo, o indice
nacional estd em 99,2%.

Em Trés de Maio, o indicador
é superior a média nacional. O
Censo mostra que 99,66% das
criancas até essa idade tinham o
registro em cartério no periodo
de coleta dos dados. No Estado,
o percentual é de 99,63% para
esse grupo.

O Censo também trouxe da-
dos especificos por idade. Entre
as pessoas com menos de um
ano, 100% tinham o registro.
Para aquelas com um ano de ida-
de, o percentual era de 99,29%,
e para o grupo etdrio de 2 a 5
anos, o indice era de 99,67%.

Na microrregido, que inclui
os municipios de Independén-
cia, Sdo José do Inhacord, Ale-
gria, Boa Vista do Buricd e Nova
Candelaria, o Censo revelou que
toda a populacdo com menos de
cinco anos estd registrada em
cartorio.

FOTO: AGENCIA CNJ DE NOTICIAS

A gratuidade da certidao de nascimento é garantida por lei no Brasil

PERCENTUAL DE PESSOAS DE ATE 5 ANOS COM REGISTRO DE NASCIMENTO

Pessoas

até 5 anos

Trés de Maio 99,66%
Alegria 100,00%
Independéncia 100,00%
SaoJosé do Inhacora 100,00%
Boa Vista do Burica 100,00%
Nova Candelaria 100,00%
Horizontina 99,71%
Santa Rosa 99,77%
Rio Grande do Sul 99,63%
Brasil 99,26%

No Rio Grande do Sul,
42,1% dos municipios
alcancaram 100% de
criangas de até cinco
anos registradas em car-
torio, seqguido por Santa
Catarina, com 30,5%, e
Minas Gerais, onde 30%
dos municipios atingiram
a universalizacgao.

Menores Pessoas Pessoas de
de 1ano com 1ano 2a5anos
100,00% 99,29% 99,67%
100,00% 100,00% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00%
99,06% 100,00% 99,79%
99,67% 99,89% 99,77%
99,49% 99,62% 99,66%
98,34% 99,23% 99,46%

Fonte: Censo 2022

O levantamento ain-
da revela que, entre os
menores de 1 ano, a co-
bertura subiu de 93% em
2010 para 98% em 2022.
Para criancas com um ano
completo, a proporcao
aumentou de 97% para
99%. Ja para criangas de
2 a5 anos, a taxa avancou
de 98 para 99,5%.
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Dra. Stella Klockner

CRM 37366 RQE 37331

Cirurgia Plastica

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Clinica Sao Vicente
Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
3535-1950-99962-7818

Savion - Beleza & Bem-Estar
Rua Fernando Ferrari, 191- Santa Rosa
936719-4339

Danillo Madijer

CRM 49802 RQE 3813

Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia do joelho e Artroscopia

Q Clinica Sdo Vicente em Trés de Maio
Rua Osvaldo Cruz, 381

anexo ao hospital SGo Vicente de Paulo

(© 3535-1950 @ 99962-7818

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

O (55) 3535-1214
(O (55) 98414-1214

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista

CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite

e periodontite

* Cirurgia plastica periodontal

* Sorriso gengival e recobrimento radicular

* Trabalho com exceléncia ha quase

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio

20 anos no mercado

PILATES
FISIOTERAPIA
) ESTETICA

Clinica de fisioterapia

Sidnei Portolan
Tamara Lausmann

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

- Pds operatorio

- Dores cervical, lombares...
- Tendinites

- Bursites

- Pilates

- Microfisioterapia
- Criolipolise

- Estética, etc

SIDNEI PORTOLAN

Fisioterapeuta
CREFITO 86476 - F

(© 5599622-3247
f© 5599696-5723

ATENDIMENTO PARTICULAR E IPE. ATENDEMOS A DOMICILIO

TAMARA LAUSMANN

Pilates, Estética e Fisioterapia
CREFITO 189175 -F
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Neste sabado, dia 17, inaugura a franquia da San Ste-
ban, na Av. Santa Rosa, 624 em Trés de Maio, tudo capita-
neado pela empreendedora Ana Gabriela Kronbauer.

A marca San Steban nasceu em Bagé, criada pelas ir-
mas Lais e Tais Navarro Pereira, que vivem entre o meio ru-
ral e urbano e sentiram a necessidade de ter roupas de qua-
lidade, versateis e de bom gosto. Essa proposta encantou
a trés-maiense Ana, que, com instinto empreendedor e ja
conhecendo as pecas da San Steban, decidiu trazer a marca
para Trés de Maio e regido. Hoje, Ana propaga a marca, que
satisfaz os gostos de clientes de qualquer parte do Brasil e
até do exterior.

Com um catdlogo amplo em vestudrio, a San Steban
também oferece op¢des em cintos, bolsas, carteiras, alpar-
gatas, botas, botinas, mateiras, térmicas, cuias, entre outras
alternativas para se presentear ou agradar quem vocé ama.

Os convites para a inauguracao foram um sucesso, e 0
espaco especialmente preparado contard com a presenca
do Grupo Coracéo de Potro.

(55) 3535-3565

tir

/ = CRIANCAS
few=mm = ADULTOS

EVIDENCE = IDOS0S

Treinamento personalizado, respeitando as
individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.

LELIS LARISSA SCHARB - Educadora Fisi

beleiren

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(© 55 99977-5542

© K3 Regis Klein Cabeleireiros

e

ANA GABRIELA KRONBAUER

Professora de Educacao Fisica
CREF: 031792-G/RS
o

) 5599635-3265
[@) people.fitness_

Av. Santa Rosa, 1027 - Trés de Maio

Parabéns ao escritor trés-maiense Jorge Da Luz, que langou
seu primeiro romance, Entre os Siléncios e os Desencontros,
no ultimo sdbado, dia 10, durante o evento ‘A cidade Jardim e a
sua arte literdria; realizado na Eimer Choperia. Com um publico
diversificado e a presenca dos ativistas culturais Nina Khun e
Marcio Dege, além do escritor Jorge Da Luz, o evento também
contou com o reforco dos artistas Estela Regina e Guilherme da
Luz, que vieram de Porto Alegre.

“O romance contemporaneo tenta revelar a dinamica das
relagdes humanas em um tempo de rdpidas transformacdes
através dos seus protagonistas, Alice e Marcelo. Os dois per-
sonagens centrais, pelas suas esséncias romanticas, nos ofere-
cem um rico enredo de possibilidades, nos ddo uma gama de
situagdes de siléncios, de encontros e também de desencontros.
Através dessa leitura, podemos adentrar no campo do universo
afetivo para descobrirmos os mistérios que envolvem o amor’,
declarou da Luz.

Este é o quarto livro do escritor, ap6és uma trilogia poética,
que teve inicio com Nuvens de Treleem (2019), Sentidos (2021)
e A Fuga da Rosa (2022). Publicado pela Editora Panaro, o livro
tem 214 paginas e pode ser adquirido com o escritor, através
do Instagram @jorge.da.luz, ou pelo telefone/WhatsApp (55)
99157-7758.

Os casais Moacir e Lorena Dalberto, e Jones e Vanusa
Ceccon, curtiram um final de semanal lindo no Thermas
Romanas. A confraternizacao foi marcada por muita ale-
gria e amizade fortalecida!

LWES SO

Rosane Marasquim Presotto (Kika), assidua leitora da nossa co-
luna, recebeu no ultimo dia 10, seus familiares em Toledo, Parana,
cidade onde reside, para comemorar mais um ano de vida.

No registro, Kika com a irméa Adriana. Felicidades e vida longal!



Os 200 anos da Colonizagao Alema no Brasil foram comemorados com
muita alegria, boa gastronomia, musica e muita danca, em uma bela festa
no saldo da Comunidade Evangélica Sao Paulo, na noite do Ultimo sabado.
Foi uma noite nostalgica, com muitos momentos de superacdo e um grande
legado para os que aqui estdo e para as futuras geracdes. Durante o evento,
os pequenos dancarinos do Maibluminhos fizeram a sua primeira apresen-
tacdo. Parabéns a todos os envolvidos!
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KATI ALMEIDA

A trés-maiense Daniela Schossler, de 42 anos,
foi convidada a participar do concurso de Miss Agro
Brasil, representando o Rio Grande do Sul. Inicialmen-
te, Dani nado aceitou, achando-se "quarentona e brega"
No entanto, com apoio de amigos e familiares, decidiu
participar.

O concurso, que esta na segunda edicdo, acontece-
ra de 12 a 14 de setembro, em Cascavel-PR. O evento
visa avaliar a historia e o protagonismo da mulher do
Agro nos dias atuais.

Durante os trés dias, as candidatas passarao por
alguns desafios, como desfile, discurso, beleza e pas-
sarela, até que seja escolhida a vencedora Miss Agro
Brasil. Atualmente, o titulo pertence a uma produtora
de Sergipe.

“Esta experiéncia também é uma forma de viven-
ciar uma nova experiéncia, conhecer novas pessoas,
aprender e estar ao lado de mulheres incriveis. Com
certeza, sairei desse concurso com mais bagagem e
mais um desafio para o meu curriculo’, diz Dani.

Dani também agradece o apoio que vem recebendo
de familiares, amigos, e da comunidade trés-maiense,
e também do Mato Grosso e de Minas Gerais”. Mais
informacdes pelo insta @danielaschossler

nevidades
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Trés de Maio

R. Sto Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650
R. Uruguai, 912

Horizontina
HOREAE F: 3537.3056

imévelis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Descontos de

Um trio de mulheres bonitas, alto astral e de bem com a vida:
Brenda Inselsperger, Russinara Richter e Valesca Villes

Moveis Cancao - 35 anos

Parabéns aos proprietarios e todo o quadro de colaboradores
pelos 35 anos da Méveis Cancdo. A empresa trés-maiense é con-
solidada pela qualidade, beleza e eficiéncia. Que venham muitos
anos de sucesso e contribuicdo para o nosso municipio. Gente
nossa fazendo sucesso. Tim Tim!

HRAIR MmAaKTEUTLE

@ @ivaniamake | f Ivania Robalo

ADVOGADOS ASSO

Rua Rio de Janeiro, 130 OAB/RS 5736

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

JUAREZ DA SILVA

LADDS

w

PREVENCAO DA

(55) 9 9929-3225/3535-3683

\ T & 4

Até dia 31 de agosto de 2024
(55)
& imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br
OAB/RS 19.604

OFERTADE

:
IMOVEIS :::::
Condigﬁes‘pgra
pagmeto alsta 3535 4283
T O 9353 0559

Dr. Jairo Cardoso Soares
Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124 865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

©

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS




‘O alcoolismo é uma doenca incuravel,
pois nao existe medicacao, e que requer
muita determinacao’

Ha 41 anos, grupo do A.A. de Trés de Maio presta apoio para pessoas

que buscam a sobriedade

Desde 1967, a OMS (Organiza-
¢ao Mundial da Saude) considera
o alcoolismo uma doenca e reco-
menda que as autoridades enca-
rem o assunto como questdao de
saude publica.

Porém, apenas nos ultimos
trinta anos a dependéncia passou
a ser vista como uma doenca, com
sintomas e sinais bem definidos.
“Ela é uma condicdo patoldgica
que tira a liberdade do individuo
de optar pelo consumo ou nao de
bebida alcodlica’; explica o psi-
quiatra, Dr. Sérgio Nicastri.

Do ponto de vista médico, o
alcoolismo é uma doenca crénica,
com aspectos comportamentais
e socioecondmicos, caracteriza-
da pelo consumo compulsivo de
alcool, na qual o usudério se torna
progressivamente tolerante a in-
toxicacdo produzida pela droga e
desenvolve sinais e sintomas de
abstinéncia, quando é retirada.

Antes mesmo de ser reco-
nhecido como doenca no pais, em
1947, surgiu o grupo de apoio Al-
codlicos Anénimos. No Rio Gran-
de do Sul, em 18 de outubro, com-
pleta 54 anos. Em Trés de Maio,
em junho, o grupo completou 41
anos de existéncia.

A origem do AA, foi ha 89 anos,
nos Estados Unidos, em Akron, a
partir de uma irmandade de alco-
olicos que queriam se afastar da
bebida.

O grupo trés-maiense tem
em torno de dez membros que

Y

Proposito do A.A. é manter a sobriedade dos membros

participam com assiduidade das
reunides. Ha também membros
do AA. que nao frequentam mais
0 grupo, mas que se mantém na
sobriedade.

Os alcodlicos andénimos con-
tam com uma sala para reunides
localizada na Rua Padre Cacique,
n° 438, em frente ao Colégio Dom
Hermeto. Os encontros ocorrem
as tercas e quintas-feiras, das 20h
as 22h.

Ja o grupo Al-Anon, reuine fa-
miliares dos doentes alcodlicos
e trata sobre como se relacionar
com aqueles em recuperacao. O
grupo Alateen reline os jovens
das familias com doentes alcoo-
licos.

Segundo a Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), o alcoolismo
é uma doenca crbnica capaz de
levar o paciente a outras compli-
cagbes médicas, como a cirrose e
a hepatite. Embora o alcool tenha
seu consumo permitido e libera-
do, podendo ser encontrado com
facilidade, o alcoolismo é consi-

derado um dos problemas mais
alarmantes de saude publica.

Conforme um dos coordena-
dores do Alcodlicos Andnimos
de Trés de Maio, (também anoni-
Mo em recuperagao), as reunides
abordam tudo o que estd rela-
cionado a doenca do alcoolismo.
“Esses assuntos estdo dentro da
filosofia do AA, para as pessoas
que realmente desejam parar de
beber. O alcoolismo é uma doen-
¢a incuravel, dificil de tratar ja que
nao tem medicacdo e que requer
muita determinacao’, ressalta.

O anonimo lembra que os
membros podem participar de
reunides em grupos de outros
municipios. “Caso o doente soli-
cite ajuda e conforme o estdgio
da doenca, esta pessoa € enca-
minhada a uma clinica de recupe-
racdo ou hospital para desintoxi-
cacdo alcodlica. Posteriormente,
poderd participar das reunides de
recuperacdo. Tudo vai depender
do querer parar de beber da pes-
soa’, salienta.

‘Nosso propésito primordial € nos mantermos sébrios e
ajudarmos outros alcodlicos a alcancarem a sobriedade’

Para os participantes, o grupo
é de suma importancia para recu-
peracdo do alcodlatra e principal-
mente para se manter na sobrie-
dade.

“O alcodlatra sofre, ele quer
parar de beber, mas sozinho nao
consegue. No AA, ele percebe
que nao estd sozinho nesta jor-
nada, pois no alcoolismo, na maio-
ria dos casos, perdemos tudo:
familia, emprego, dignidade, tudo
mesmo’; reforca.

Dentro dos Alcodlicos Anoni-
mos ha diversos lemas que sao
citados constantemente e que
ajudam no tratamento, como ‘Evi-
te o primeiro gole de 24 em 24
horas’; ‘Frequéncia de reunibes
sdo o alicerce da recuperacao’ e
‘'Sé por hoje, um dia de cada vez.

“Com a sobriedade, vamos
recuperando a autoestima. Mui-
tas vezes retornamos a familia,
voltamos a ter credibilidade na
sociedade. Porém, essa volta é
como o conserto de um vaso que-
brado. Vocé coloca as pecas que-
bradas, monta o vaso novamente

no lugar, mas ficam as marcas’,
observa.

Conforme o coordenador, exis-
tem casos de recaidas, mas tam-
bém muitos casos de pessoas
que se mantém anos, décadas na
sobriedade.

“Alguns ficam um periodo em
sobriedade e depois recaem, pois
a doenca é mais forte. Ha jovens
que ingressaram had muitos anos
e permanecem sobrios. Hoje, in-
clusive, contamos com pessoas
com quase meio século de sobrie-
dade’ relata.

Questionado sobre como as
pessoas caem no alcoolismo, o
anonimo disse que é um processo
que se inicia aos poucos.

“O alcoolismo comeca com o
habito de beber aos fins de sema-
na, depois bebe de duas a trés ve-
zes na semana e por fim, precisa
do élcool no organismo todos os
dias. Apds isso, perde o controle
sobre o alcool e o dominio sobre
a sua vida, e bebe descontrolada-
mente todos os dias’, descreve.

O grupo Alcodlicos Anénimos

se descreve como “uma irmanda-
de de pessoas que compartilham,
entre si, suas experiéncias, forcas
e esperancas, a fim de resolverem
seu problema comum e ajudarem
outras a se recuperarem do alco-
olismo”.

O Unico requisito para ser
membro do AA. é o desejo de
parar de beber, ndo ha taxas ou
mensalidades.

“Somos  autossuficientes,
gragas as nossas proprias con-
tribuicdes. O A.A. ndo estd liga-
do a nenhuma seita ou religido,
nenhum movimento politico,
nenhuma organizagdo ou ins-
tituicdo; ndo deseja entrar em
qualquer controvérsia, ndo apoia,
nem combate, quaisquer causas.
Nosso proposito primordial é nos
mantermos sébrios e ajudarmos
outros alcodlicos a alcangarem a
sobriedade’, finaliza.

Para contatar o AA. de Trés
de Maio, ha disponiveis os se-

guintes contatos: (55) 9692-
2313, (55) 9998-1598 e (55)
9657-3738.
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DIA 16 SILVIAPIRES
CARLOS ALBERTO THOME SELMAA. ALTMANN
DIA17 ASTER MARIAHARTMANN
MARIZA SCHAFFER DIA21
IVETE HUBNER ALBINO DUDAR
DAIANE LEWISKI FABIO ROGERIO TESCHE
SANDRO DUMMEL VANDERLEI TREICHEL
DIA19 DIA 22
ADRIANA WIERRBICKI ARI GILBERTO HANNUSCH
ARNILDA SCHAEFER ADIL PICCO

VENDE-SE

Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker, com
area de 508 m2. Informacdes pelos telefones: (55) 99654-2145 (Koko Costa)
ou (48) 99927-7160 (Douglas da Costa).

VENDE-SE

Vende-se chacara de 2.317m2, localizada na Avenida Santa Rosa, 1260, em
frente ao Loteamento Dockhorn, proximo ao CTG, em Trés de Maio. Possui uma casa
de 170m2, garagem de 42m2 com portao eletronico, quiosque, piscina com aque-
cedor solar, arvores frutiferas, horta e area de planta. Toda cercada, amplo jardim e
pétio todo com pedra brita. Possibilidade de aceitar terra vermelha como parte do
pagamento. Valor a combinar. Contato WhatsApp: 9 9940-7615.

Aluga-se sala comercial na Rua Horizontina, 420, anexo a Gréafica
Vilani, em Trés de Maio. Otimo para escritorio de advocacia, con-
sultorio, entre outros. Contato: 55 3535-2080 / 99615-5800

Mlcro Onlbus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

§ B oltronas de massagens,
Sprinter Leito Total, ¥ .

"°§*&"giié§f‘°'
55 3535-8320
55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023
www.expressovft.com.br | expressovit@gmail.com

NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS

OS LUGARES

|>> Google play

#_ Disponible en
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Engenharia e Imobiliaria
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TERRENO DE ESQUINA'

Terreno localizado na Rua Pedro Loro

Medindo 359,15 m?

(O (55) 3535-1435 perfil_ei
Av. Burica, 250 - Trés de Maio

( Adilson
Koscrevic

Corretor de Imoveis
CRECI 60.271

2D opjenso ey

COMPRA - VENDA - LOCAGAQ

Trav. Praca da Bandeira, 75

(55)3535.1126

koscrevic.imoveis

Vende-se casa em Independéncia, com
127m?2 de area privativa, garagem e
churrasqueira.

De R$ 230.000 por RS 210.000.

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imével, seja para venda, compra ou locagéo.

\_ Venha nos visitar e fazer bons negocios! J

AREA AO LADO DO DISTRITO INDUSTRIAL Ii

- Toda a area cultivavel
- Possui rede de energia passando
na propriedade e uma nascente
- Localizada em Esquina Kaiser/
Lajeado Lambedor - Trés de Maio

Valor: R$ 390 mil
(© 55 99978-7475 )

V)

TERRENO Rua Horizontipa, 164§ -Sala2
TERRENO Centro - Trés de Maio/RS
IMOBILIARIA

terrenoterreno &3 terrenoterrenoimob

CRECI 25974 J

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

empreendimentos

SALA COMERCIAL
COM 179M2

NO EDIFiCIO

VO EUCLIDES

EM TRES DE MAIO.

553535-3313 (©5599961-3543 (Astor)

Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS
CORRETOR DE IMOVEIS

A I{:&%R‘E.Hg Dorival Juchem 52100
COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS

| Casa com chapada, medindo 88,81
m2, 2 quartos, banheiro, lavabo, sala
* e cozinha conjugada (cozinha com
moveis sob medida), area de servico,
garagem com churrasqueira e patio
todo fechado com muros e grades.
Terreno com 307,43 m2, localizado no Jardim das Acéacias.

Valor R$ 398.000,00.

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.br/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis
3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio |

M 55996760141

0 cristianogrenzel.com.br

( ‘ CRISTIANO
GRENZEL

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675
VENDE-SE CASA |
- M a \

- ~
[ :
i "i"ii l\

<

al

Casa avenda, Ipcalizada no Bairro Gloria, em Trés
de Maio. Area construida de 277,10m2.
A casa conta com terreno de 468mz2.

Investimento] R$}1100:000700

_ SIGA NAS REDES SOCIAS
E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE

0 /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

. (O) @CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR
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R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

@ @

CECCON

CORRETOR DE IMOVEIS

Trés de Maio/RS

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEEVEJIA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

® (55) 3535-8585
O (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397

ELETROCAR

POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO

PARA AFERIQAO DE TACOGRAFO
BR-472 - Trés de Maio

Telefone: 3535 - 2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Telefone: 3535-8953

DS MOTORS
SERVIGOS AUTOMOTIVOS

Rua Sao Roque, 654
Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

LAVAGEM A SECO DO PAULO
A MELHOR OPGAO EM LAVAGEM DE:
SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES,
ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS
Rua Burica, 34 - Telefone: 9.9954-2395

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060
Aceitamos PIX e cartoes de crédito

IMAGEM ILUSTRATIVA




Cadernn S

CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 16 DE AGOSTO DE 2024 8

CELULAR SEGURO: 57,8 mil
alertas de bloqueio em 6 meses

Aplicativo conta com 2 milhdes de usuarios cadastrados em todo o pais

DIVULGAGAO

Nos primeiros seis meses
de funcionamento, o Progra-
ma Celular Seguro alcancou
57790 alertas de bloqueios
de usudrios. O aplicativo conta
com mais de 2 milhdes de usu-
arios cadastrados. As informa-
¢oes sao da Agéncia Brasil.

A plataforma, lancada pelo
Ministério da Justica e Se-
guranca Publica (MJSP) em dezembro de
2023, funciona como se fosse um botédo de
emergéncia, que deve ser utilizado somente
em casos de perda, furto ou roubo de ce-
lular. Essa acdo garante o bloqueio &gil do
aparelho, da linha telefénica e de aplicativos
em poucos cliques.

Para acessar o aplicativo é preciso ter
cadastro no Gov.br, plataforma de servicos
do governo federal. Os aparelhos podem
ser registrados pelo site (https://celularse-
guro.mj.gov.br/) ou aplicativo, que estd dis-
ponivel para Play Store e App Store.

App possibilita o bloqueio da Iinh
em caso de furto, por exemplo

Segundo o MJSP, nédo
existe limite para cadas-
tro de numeros, mas &
preciso que estejam vin-
culados ao CPF titular

da linha para que ocorra
| 0 bloqueio efetivamente.
Quem estiver cadastrado
no aplicativo pode indicar
pessoas de sua confianca,
que estardo autorizadas a efetuar blo-
queios, caso o titular tenha o aparelho
celular roubado, furtado ou extraviado.
A prépria vitima também pode realizar o
bloqueio, desde que acesse o site atra-
vés de um computador.

Apds o alerta ser enviado, instituicoes
financeiras e empresas de telefonia que
aderiram ao projeto realizam o bloqueio do
chip e dos aplicativos. O procedimento e o
tempo de bloqueio de cada empresa tam-
bém estdo disponiveis nos termos de uso
do programa.

P

Aplicativo deve receber novas funcionalidades

Nao ha como realizar o desbloqueio
pelo Celular Seguro. Caso o usuario emi-
ta um alerta de perda, furto ou roubo,
mas consiga recuperar o telefone, tera
que solicitar os acessos entrando em
contato com a operadora e os bancos.
Cada empresa segue um rito diferente
para a recuperacao dos aparelhos e das
contas em aplicativos.

Conforme o MISP, estd previsto o
lancamento de novas funcionalidades
que ampliardo a seguranca dos usuarios
do programa ainda neste semestre. Uma
delas é a possibilidade de, ao acionar o
alerta, a vitima bloquear chip e aplicati-
vos financeiros, mas manter o aparelho
funcionando. Nesse caso, se um novo
chip for instalado, uma mensagem apa-
recerd na tela orientando o novo com-

Citee IBRITA

. CERESER 35353399

UsA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Pedras para calgcamento
e para construcgao civil
(alicerce, po de brita e brita
niamero 1, 2 e rachao)

prador do telefone a ir a uma delegacia e
apresentar a nota fiscal de compra.

Outra funcionalidade que sera incor-
porada é a lista de Identificacdo Inter-
nacional de Equipamento Movel (IMEI),
a identidade de cada aparelho celular,
para consulta de quem for comprar
um aparelho usado. Dessa forma, serd
possivel conferir se o aparelho deseja-
do tem alguma restricao ou registro de
roubo ou furto.

A plataforma foi desenhada pelo
MJSP em parceria com a Federacao
Brasileira de Bancos (Febraban) e a
Agéncia Nacional de Telecomunica¢des
(Anatel). O objetivo é reduzir a ‘atrati-
vidade' da pratica de roubos e furtos e
desestimular a receptacdo de aparelhos
roubados.

(55)

DICAS DE ESPECIALISTAS

E RECOMENDAGCOES DA
FEBRABAN (FEDERACAO
BRASILEIRA DE BANCOS)
PARATORNAR SEU CELULAR
MAIS SEGURO:

- USE SEMPRE uma configuracdo de
bloqueio da tela de inicio do celular e
opte pela opcao de bloqueio automa-
tico mais rapida (30 segundos, por
exemplo);

- MANTENHA o sistema operacional
do celular atualizado e verifique sem-
pre se hda atualizacdes de aplicativos
pendentes;

- NUNCA utilize o recurso de “lem-
brar/salvar senha” em navegadores
e sites;

- JAMAIS anote senhas em blocos de
notas, e-mails, mensagens de What-
sApp ou outros locais do celular;

- PROCURE usar senhas fortes e ndo
repetir o codigo de acesso ao seu
banco para uso em outros aplicati-
vos, e-mail ou sites de compras;

- UTILIZE ferramentas de seguranca
adicionais como biometria, reconhe-
cimento facial e dupla autenticacdo
(a segunda senha) em apps e também
no e-mail;

- NAS CONFIGURACOES DO APARE-
LHO, desative as notificacdes e fun-
¢oes que sdo exibidas independente-
mente do bloqueio de tela inicial;

- COLOQUE UM PIN também no chip
do celular. Dessa forma, se o aparelho
for reiniciado, sera necessario inserir
o cbédigo pessoal para uso da linha e
envio e recebimento de SMS.

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS

Ve

ul
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/Rrs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oaB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

————EEEE————— e —

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. contato@menschadvogados.com.br

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OABIRS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OABIRS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OABI/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

[=)
erraria do getao
©(55) 3535-1213 (©(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS

BORRACHARIA
TRIANGULO

Av. Santa Rosa, 1166 - Trés de Maio - Rotula do CTGe RS 342 (© 5599920-

LAVAGEM E

Lavagem e polimento

7095 (©5599668-5823

- Torgoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

" AN CENTRO DE MASSAGEM

5= PEDRO MELLA
© 55 99903-4044

ol
BUERELET o8
préximo a
Secretaria de Obras,

Trés de Maio




