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Patricia Luisa Hammes Fritsch

31 Anos

Casada com Rodrigo Luis Fritsch.

Mae de Luan Fritsch.

Natural de Trés de Maio.

Formacgao académica: Bacharela em Direito, pds-graduada em
Direito Imobilidrio e pés-graduanda em Direito Previdenciario.
Profissao: Advogada e empreendedora. Leia-se Escritorio Patri-
cia Hammes Fritsch - Advocacia e Assessoria Juridica.

Fale um pouco sobre seu trabalho: O Direito entrou na minha
vida como uma inquietacéo e sede de colaborar na constante
evolucao da sociedade e na dinamica das relagdes interpessoais.
Assim, com o intuito de compreender profundamente os anseios
das pessoas e suas motivacoes, nasceu o Escritorio Patricia
Hammes Fritsch - Advocacia e Assessoria Juridica, propiciando
um local de acolhimento, com um olhar sensivel e humano,
trazendo clareza, criando conexdes e facilitando a realizacdo

de sonhos e intentos de uma vida. Nao é s6 um atendimento,

ha sempre uma troca, uma evolucao. Aprendo diariamente com
meus clientes e parceiros. Eles sdo o combustivel para a busca

de aprimoramento, a fim de proporcionar experiéncias impares.
Se defina em uma palavra: Determinada.

Habito que nao abre mao: Uma boa leitura e tempo de qualidade
com a familia.

Um lugar: Minha casa.

Uma cor: Azul.

Uma lembranca: O nascimento do meu filho.

Seus aplausos vao para: Todos aqueles que buscam fazer dife-
rente, independentemente das adversidades. A busca incessante
por autoconhecimento, a quebra de crencgas e padrdes enraiza-
dos, honrando nossa ancestralidade e abrindo novos caminhos
para as proximas geragoes.

Nota zero para: Egocentrismo.

Sugestdes para melhorar sua cidade? Nos Ultimos anos, nosso
municipio vem numa crescente, visando o seu desenvolvimento,
abrindo espaco para o empreendedorismo, novos negdcios e
evolugdes tecnoldgicas. No entanto, ndo se trata apenas do
trabalho do Poder Publico, é a unido de esforcos e o comprome-

“aderno
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Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

g"% Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950

" Dr.Gilvane

0 Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS /
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
NAIR E VERONICA LOTTERMANN Trés de Maio

Tioa Arn&

RESTAURANTE

Temos ® 3535-1903
Tele-entrega  [EEEELTFEFETT]

priorizados.

0TICA

AT

CASA DOS 0CULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS

i

timento de toda a comunidade que fara Trés de Maio prosperar.
Nesse impeto, é importante trazer um olhar especial as criancas
de 6 a 12 anos e suas familias, uma vez que a maioria delas ndo
tem atividades no turno inverso ao escolar, em um ambiente
seguro e sauddvel, para que os pais e responsaveis possam
laborar com tranquilidade, na certeza que seus filhos estao sendo

Nair i1 Verenica
LoTTermonn

LAURA NASI

CALCADOS - BOLSAS - CINTOS

Y

55 93619-3691 @lauranasitm
Horiz 1034 - Trés de Maio/RS

. DRA. RAFAELA
D), GUIMARAES

CRM 46860 - RQE 44028

NEUROLOGISTA

{(Membro da Sociedade Brasileira
de Neurologia e
da Sociedade Brasileira de Cefaleia)

® 553535-1950 (O 5599613-0271

Clinica Sao Vicente:
R. Osvaldo Cruz, 381
Trés de Maio

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB; RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




INTERCAMBIO DO ROTARY:

‘A experiéncia de intercambio
foi um periodo de crescimento
pessoal significativo’

Para Luisa Blum, 17 anos, que esteve no México por 10 meses, as
experiéncias vividas compensaram a distancia da familia e dos amigos

A jovem Luisa Blum, de 17 anos, re-
tornou recentemente do México apos
quase um ano de intercambio que, se-
gundo ela, foi repleto de experiéncias
enriqguecedoras e transformadoras.
Filha de Carlos e Adriane Blum, Luisa
descreve o periodo no pais da América
do Norte como “incrivel’, destacando
a oportunidade de vivenciar diversas
rotinas ao morar com trés familias di-
ferentes.

“Na escola, pude criar muitos lagos
que permanecem fortes mesmo apos
o fim do intercambio. As aulas eram
um pouco diferentes, principalmente
o horério. Comegavam as 7h e iam até
as 14h30, mas a adaptacao foi muito
tranquila’, conta Luisa.

Ela também mencionou que o sis-
tema educacional no México estava
implementando algo semelhante ao
Novo Ensino Médio brasileiro, permi-
tindo-lhe aprofundar seus estudos em
Ciéncias Sociais e humanidades.

No distrito anfitrido 4195, Luisa

teve a chance de explorar o México por
meio de viagens organizadas.

Evento de boas-vindas em Canctin, com a Governadora do Distrito
4195, Fabiola Zavala e Chairwoman para Intercambio, Kit Bing Wong

“O distrito abrange sete estados
e éramos mais de 70 intercambis-
tas. Nos reunimos em trés ocasides:
acampamento de boas-vindas, viagem
pelo centro do México e conferéncia
distrital. Todas foram lindas oportu-
nidades de conhecer novas culturas e
fazer amigos pelo mundo inteiro!”

Apesar da saudade que sentiu da
familia e dos amigos, Luisa destaca
que as experiéncias vividas compen-
saram a distancia.

“Senti saudade da minha familia e
dos meus amigos, apesar do contato
constante por mensagens. Por outro
lado, as experiéncias compensam a
saudade. Um ano realmente parece
longo, mas passa muito rapido’; diz a
trés-maiense.

Ao retornar a Trés de Maio, Luisa
revela que sentird falta da gastrono-
mia, das amizades e das diversas ex-
periéncias culturais que vivenciou no
México.

“Vou sentir falta das comidas, das
amizades, das minhas familias anfitri-
as, das viagens, da hospitalidade das

pessoas e do clima caloroso. Além
disso, vou sentir saudades das pesso-
as incriveis que conheci de diferentes
paises’, acrescenta.

Para Luisa, os 10 meses no México
foram mais do que apenas uma ex-
periéncia de intercambio; foram um
periodo de crescimento pessoal signi-
ficativo.

“Definitivamente, retornei uma
nova Luisa. O intercdambio me fez cres-
cer muito. Aprendi a ser mais indepen-
dente, a me adaptar a novas situacoes
e a valorizar mais as pequenas coisas.
Essa experiéncia me transformou de
muitas maneiras’, observa.

Do periodo que esteve no México,
Luisa diz que levara para a vida a resi-
liéncia, a capacidade de se adaptar e a
importancia de estar aberta a novas
culturas e experiéncias, além das ami-
zades e lacos familiares.

“Com o intercdambio, pude ter uma
visdo diferente sobre o Rotary Club e
o voluntariado, entendendo melhor o
impacto positivo que podemos ter no
mundo’, pontua.

e

2

- — 7
Despedida de Luisa no aeroporto com as familias e o Rotary anfitrido
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Viagem ao centro do México. Registro no parque
de diversoes Six Flags com outros brasileiros que
estavam fazendo intercambio no mesmo distrito

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

® (55) 3535-1214
© (55) 98414-1214

Rua Padre Cacique, 367 - Centro - Trés de Maio

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortoddntico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite

e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal

* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia hé quase

20 anos no mercado

PILATES

FISIOTERAPIA

ESTETICA

Clinica de fisioterapia

SIDNEI PORTOLAN

Fisioterapeuta

CREFITO 86476-F

TAMARA LAUSMANN

Pilates, Estética e Fisioterapia

CREFITO 189175-F

55 99622-3247/99696-5723

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

- P6s operatorio

- Dores cervical, lombares...
- Tendinites

- Bursites

- Pilates

- Microfisioterapia

- Criolipolise

- Estética, etc

ATENDEMOS
EM DOMICILIO

ATENDIMENTO
PARTICULAR

Rua Santo Angelo 275 - Trés de Maio




son e Parkinsonismos atipicos... Vocé com certeza ja ouviu algum desses nomes. Nos ultimos
anos, com o aumento da expectativa de vida, o avanco da ciéncia, e famosos falando sobre seus

problemas de saude, jogam mais luz ao tema.

O que muitos talvez ndo saibam é que essas condicdes tém algo em comum: elas sdo conside-

radas doencas autodegenerativas.

No Alzheimer, por exemplo, ocorre a deterioragao cognitiva e da memoria, comprometimento
progressivo das atividades de vida didria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de
alteracdes comportamentais. J& na Doenca de Parkinson é caracterizada pelo tremor quantos os
musculos estao em repouso ( tremor de repouso), aumento no ténus muscular ( rigidez), lentidao
dos movimentos voluntarios e dificuldade de manter o equilibrio ( instabilidade postural).

Para saber mais sobre as doencas autodegenerativa, o Semanal conversou com a médica neu-
rologista, Rafaela Guimaraes, que explicou que a conscientizacdo sobre as doencas autodegene-

tarativas é crucial para o diagnéstico precoce e um tratamento mais eficaz.

Jornal Semanal - Quais sdo as prin-
cipais doencas neurodegenerativas e
como elas diferem entre si?

Rafaela Guimardes: As principais do-
encas neurodegenerativas incluem Do-
enca de Alzheimer, Doenca de Parkinson,
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) e
Doenca de Huntington. Cada uma dessas
doencas afeta diferentes areas do siste-
ma nervoso e apresenta sintomas distin-
tos, embora todas levem a degeneracdo
progressiva dos neurdnios.

JS - Quais sao as doencas neurode-
generativas que mais chegam a seu con-
sultério?

Rafaela - Doenca de Alzheimer, De-
méncia por corpos de Lewy, Deméncia
vascular, Doenca de Parkinson e Parkin-
sonismos atipicos.

JS - Existe um perfil desses pacien-
tes?

Rafaela: O perfil dos pacientes com
doencas neurodegenerativas pode variar
amplamente dependendo da doenca es-
pecifica, mas geralmente inclui individuos
com idade avancada, historico familiar de
doencas neurodegenerativas, e algumas
vezes fatores de risco genéticos. Muitos
pacientes podem apresentar sintomas
como perda de memodria, dificuldades
motoras, alteragdes no comportamento
e declinio cognitivo. A progressdao da do-
enca também pode ser influenciada por
fatores ambientais e estilo de vida.

JS - Quais sao os principais sinais e
sintomas?

Rafaela - Os primeiros sinais e sin-
tomas de uma doenca neurodegenera-
tiva podem variar dependendo da do-
enca especifica, mas frequentemente
incluem: perda de memoria, dificuldades
de movimenta¢ao, mudancgas de humor e
comportamento, declinio cognitivo, pro-
blemas de linguagem, fadiga e fraqueza
muscular. Reconhecer esses sinais pre-
cocemente é crucial para o diagnéstico e
tratamento adequados, potencialmente
retardando a progressao da doenca.

JS_ Quais os fatores de risco conhe-
cidos para desenvolver essas doencas?

Rafaela: Existem varios fatores de
risco conhecidos que aumentam a pro-
babilidade de desenvolver doencas neu-

rodegenerativas. Entre eles estdo a ida-
de avancada, histérico familiar, genética,
género, trauma cerebral, exposicdo a
toxinas, estilo de vida e doencas cardio-
vasculares. Compreender esses fatores
de risco pode ajudar na prevencao e no
desenvolvimento de estratégias para
reduzir a probabilidade de desenvolver
essas condicoes.

JS- Como é feito o diagnéstico?

Rafaela - O diagnéstico de doencas
neurodegenerativas é um processo com-
plexo que geralmente envolve vdrias eta-
pas e a colaboracdo de diferentes profis-
sionais de salde. As principais etapas do
diagnéstico incluem o histérico clinico,
exame fisico e neurolédgico, avaliacao
cognitiva, exames complementares de
imagem e laboratoriais, em alguns ca-
sos teste genético e acompanhamento
regular para monitorar a progressdo da
doenca e ajustar o tratamento conforme
0 necessario.

JS - Quais sao as opgOes de trata-
mento disponiveis atualmente e como
elas funcionam?

Rafaela - Atualmente, ndo existe cura
para a maioria das doengas neurode-
generativas, mas varias opg¢des de tra-
tamento estdo disponiveis para ajudar
a gerenciar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. As op-
¢oes de tratamento geralmente incluem
medicamentos, terapias ndao farmacolé-
gicas (fisioterapia, terapia ocupacional,
terapia cognitiva e acompanhamento
com fonoaudidlogo) e, em alguns casos,
intervengdes cirdrgicas (como DBS para
estimulacao cerebral profunda).

JS - Qual a importancia do diagnésti-
Co precoce para o tratamento?

Rafaela - O diagnéstico precoce das
doencas neurodegenerativas é funda-
mental por varias razdes. Primeiramente,
permite o inicio imediato de tratamentos
que podem ajudar a retardar a progres-
sao da doenca, melhorando a qualidade
de vida do paciente. Além disso, o diag-
nostico precoce proporciona mais tem-
po para os pacientes e suas familias se
prepararem para as mudancgas futuras,
tanto emocional quanto financeiramen-
te. Identificar a doenca em suas fases ini-
ciais também possibilita a implementa-

CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 9 DE AGOSTO DE 2024 3

DOENCAS AUTODEGENERATIVAS
e seus efeitos no cotidiano das pessoas

Doenca de Alzheimer, Deméncia por corpos de Lewy, Deméncia vascular, Doenca de Parkin-

“Além da genética, a progressao
da doenga também pode ser
influenciada por fatores

ambientais e estilo de vida”,
afirma médica neurologista, i
Rafaela Guimaraes

¢do de estratégias de cuidado e suporte
mais eficazes.

JS - Existem avancos na pesquisa so-
bre a doenca?

Rafaela - Nos ultimos anos, tém ocor-
rido avancgos significativos na pesquisa
sobre doencas neurodegenerativas, tra-
zendo esperanga para novos tratamen-
tos e intervengdes. Alguns dos avancos
mais promissores incluem terapia géni-
ca, imunoterapia (investigada para com-
bater proteinas anormais no cérebro,
como as placas amiloides no Alzheimer),
biomarcadores, medicamentos inovado-
res (por exemplo, inibidores de quinases
especificas estdo sendo avaliados para
a doenca de Parkinson, e moduladores
de tau estdo sendo estudados para o Al-
zheimer) e as intervencdes de estilo de
vida - estudos sugerem que intervenc¢des
como a dieta mediterranea e a prética re-
gular de exercicios fisicos podem ter efei-
tos neuroprotetores.

JS - A genética influencia no risco de
desenvolver uma doenga neurodegene-
rativa?

Rafaela - A genética desempenha
um papel crucial no risco de desenvol-
ver doencas neurodegenerativas. Certas
mutagdes genéticas podem aumentar
significativamente a probabilidade de
uma pessoa desenvolver essas condigoes.
Além das mutagdes genéticas, a interacao
entre genes e fatores ambientais também
pode influenciar o risco. Por exemplo, in-
dividuos com predisposicbes genéticas
podem ser mais vulneraveis a fatores am-
bientais como toxinas, dieta inadequada ou
traumas cerebrais.

JS - Como as familias podem apoiar e
cuidar seu ente querido com uma doenca
neurodegenerativa?

Rafaela - Cuidar de um ente queri-
do com uma doenca neurodegenerativa
pode ser desafiador, mas existem vdrias
maneiras pelas quais as familias podem
oferecer apoio e cuidado efetivo. Aprender
sobre a doenca especifica, seus sintomas
e progressao é crucial. Isso ajuda a familia

a entender o que esperar e a se preparar
melhor para as mudancas futuras. E im-
portante também discutir as preferéncias
e desejos do paciente em relacdo ao cuida-
do. Adaptar a casa para torna-la mais se-
gura e acessivel pode ajudar a prevenir aci-
dentes e facilitar a mobilidade do paciente.
Isso pode incluir a instalacdo de barras de
apoio, rampas e a remocdo de obstaculos.
Estabelecer uma rotina diaria pode propor-
cionar uma sensacao de estabilidade e pre-
visibilidade, o que pode ser reconfortante
para o paciente. Envolver o paciente em ati-
vidades que estimulem a mente e o corpo
pode ajudar a manter a funcado cognitiva e
a melhorar a qualidade de vida. Isso pode
incluir exercicios fisicos leves, jogos de me-
moria e atividades sociais.

Lembrando que os cuidadores também
precisam cuidar de si mesmos. Oferecer
um cuidado compassivo e bem-informado
pode fazer uma grande diferenca na vida
de um ente querido com uma doenca neu-
rodegenerativa, proporcionando conforto
e dignidade ao longo do processo.

JS - Quais as medidas preventivas
para reduzir o risco de desenvolver essas
doencgas?

Rafaela - Embora nao seja possivel pre-
venir completamente as doencas neurode-
generativas, existem vdrias medidas que
podem ser tomadas para reduzir o risco e
promover a saude cerebral: manter uma
dieta saudavel, exercicio regular, estimu-
lacdo cognitiva, sono adequado, controles
de fatores de risco cardiovascular, evitar
o fumo e o consumo de alcool e gerencia-
mento de estresse.

JS - Existe alguma correlagdo entre
estilo de vida e o desenvolvimento ou pro-
gressao de doencas neurodegenerativas?

Rafaela - Numerosos estudos tém su-
gerido que o estilo de vida pode influenciar
tanto o desenvolvimento quanto a pro-
gressao de doencas neurodegenerativas.
Fatores como dieta, exercicios fisicos, sono
e gerenciamento de estresse desempe-
nham um papel significativo na saude
cerebral.
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gi ' LV LELIS LARISSA SCHARB - Educadora Fisica  cre-019286.c/0s
LAIS SCHARB - Educadora Fisica cret o2rsso-a/rs

55 99995-3513
R. Santo Angelo, 796 e Av. Santa Rosa, 267

- Registro do pai, Alexandre Walter, presenca constante na vida dos filhos
’\;-;"( Enzo Schneider Walter, 15 anos, e Solano Schneider Walter, 12 anos, para
4 . gerar boas experiéncias e construir memorias para a vida toda.
ta ga ra ntldo' Ser pai é estar presente em cada momento dos filhos, acompanhar de
® 55 99907-5923 perto o crescimento rapido deles e ser exemplo através das atitudes, acdes
e palavras. Feliz Dia dos Pais a todos que constroem um legado de valores,

carinho e amor para seus filhos. Lisiane Sklar, Lenise Stumpf, Laisa Stumpf,
Milena Andrighetto e Marieli Andrighetto: mo-
mentos em familia, encontros lindos que ficarao
na memoria para a vida toda!

abeleireiros

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

(©5599977-5542

Ed Regis Klein Cabeleireiros

Izabel Cristina Dalemolle, presidente da Unitec, ladeada por Sandra
Callegaro e Magali Jantsch. O registro foi no ultimo sabado, dia 3, na

7 /
,’ D E O D L E AABB, em comemoragao aos 28 anos da Unitec. Izabel é a primeira

mulher a assumir a presidéncia da cooperativa.

I_| q u |daga0 Comemorando os aniversariantes do 1° semestre da

Muitas lojas estdo com promocdes fantasticas, com Escola Municipal Germano Dockhorn e retorno ao 2
semestre letivo. Na foto, as professoras Lisiane Polo-

descontos que chegam até 70%. E um 6timo momento nio Maceda e Scheila Cobalchini, o cantor Gui Redel e
para garimpar, pois ha muitas pecas lindas em a diretora Marjane Sacchet dos Santos, que deram as
promocao. Mas cuidado: compre apenas o que realmente boas-vindas aos estudantes.

precisa. Nao caia na tentacao de levar pecas que nao
combinam com seu estilo ou que nao sejam do seu
tamanho, s6 porque o preco esta mais baixo.

ANA GABRIELA KRONBAUER

Professora de Educacao Fisica
CREF: 031792-G/RS
©4

) 5599635-3265
[@) people.fitness_

Av. Santa Rosa, 1027 - Trés de Maio
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O casal Eduardo Mirambel e Tatiani Chassot, com os filhos Germano,
Laura e Aurora em viagem para a maravilhosa Salta, na Argentina.
Um lugar lindo, com cendrios incriveis. Criando meméorias afetivas
para guardar no coracao.

Maée e filha, Lair Hannusch e Ana Paula Hannusch Cervi, duas
mulheres lindas e guerreiras. O registro é da visita a filha que reside
em Maracaju/MS. Momento especial, para matar a saudade.
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O protagonismo das mulheres

na Olimpiada de Paris

Para obter éxito em qualquer coisa nesta
vida, é necessario dedicacao, foco, persisténcia,
responsabilidade e disciplina. Falando especifi-
camente do esporte de alta performance, ainda
devemos elencar; talento, abdicacdo, e, muito
esforco fisico, mental e psicoldgico.

Pela primeira vez na histéria, a Delegacao
Brasileira, tem mais mulheres do que homens.
Das 277 classificagbes, 153 foram conquista-
das pelas mulheres. As olimpiadas estao sendo
palco para elas, que nos proporcionam momen-
tos incriveis de talento, habilidades e técnicas
extraordinarias.

O Brasil, que nédo tinha tanta tradicdo na
gindstica, hoje conta com uma delegacdo
premiada e a incrivel Rebeca Andrade, que
conquistou a medalha de ouro na gindstica
artistica de solo. Outra referéncia feminina é
Beatriz Souza, medalhista do ouro no judé.
Ah, e ainda temos a final do futebol feminino.
Elas nos lembram que, quando nos unimos e
apoiamos umas as outras, somos mais fortes
e podemos alcancar novas alturas.

Ficou claro que é necessdrio ter a ins-
piracdo e a vibracdo das mulheres, es-
palhando amor, graca e positividade.
Vocés provaram que nao sSOMoOS  Mmais
apenas o pais do samba e do futebol masculino.
Obrigada a delegacao feminina das Olimpiadas
de Paris 2024. Vocés nos colocaram no radar
mundial de todos os esportes.

18 anos da Lei Maria da Penha

No ultimo dia 7 de agosto, comemoraram-se
os 18 anos da Lei Maria da Penha, o que fez que,
0 més de agosto fosse denominado “Agosto Li-
las” Este é um més dedicado a conscientizacao
contra a violéncia a mulher.

A violéncia contra a mulher é uma ferida ain-
da aberta, que precisa da cura imediata. Basta!

Se vocé estd passando por um tipo de violén-
cia, ou conhece alguém que estd precisando de
ajuda, disque o 180 e denuncie. Juntas, podemos
transformar o medo em justica e a dor em espe-
ranca.

Trés de Maio

R. Sto Angelo, 475 | santa
F: 3535-2344
Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650
R. Uruguai, 912

| Horizontina [+ 020t

iméveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

Descontos de

HAIR e MAKE.!
(8 @ivaniamake | f Ivania Robalo ]l{ﬁBE\[Z“PA}SII\E‘YA
Rua Rio de Janeiro, 130 OAB/RS 5736

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

R. Mato _(;'rasso, 700 - Trés de Maio
(55)9 9929-3225 / 3535-3683

MO 577l Garali

\ T & 4

Até dia 31 de agosto de 2024
(55)
& imoveis@risarc.com.br & www.risarc.com.br
OAB/RS 19.604

OFERTADE

:
IMOVEIS :::::
Condigﬁes‘pgra
pagmeto alsta 3535 4283
H e O 9353 0559

Dr. Jairo Cardoso Soares
Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

Endohouse’

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS



OPINIAO

Pai, presenca afetiva e efetiva

Quem teve um pai presente,
provavelmente traz a lembranca
as mais divertidas aventuras,
experiéncias e iniciagdes. O pai
é aquele que nos lanca para a
vida. No simples gesto de levar
o filho (a) junto, como compa-
nhia, quando ele precisa reali-
zar alguma obrigacdo, ja esta
demonstrando como é viver a
vida na pratica.

Lembro-me com saudade
do cheiro do uniforme suado
do meu pai quando chegava do
trabalho. Recordo quando ele
me mandou dirigir o caminhdo
que trabalhava, na estrada da
fazenda em que moravamos.
“Vocé consegue’; ele dizia. Aos
domingos, me ensinava a nadar
em um rio e tantas outras coisas
que faziamos juntos. Interessan-
te que ninguém ensinou meu pai
a ter uma atitude paterna posi-
tiva. Isso ja estava nele, ele s6
correspondeu ao desejo de ter
a minha companhia e instintiva-
mente buscou conciliar o tempo
de cumprir suas obrigagdes com
a motivacdo natural de viver
comigo coisas simples, mas, que
foram significativas.

Acho que ele nem sabia o
quanto atitudes corriqueiras
estavam sendo experiéncias
profundas, verdadeiras licdes de
vida para mim!

Hoje, como pai, vejo como é
importante ser presenca, afetiva
e efetiva. Ndo é so prover, mas é
preciso também gerar boas ex-
periéncias, memorias que facam
minhas filhas acreditarem que
sdo capazes, ndo terem medo
de enfrentar até mesmo coisas
inéditas a elas, pois, de alguma
forma, alguém mostrou que

Papai Ricardo Rockenbach com
os filhos Rodrigo, 3 anos e
Bernardo, 6 meses.

‘Feﬂvg%o@%(@mkwm

elas encontrarao a forca interior
necessdria nelas mesmas, e que
amar e agir na verdade tornam a
pessoa vencedora seja qual for
o desafio. Que através dos meus
cuidados e carinho, elas sintam
a presenca do Pai que olha por
elas e, mesmo sem vé-lo, intuam
que Ele estd em algum lugar,
olhando por elas. Toda paterni-
dade vem de Deus e através de
nosso amor, estimulo e solici-
tude, somos responsdveis por
transmitir a grande experiéncia
e impressdo que nossos filhos
terdo do amor do Pai.

Na auséncia ou numa presen-
¢a negativa do genitor, o filho (a)
podera ter dificuldades em sen-
tir o atributo paterno de Deus
que lanca, desafia a algo novo
e pede para ter coragem. Pois
Ihe faltou a experiéncia terrena
de que o Pai estd na retaguarda
zelando por ele, acreditando e
dando uma palavra de incenti-
vo, mesmo quando pensar em
desistir, e até garantindo que a
missdo serd cumprida, porque,
se necessario, quem ird atuar
serd esse Pai.

A palavra e as atitudes de
um pai sao coisas que marcam
o filho para sempre. Nao raro,
vemos pessoas que carregam
uma imagem negativa de si
mesmos, traumas, porque num
momento de raiva, impensado
ou temendo que o filho ndo
seguisse o caminho proposto, o
pai proferiu uma palavra dura,
rispida, desqualificando seu
descendente. Ou quando esse
pai deu um mau exemplo de
carater, nisso tudo, destrdi-se a
natural propensdo que as crian-
¢as tém de ver o pai como seu

IMAGEM ILUSTRATIVA

5 kg RS 60

2,5kgR$ 30

23 VENDE-SE JORNAL REFUGD

@ 55 35351033
(999926-9197 | 99944-1624
Rua Horizontina, 485 - 2° piso - Trés de Maio

*Sandro Arquejada

'A palavra e as atitu-
des de um pai sao coisas
que marcam o filho para
sempre. Ndo raro, vemos
pessoas que carregam
uma imagem negativa de
si mesmos, traumas.....,
porque o pai proferiu
palavras duras, rispidas,
desqualificando seu
descendente........portanto,
cuidemos de nossas rea-
¢Oes e nossas palavras!

heréi e exemplo a ser seguido.
A memodria afetiva fica macu-
lada e afasta o filho de seu pai.
Portanto, cuidemos de nossas
reacdes e nossas palavras!

A cada filho e a cada fase
é preciso um cuidado préprio.
Sobre as meninas, o pai é quem
autentica seu valor de mulher,
sua beleza e a preciosidade
de seu coracdo. Ja os meni-
nos, devem ser encorajados a
dispor de seu impeto e forca em
direcdo da gentileza e do cava-
Iheirismo. E essa a dinamica:
sempre dizer isso a elas e eles,
além de promover que assim
sejam.

Participar da concepcao de
uma vida humana, sem duvida
alguma, é algo grandioso. Con-
tudo, ser presenca e tornar-se
uma referéncia positiva no
desenvolvimento dessa vida, é
ainda mais sublime.

*Sandro Arquejada é missionario da Comu-
nidade Cancao Nova, formado em Teologia
e Administracao de Empresas. Atualmente
trabalha na “Formagcéo - Niicleo das Fami-
lias”, e é autor de diversos livros, entre eles
“Ato Conjugal, Beleza e Transcendéncia”.
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DIA9 FABIANO CERVI
MATIAS FERNANDO GUIMARAES DIRCE VALENTE
MAURO DO ROSARIO DIA 14
ENEDIR TIECHER RICARDOA. DAHLEN
IVANIL G. DUDAR MALEICO MOACIR J. TADEU DEM
NAIR BELING DIA15
DIA10 ADILSON TURRA
LORECI TOLEDO ALCEU SERVI
JOAO EDECIO GRAEF ELMER GLIENKE
DIA 12 ALDAIR MANHABOSCO
GERSON SOUZA

VENDE-SE

Terreno plano na Rua Osvaldo Cruz, em frente a nova Lojas Becker, com
area de 508 m2. Informacdes pelos telefones: (55) 99654-2145 (Koko Costa)
ou (48) 99927-7160 (Douglas da Costa).

VENDE-SE

Vende-se chacara de 2.317m2, localizada na Avenida Santa Rosa, 1260, em
frente ao Loteamento Dockhorn, proximo ao CTG, em Trés de Maio. Possui uma casa
de 170m2, garagem de 42m2 com portao eletronico, quiosque, piscina com aque-
cedor solar, arvores frutiferas, horta e area de planta. Toda cercada, amplo jardim e
pétio todo com pedra brita. Possibilidade de aceitar terra vermelha como parte do
pagamento. Valor a combinar. Contato WhatsApp: 9 9940-7615.

Aluga-se sala comercial na Rua Horizontina, 420, anexo a Gréafica
Vilani, em Trés de Maio. Otimo para escritorio de advocacia, con-
sultorio, entre outros. Contato: 55 3535-2080 / 99615-5800

Micro Onibus 30 lugares,
banheiro ecoldgico,
bancos reclinaveis.

Onibus DD leito total,

X . - oltronas de massagens,
Sprinter Leito Total, ¥ .

. chopeira elétrica,
poltronas leito, TV individual para
8 lugares. cada acento

55 3535-8320

55 99962-0706
55 99603-9367
55 99938-5023

www.expressovft.com.br | expressovft@gmail.com

ACESSE
JORNAL SEMANAL
www.jsemanal.com.br

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

#_ Disponible en

¢ App Store

>> Google play
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R. Expedicionario

: | ASTOR KOLLING
Engenharia e Imobiliaria T e - L 7

IEPERFIL
=

CRECI 47186 @ @ bt
s/ | _ T L ADEMIR INACIO RITTER Trés de Maio/RS
S [ e g Morada Suh CRECI 68727 CE ON
o po : empreendimentos CRECI: 49923
s 5 - RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCAG[\O
|- ote 12 = = - SEGURANCA - PRESERVAGAO DO PATRIMONIO
. CEED 2 - ASSESSORIA COMPLETA
- 1600m - ( ?—C? b' 7 AN L by
- Valor: R$ 115.000,00 | sl e - ;
' ‘ ‘ i s NOSSAS OFERTAS
TERRENO DE ESQUINA! T - : :
eyl r Sl www.cecconcorretordeimoveis.com.br
Medindo 359,15 m? . B AR
. CASA de alvenaria, 182,68m?2, com 4 quartos, escritorio, ) (55) 3535-8585
@A(E‘? 3535;‘;5 . A l::rf“-e' sala, cozinha, 2 banheiros, lavanderia, 2 garagens, O (55) 99962-7378
V. burica, - Ires de hialo pomar e jardim. Terreno de 600m2. Localizada na Rua
- i Rio de Janeiro, centro de Trés de Maio. ) (55) 99987-1881
Adilson  cowra-vENDA-LOCAGAO

Trav. Praca da Bandeira, 75

Koscrevic

Corretor de Imdveis
CRECI 60.271

553535-3313 (©5599961-3543 (Astor) SERVICOS TRES DE MAIO
(55)3535.1126 Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS UNICAR AUTO SOM

koscrevic.imoveis ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO

'/’ CORRETOR DE IMOVEIS VIDROS ELETRICOS
D

I{:I\[;I%R\I;ITE[ig Dorival Juchem. ceis10s Rua Horizontina, 384 - perto do Mercado Benedetti

Telefones: 3535-1441 / 9.9956-9397
RA DA OCACAO E AVALIACAOD 0 I

ELETROCAR
POSTO AUTOR|Z~ADO PELO'INMETRO
PARA AFERICAO DETACOGRAFO
Prédio comercial, BR-472 -Tres de Maio
FI—— Telefone: 3535 - 2200
2
S MoTORGIRUS
. = B & A de testada. Rua Santa Clara, 15
Vende-se casa em Independéncia, com e Telefone: 3535 8953
127m? de area privativa, garagem e Excelente oportunidade de negécio. Localizado na DS MOTORS
churrasqueira. Rua Horizontina, em Trés de Maio. SERVICOS AUTOMOTIVOS
De R$ 230.000 por RS 210.000.

MAIS IMOVEIS NO SITE: Rua Sao Roque, 654
; . . . Telefones: 3535-2008 e 9.8464-2008
portaltresdemaio.com.br/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

Avaliagdes e orientagdes sobre o seu imével, seja para venda, compra ou locagéo.
Venha nos visitar e fazer bons negacios!

3535-2075 / ©98404-2075 RuaHorizontina, 566 - Trés de Maio

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Telefone: 9.9952-8033

—

AREA NOBRE DE FRENTE PARA A RS 342

\ CRISTIANO ) SSRgRRO1A
(J GRENZEL o cristianogrenzel.com.br

i CORRETOR DE IMOVEIS 9 Rua Mato Grosso, n° 675
e CRECI 51046F

T i LAVAGEM A SECO DO PAULO
APARTAMENTO ' s AMELHOR OPCAO EM LAVAGEM DE~:
/ ) 1 | SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES,
ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS
Rua Burica, 34 - Telefone: 9.9954-2395

TAXI DO CARECA
Telefone: 9.9614-9060

P -

Com localizagao estratégica, perfeita para grandes
empreendimentos, esta é uma oportunidade Gnica:

- Area de 22.230m2 Investimento "ﬁ | Aceitamos PIX e cartdes de crédito

- Localizada a apenas 500m do principal trevo de R$ 350.000,0

acesso a cidade s

- Ampla testada de 109 metros Apartamento (térrGO), excelente %
) localizagao, conta com 3 quartos, 2 BCOMORO S VENDE SE JUHNAL REFUGU
Valor: R$ 2.890.000 banheiros, sala de estar, cozinha, e . >
® {O) 55 99978-7475 churrasqueira, escritério e e 8 5k R$ 60 @ 55 35351033

TERRENO terrenoterreno I terrenoterrenoimob garagem. Area privativa de 146m2. Dois banheiros © L g b it ©99926-9197 | 99944-1624
TERRENO VEJA OUTROS 320 |MOVE|S EM NOSSO SITE: SIGA'NAS REDES SCIAS ] (f ] /CORRETORCRISTIANGRENZEL 25 k 4 Rs 30 Rua Horizontina, 485 -2° piso - Trés de Malo
LIl o con il Bt
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LICENCA-PATERNIDADE:

direitos, beneficios e requlamentacao

Como funciona a licenca-paternidade, seus beneficios para pais e
empresas, e as regras estabelecidas pela CLT e Constituicao Federal

licenca-paternidade é um direito es-

sencial que promove o bem-estar
da familia e o desenvolvimento saudavel do
recém-nascido. Este beneficio oferece inu-
meras vantagens, incluindo o fortalecimen-
to dos lagos familiares, o suporte a mae no
pos-parto e a criacdo de um ambiente de
trabalho mais inclusivo e equilibrado.

A licenca-paternidade é um direito tra-
balhista que permite aos pais se ausenta-
rem do trabalho por um periodo especifico
para dedicar tempo ao recém-nascido e
a familia. Este tempo é fundamental para
o fortalecimento dos lacos familiares, o
apoio a mae no poés-parto e a participagao
ativa do pai nos cuidados com o bebé, além
de promover um equilibrio saudavel entre
a vida profissional e pessoal, reconhecen-
do a importancia do papel do pai na criagcao
dos filhos e no suporte a familia.

No Brasil, a licenca-paternidade é ga-
rantida pela Constituicdo Federal e pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT)
, assim como a licenca-maternidade, mas
essa se estende por 120 dias.

Regras na CLT

A licenga-paternidade é regulamentada
pela CLT e pela Constituicdo Federal. De
acordo com a legislacdo brasileira, os pais
tém direito a cinco dias corridos de licenca-
-paternidade, contados a partir do nasci-
mento do filho. Este periodo é remunerado
e visa garantir que o pai possa estar pre-
sente nos primeiros dias de vida do bebg,
oferecendo suporte a mae e ajudando nos
cuidados iniciais.

Para os servidores publicos federais,
a licenca-paternidade é estendida para 20
dias, conforme estabelecido pelo Decreto
n° 8.737/2016. Além disso, empresas par-
ticipantes do programa Empresa Cidada
podem oferecer uma licenca-paternidade
estendida de 20 dias para seus funciona-
rios. Este programa, instituido pela Lei n°
11.770/2008, visa incentivar as empresas a
adotarem praticas mais favoraveis a fami-
lia, concedendo beneficios fiscais em troca

Citee IBRITA

. CERESER 35353399

UsA FACIL

MASSA ASFALTICA ENSACADA =

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

Pedras para calgcamento
e para construcgao civil
(alicerce, po de brita e brita
niamero 1, 2 e rachao)

da ampliacao da licenca-paternidade.
Funcionamento da Licenca-

-Paternidade estendida

A licenga-paternidade estendida é uma
ampliacdo do periodo de licenca-padrao,
permitindo que os pais tenham mais tem-
po para se dedicar ao recém-nascido e a
familia. No Brasil, a licenca-paternidade
estendida pode ser oferecida por empre-
sas participantes do programa Empresa
Cidada, que concede beneficios fiscais para
as empresas que adotam essa pratica. Com
a licenca-paternidade estendida, o periodo
de afastamento do pai pode ser ampliado
para até 20 dias.

Para usufruir da licenca-paternidade
estendida, o pai deve atender a alguns re-
quisitos. E necessario que ele participe de
um programa ou curso de orientacao sobre
paternidade responsavel, oferecido pelo
empregador ou por instituicoes parceiras.
Além disso, a solicitacdo da licenga-pater-
nidade estendida deve ser feita dentro do
prazo estabelecido pela empresa, geral-
mente logo apds o nascimento do filho.
Este programa contribui para o bem-estar
na vida profissional e pessoal dos traba-
Ihadores.

Beneficios

Os beneficios da licenca-paternidade
sao numerosos e significativos. Este direi-
to é fundamental para a formacdo de uma
familia mais unida, incentivando a divisao
equitativa das responsabilidades paren-
tais. Além disso, a licenca-paternidade con-
tribui para o bem-estar emocional e psico-
|6gico do pai, da mae e do recém-nascido,
proporcionando um ambiente familiar mais
sauddavel e harmonioso.

Para a familia, a licenca-paternidade
permite que o pai esteja mais presente nos
primeiros dias de vida do bebé, oferecen-
do um suporte fundamental para a mae
e contribuindo para o desenvolvimento
emocional e psicoldgico da crianca. Para as
empresas, adotar a licenca-paternidade es-

(55)

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS
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tendida demonstra um compromisso com
0 bem-estar dos funcionarios, promovendo
um ambiente de trabalho mais inclusivo e
equilibrado.

Casos especificos de

Licenga-Paternidade

Existem situacOes especificas que po-
dem influenciar a concessao e a duracao da
licenca-paternidade:

PAIS SOLO: assim como no caso
dos pais em familias tradicionais, o pai solo
tem direito a cinco dias de licenca-paterni-
dade, podendo ser estendida para 20 dias
em empresas participantes do programa
Empresa Cidada. Além disso, é importante
que as empresas reconhecam as necessi-
dades especificas dos pais solo e oferecam
suporte adequado, como horarios flexiveis
e a possibilidade de home office;

CASAIS HOMOAFETIVOS:

para casais homoafetivos, a licenca-pater-
nidade deve ser concedida de maneira igua-
litaria, reconhecendo o direito de ambos os
pais de participarem ativamente dos cuida-
dos com o recém-nascido. No Brasil, a le-
gislacdo ainda apresenta algumas lacunas
no reconhecimento pleno dos direitos de
casais homoafetivos, mas é fundamental
que as empresas adotem politicas inclu-
sivas que garantam a igualdade de trata-
mento;

ADOCAO: a licenca-paternidade
também se aplica em casos de adocao, re-
conhecendo a necessidade de tempo para
que o pai se adapte a nova dinamica fami-
liar e ofereca o suporte necessario ao filho
adotivo. No caso de adocdo, o periodo de
licenca-paternidade é o mesmo que para
pais bioldgicos, passando a valer a partir
da adocdo. Para solicitar a licenca-pater-
nidade para adocao, o pai deve apresentar
a documentacdo que comprove a adogdo,
como certiddo de nascimento do filho ado-
tivo ou o termo de guarda provisoria.

Fonte: Noticias Contabeis de 07/08/2024
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MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/Rrs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oaB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oag/rs 68.265

————EEEE————— e —

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. contato@menschadvogados.com.br

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br

55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OABIRS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OABIRS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OABI/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

[=)
erraria do getao
©(55) 3535-1213 (©(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS

BORRACHARIA

Av. Santa Rosa, 1166 - Trés de Maio - Rotula do CTGe RS 342 (© 5599920-

LAVAGEM E
TRIANGULO

Lavagem e polimento

7095 (©5599668-5823

- Torgoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

" AN CENTRO DE MASSAGEM

5= PEDRO MELLA
© 55 99903-4044

ol
BUERELET o8
préximo a
Secretaria de Obras,

Trés de Maio




