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Adiel Luan Schwab

20 anos, filho de Ivete e Armindo Dari Schwab
Natural e residente em Trés de Maio.
Estudante de Jornalismo, na Unijui.

Profissdo: Comunicador e Assistente Adminis-
trador de Marketing e Comunicagao, na Certhil

e freelancer de comunicacgao. Na Certhil, tra-
balho na area da Comunicacao, desde janeiro
deste ano, onde participo de planejamentos de
marketing, producao de artes e conteddo para as
redes sociais e site e na organizacao de eventos.
Também faco freelancer na Radio Cidade Cancao
desde agosto de 2023, com matérias e boletins
jornalisticos que visam informar e prestar servicos
a comunidade da regido. Participei também da
comissao organizadora da Expo Terneira 2024,
auxiliando na comunicagao e marketing.

Se defina em uma palavra: Evolucao.
Lugar: Casa no interior

Cor: Azul

Cheiro: Churrasco

Lembranca: Infancia

Uma habito: Tomar mate.

O negocio do futuro é: Educacao.
Seus aplausos vao para: Pessoas batalhadoras. ~

Nota zero para: Pessoas que nao respeitam as
opinides do outro.

Opinido sobre as redes sociais: As redes sociais
trouxeram praticidade, velocidade e acessibilidade
a vida das pessoas. No entanto, é crucial que as

utilizemos de maneira ética e educada para garan- \
tir o respeito a democracia e aos direitos individu-
ais de cada pessoa. \.

Sugestdes de melhorias para Trés de Maio? Mais
incentivo a educacao.

" Dr.Gilvane
Dahmer

CRM 32017

Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

g"% Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950

0 Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS /

TRES DE MAIO - 31 DE MAIO DE 2024
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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

0TICA

AT

CASA DOS 0CULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu planc as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

Tio Arn&

Temes

Tele-entrega

RESTAURANTE

® 3535-1903
(2 99607-2301

LAURA NAS|

CALCADOS -BOLSAS - CINTOS

E

(55) 9 3619-3691

@lauranasitm

Rua Horizontina, 1034
Trés de Maio - RS

DRA. RAFAELA
) GUIMARAES

CRM 46860 - RQE 44028

NEUROLOGISTA

{(Membro da Sociedade Brasileira
de Neurologia e
da Sociedade Brasileira de Cefaleia)

® 553535-1950 (O 5599613-0271

I’ £ Clinica Sao Vicente:
R. Osvaldo Cruz, 381
Trés de Maio

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB; RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034
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OBITOS EM RECEM-NASCIDOS:
A importancia dos testes nas maternidades

Além do teste do pezinho, exames do olhinho, orelhinha, linguinha e coracaozinho
sao determinantes na cura de doencas graves em bebés

As primeiras horas na maternidade e os primeiros dias de vida da
crianca envolvem a realizacao de testes fundamentais para diagnds-
tico precoce e prevencao de problemas sérios. Como explica a médica
pediatra Giselle Pulice, membro da equipe de especialista do Espaco
Zune, a maioria desses exames é feita antes mesmo de a mae e o bebé
receberem alta e podem detectar uma extensa variedade de doencas e
anomalias congénitas. Nao por acaso, em 2024 o Ministério da Saude
aumentou em R$ 30 milhdes o recurso anual do Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN) para ampliar o acesso aos testes por meio da

rede publica.

Contudo, a pediatra ressalta que assim como o popular teste do pezi-
nho, existem outros exames fundamentais que devem ser realizados nos
primeiros momentos de vida do recém-nascido que ainda sdo ignorados.
"Esses testes apontam a necessidade de intervengdes especificas e, em
alguns casos, podem até ser determinantes ja que algumas doencas
detectadas por meio deles tém cura quando tratadas desde os primeiros
dias de vida. Inclusive, existe uma pagina na caderneta de satide em que
todos os resultados devem ser escritos quando realizados, mas nao é
incomum encontrar essa pagina nao preenchida’, argumenta a médica.

A pediatra lista cinco testes que devem ser realizados no recém-nasci-
do ainda na maternidade ou mesmo na primeira semana de vida. Sdo eles:
teste do pezinho, do olhinho, da orelhinha, da linguinha e do coracéozi-
nho. Todos eles sao realizados tanto em maternidades particulares como

em nascimentos na rede publica de saude.

Teste do pezinho

Porém, ela ressalta que o teste do pe-
zinho é o Unico que normalmente acaba
sendo realizado ja fora da maternidade.
Isso acontece porque a coleta de material
para ele deve ser feita entre 3 e 5 dias apos
0 nascimento da crianca, periodo em que
mae e bebé ja terdo sido liberados para
irem para casa desde que ndo aconteca
nenhum imprevisto durante o parto.

Ele é feito pela coleta de sangue com
um pequeno furo no pé do bebé e ndo deve
ser confundido com o carimbo do pezinho
feito na maternidade.

"Na rede publica ele identifica doencas
graves como o hipotireoidismo congénito,
a fenilcetondria, fibrose cistica, hiperplasia
adrenal congénita, as hemoglobinopatias
(incluindo traco falcémico e doenca fal-
ciforme), pesquisa de biotinidase e toxo-
plasmose congénita. O mais importante
de frisar é que todas essas doencas tém
tratamento se descobertas nos primeiros
dias de vida', pontua.

Teste do olhinho
e da orelhinha

Enguanto o teste do pezinho é feito em
laboratérios particulares ou em um posto
de saude, os demais sdo realizados ainda
dentro da maternidade, sem a necessidade
de deslocamento ou mesmo de coleta de
material.

O teste do olhinho pode ser feito pelo
pediatra ou o oftalmologista e avalia o re-
flexo da luz nos olhos do bebé para detec-
tar anomalias e diagnosticar a ocorréncia
de doencas como retinopatia da prema-
turidade, catarata congénita, glaucoma,
infeccoes, retinoblastoma, traumas do
parto e até mesmo cegueira. J4 o da orelhi-
nha consiste na producdo de um estimulo
sonoro e na captacdo do seu retorno por
meio de uma delicada sonda introduzida
na orelhinha do bebé.

"Esse é o método mais moderno para
constatar problemas auditivos nos recém-
-nascidos. E rapido, seguro e indolor. Ele

~

é feito ainda no hospital, com o nené dor-
mindo, a partir de 48 horas de vida. Ele leva
de 5 a 10 minutos para ser concluido e, no
caso de suspeita de alguma anormalidade,
o recém-nascido é encaminhado para uma
avaliacdo otoldgica e audiolégica comple-
ta', esclarece a especialista.

Qual afuncaodo
teste da linguinha
e do coracaozinho?

Outro teste importante é o da lingui-
nha, um exame padronizado que possi-
bilita diagnosticar e indicar o tratamento
precoce das limitagbes dos movimentos
da lingua causadas pela lingua presa (an-
quiloglossia) e que podem comprometer
fungées como sugar, engolir, mastigar,
respirar e falar.

"Esta avaliacdo inicial permite diag-
nosticar os casos mais severos e orientar
sobre a necessidade da frenotomia lingual,
a cirurgia para liberar o frénulo lingual, es-
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trutura que pode ser vista abaixo da nossa
lingua’, afirma.

Por fim, o teste do coracdozinho é um
exame simples que tem a funcao de verifi-
car se existe algum problema no coracdo
do recém-nascido.

"De forma geral, seu objetivo é detec-
tar precocemente possiveis anomalias
cardiacas congénitas, ou seja, condicoes
que estdo presentes desde o nascimento.
Este exame antecipa a necessidade de in-
tervencdes médicas e pode evitar Obitos
no primeiro més de vida", alerta a pediatra.

Além desses, a médica Giselle Pulice
cita ainda o teste da bochechinha, Unico
que nao é oferecido pela rede publica.

"Apesar disso, é importante falar sobre
0 exame porque um de seus diferenciais é
a identificacdo de doencas raras a partir da
analise do DNA do bebé. Doencas que nao
sao detectaveis nos exames basicos de
triagem neonatal e que podem ser trata-
das desde que haja intervencao precoce’,
finaliza

EspAaco

Aulas de musica
Instrumentos musicais
Acessorios

- VIOLAO
- TECLADO

@amusicaltm

- ACORDEON
- GUITARRA
- BAIXO0

Mais informacoes pelo telefone 3535-1967
ou WhatsApp 9.9611-7527
Siga nossas redes sociais no

Venha realizar o seu sonho de
aprender a tocar ou cantar!

- UKULELE
- BATERIA
- TECNICA VOCAL

A Musical Escola de Miisica.
E para vocé que quer fazer aulas on-line no

Os melhores professores,
ambiente especialmente
preparado e aulas personalizadas

conforto da sua casa, temos aulas hibridas.

vocé sé encontra na

- INICIACAO
MUSICAL

Q@ Rua Bertholdo Boeck, 571
(frente ao Clube Burica) - Trés de Maio / RS




DIA MUNDIAL SEM TABACO:

Os efeitos do vicio vao muito além do fumante

Especialista

explica as principais
doencas causadas pelo
uso excessivo de

tabaco; e como

criangas e fumantes
passivos também

sao afetados.

O mote do Dia Mundial
Sem Tabaco em 2024 é
“Proteger as criangas
da interferéncia da

industria do tabaco”.

Dados levantados pela OMS
(Organizacdo Mundial de Sau-
de) no ultimo ano apontam para
um fato animador: o consumo de
tabaco no Brasil diminuiu apro-
ximadamente 35% desde 2010.
Ainda de acordo com a entidade,
houve um declinio nas taxas glo-
bais a partir de 2022. O fato, po-
rém, também mascara uma tris-
te realidade: o tabagismo ainda
mata 443 pessoas por dia no Bra-
sil, j& que de acordo com o INCA
(Instituto Nacional do Cancer), o
uso do cigarro é responsavel por
90% das mortes por cancer de
pulmao.

"0 espectro de riscos a saude
decorrentes do tabagismo é mui-
to mais amplo e abrangente do
que podemos imaginar. Além do
comprometimento  cardiovascu-
lar e respiratério pelo uso cronico,
que podem levar a doengas como
enfisema, infarto e AVC, temos
também o aumento de condi¢bes
como sinusites, ofites, faringites
e laringites’; comenta o médico
Rodrigo de Miranda, otorrinola-
ringologista do Hospital IPO.

Miranda cita ainda outras
situagdes menos lembradas re-
lacionadas ao cigarro, como alte-
racdes na anatomia das pregas
vocais que levam a problemas
com a voz, como disfonia ou falar
mais grosso; além das questoes

“O espectro deriscos a
saude decorrentes do
tabagismo é muito mais
amplo e abrangente do que
podemos imaginar. Além
do comprometimento car-
diovascular e respiratério
pelo uso cronico,

que podem levar a doencas
como enfisema, infarto e
AV(C, temos também o
aumento de condicdes
como sinusites, otites,
faringites e laringites”

psicolégicas e sociais relaciona-
das ao vicio.

Com o objetivo de conscien-
tizar a populacdo sobre seus
maleficios e incentivar a reducao
do consumo de produtos deriva-
dos do tabaco em todo o mundo,
anualmente é celebrado em 31 de
maio o Dia Mundial Sem Tabaco.
Porém, sabemos que parar com
um vicio nao é tao simples assim
como parece.

“Antes de mais nada, ao deci-
dir parar de fumar, procure um es-
pecialista ou grupo de ajuda que
possam auxiliar nesta jornada.
Lembre-se, vocé adquiriu um vicio
quimico e psicolégico, portanto
muitas vezes pode precisar de
alguém para conduzir e orientar
sobre se livrar dele’] explica Mi-
randa.

Paralelamente, conforme
o otorrinolaringologista é im-
portante realizar uma avaliacdo
multidisciplinar de saude (cardio-
vascular, respiratéria, gastroin-
testinal e psicoldgica) a fim de
tratar os pontos que forem iden-
tificados como j& comprometidos
pelo cigarro.

Vale sempre lembrar que nao
é apenas o fumante que acaba
com a vida comprometida pelo
vicio, jd que a fumaca do cigarro
prejudica também as pessoas
que estao ao redor.

“O fumante passivo esta mui-
to mais suscetivel a doencas res-
piratérias agudas que o ativo, que
tem o corpo ‘condicionado’ a ina-
lacdo da fumaca do cigarro. Crian-
¢as com pais tabagistas, mesmo
que ndo fumem no mesmo am-
biente em que estdo os filhos,
tém indices consideravelmente
maiores de bronquite, otites e si-
nusites do que as de nao fuman-
tes. Filhos de pais fumantes, mes-
mo que nao estimulados a fumar,
estatisticamente desenvolvem o
habito do tabagismo na juventu-
de e idade adulta com frequéncia
muito maior que 0s que nao con-

0 tabagismo aihda mata 443 pessoas por dia no Brasil. 0 uso do cigarro é responsavel por
90% das mortes por cancer de pulmao, segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer)

“Filhos de pais
fumantes, mesmo que
nao estimulados a
fumar, estatisticamente
desenvolvem o habito
do tabagismo na
juventude e idade adulta
com frequéncia muito
maior que 0s que nao
convivem com o
cigarro na infancia.’

vivem com o cigarro na infancia’;
adverte o médico. Inclusive, o
mote do Dia Mundial Sem Tabaco
em 2024 é “Proteger as criangas
da interferéncia da industria do
tabaco”.

Outro grupo de risco, além de
criancas e fumantes passivos em
geral, sdo as gravidas.

“Gestantes que fumam, ou
sao expostas passivamente ao
cigarro, apresentam risco infini-
tamente maior de aborto, de te-
rem filhos prematuros e com mal
formacoes fisicas ou mentais’,
explica Miranda.

Nunca ¢é demais também
listar os inUmeros beneficios do
abandono do vicio em cigarros.

“Sempre pensamos nos be-
neficios mais evidentes, como
aumento da salde respiratoria,
diminuicao do risco cardiovascu-
lar e do risco de desenvolvimento
de cancer. Casos de depressao,
ansiedade, fissura e ins6nia tam-
bém estao relacionados intima-
mente ao cigarro. Mas o aban-
dono do vicio vai muito além:
melhora da disposicao; resgate
de um convivio social saudavel, ja
que o cigarro é malcheiroso e de-
sagrada a maioria das pessoas; e
eliminagdo de um vicio que s6 traz
maleficios em troca do prazer mo-
mentaneo. Além de estar fora de
moda, vocé ja parou para pensar
em quanto ja gastou e ainda vai
gastar com cigarros?, completa
o especialista.
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O (55) 3535-1214
(O (55) 98414-1214

Rua Padre Cacique, 367

Mirambel e Chassot

Odontologia especializada

LUIZ AUGUSTO WENTZ

Cirurgiao-Dentista
CRO/RS 15.507

Especialista em Periodontia e Ortodontia

* Aparelho ortodontico e alinhadores estéticos
* Tratamento moderno para gengivite e periodontite
* Cirurgia plastica periodontal
* Sorriso gengival e recobrimento radicular
* Trabalho com exceléncia ha quase 20 anos no mercado

Centro - Trés de Maio

PILATES
FISIOTERAPIA

)
Clinica de fisioterapia

Sidnei Portolan

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

- P6s operatorio

- Dores cervical, lombares...
- Tendinites

- Bursites

- Pilates

SIDNEI PORTOLAN

Fisioterapeuta
CREFITO 86476 - F

© 5599622-3247
7h30min as 12h - 13h30min as 20h

ATENDEMOS A DOMICILIO

ATENDIMENTO
PARTICULAR

FARIAS FILHA
MASSAGISTA

MASSAGENS: - Coluna

- Terapéutica - Tensoes musculares
- Alivio de dores lombares - Torcicolos

- Ciaticos

¥ Rua Consolata, 766
(Em frente ao antigo endereco)

© 5599731-4371 - Trés de Maio
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il Yara Lampert &ue a gente nao perea o britho nos obhos, (i/ = CRIANGAS
e

- . . . : = ADULTOS
yaralampert@jsemanal.com.br QJ{@ a }@/{ f@ Hao d@/w d@ d&/"&c{/ fd/‘ ?“& as cosas EVIDENCE = ID0OS0S
4 /ﬂﬂd&/f( 6/&/" 0&/"&‘&, Treinamento personalizado, respeitando as
4 -69& - , , , individualidades, os limites e o objetivo de cada aluno.
Q‘{@ a // @/(t@ nao se tﬂ/" ne f/o 0 e //(d/f@/" en t@ ' LELIS I:ARISSA SCHARB - Educadora Fisica  cret 019286608
. . ’ . LAIS SCHARB - e isica  cret 027380-G/RS
Q«e a gente mantenka a intensidade, a fe J1pante e
. Santo Angelo, 796 e Av. Santa Rosa, 267

e a digposizao para ser fetiz/

) ngleg_‘-
ta garantido.

® 55 999!3?-5923
R. Santo Angelo, 441

Caros leitores!

Sempre dividi com vocés as minhas conquis-
tas, tristezas e alegrias. Hoje, com imensa alegria,
divido a satisfacdo de ser avé.

Serena Lampert Martini, filha de Priscila
Lampert e de Luis Fernando Lena Martini, nasceu
no dia 25 de maio. Na préxima edicao, uma foto
especial da mais nova integrante da familia.

;;
/\
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@ @ivaniamake | f Ivania Robalo

Rua Rio de Janeiro, 130
Centro - Trés de Maio O casal, Jacinta e Astor Kolling (leia-se Morada Sul

Ao lado da Lojas Denise, com Empreendimentos), em dia festivo de agenda social
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

NOTA 10

- Para a solidariedade do povo gaucho e de todo o Brasil. O gaticho é
nobre por natureza, ndo teme o tempo ruim, e jamais desiste de uma
batalha. A sociedade inteira se mobilizou, jovens e muitos anénimos.

O cuidado que o
seu pet merece!

- Para a simpatia e o bom atendimento de algumas atendentes de

loja.

- Para as fake news, noticias falsas e incoerentes que distorcem a

verdade para o povo. Luiz Bamberg e Marcos Hendges, amigos de longa data
- Da mesma forma, para quem espalha inverdades sobre os outros, para um chimarrao e para um gole.

envenenando relacionamentos e amizades. A tal da fofoca! Porque a parceria € para todos os momentos!

LT S VeterinariolGeorgelk
R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
(55)9 9929-3225/3535-3683

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

MUsica e solidariedade!

Parabéns, aos organizadores do Evento Solidario e Comunitario de Trés de Maio em beneficio aos afetados pelas enchentes no
55 3 53 5-39 0 1 Rio Grande do Sul. Subiram no palco do auditério do Sicredi, a Banda Corpo e Alma, Flavio Dalcin, Gui Redel e Grupo Universo.

) . e Uma noite de musica, grandes talentos, competéncia, alegria e solidariedade. Meus aplausos para todos os artistas!
Ei Regis Klein Cabeleireiros
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O casal, Alana Eickhoff e Claus Schonardie, em
momento magico, na doce espera do filho Murilo

Mylene Camargo e Marta Manjabosco mais uma vez viajaram para a
Polénia. O principal objetivo é que a mamae e vové coruja Mylene es-
tava com muita saudade do filho Samuel de Souza, dos netos Henry
e Victoria, e da nora Bruna Winkelmann de Souza. No roteiro, muitos
passeios lindos pela Austria e Cracévia. O registro é em um belo par-
que em Varsévia, na Polonia.
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Encontro das amigas em dia de festa: Julia Kunz,
Diana Cezar, Jordana Heinsch e Daniela Lorenzoni.
Vida longa para essa bela amizade!

Felicidades ao casal Irineu e Marilene Kuhn, pelos 40
anos de casados, comemorando as Bodas de Esmeralda.
Muita saude, amor, alegria e vida longa. No registro o
casal com a filha Samia Leticia. Parabéns!

&/ PEOPLE

ANA GABRIELA KRONBAUER

Professora de Educacgao Fisica
CREF: 031792-G/RS
<

®) 55 99635-3265
[@) people.fitness_

JUAREZ DA SILVA

ADVOG

ADOS

ASSOCIADOS

OAB/RS 5736

sem juros
no carné dajloja

Trés de Maio

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650

R. Uruguai, 912
F:3537-3056

R. Sto Angelo, 475 |
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493

F: 3535-1220

Santa Rosa

Av. Santa Rosa, 1027 - Trés de Maio

Horizontina

ilove you

(55) 3535-1094
(55) 99984 - 2206

Cédigo
no site:
166

V & - '

Imovel a venda!
- ) )

ns 800 mil Area construfda: 200 m?

Area do terreno: 670 m?
R. Mato Grosso,n° 302

Planalto, em Trés de '(\gig) 3535 4283

@ /risarcimoveis 99953 O559®

@risarc_imoveis
imoveis@risarc.com.br

iméveis e arquitetura
CRECI-RS: 24.263 J

@& www.risarc.com.br

dblare@dblare.com.br
(55) 3535-3565
iua Ho { ‘

Dr. Jairo Cardoso Soares

OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica e Terapéutica
ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br

Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

G flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS
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Quem sou eu?

PEDRO HENRIQUE
HOFFMANN

Tenho 8 meses.

Sou filho de Luana Caroline Petter e
Paulo Henrique Hoffmann

FOTOS: MARI ROSSI

bri @Rossi

Os pais Lar| Zdansk| e Oldair Gschneitner parabenizam Leticia Zdanski Gschneitner,
que no ultimo sabado, dia 25, comemorou seus 15 anos, completados no dia 28 de maio.
'Querida filha, o que desejamos para vocé é felicidade sem fim, a realizacdo de
todos os teus sonhos e que sempre saiba percorrer o caminho certo.
Que em seu coracdo brote os melhores e mais nobres sentimentos,
e que cada obstaculo se transforme pela sua forca e determinacao.
No&s te amamos infinitamente.’
Oldair e Lari

* Onibus leito total
* Poltrona de massagem

* TV para cada banco
* Chopeira elétrica
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DIA 31 DE MAIO DIA3

ERICA KADDATZ SIXTO BOMBARDELLI

VALDIR ZIMPEL DIA4

DIA 1°/6 LIBORIO SEGATTO

FRANCISCO CALEGARRO DIA5

SINVAL DAVID FLAVIO WICHINESKI

BERNADETE R. JULIANI ADRIANA RODEMBUSCH
PAULO ROBERTO NASCIMENTO
ANTONIO ROSSINETO

ALUGA-SE
Alugo sala comercial de 60 m?, no centro da cidade de
Trés de Maio, na Rua Expedicionario Bertholdo Boeck, 16, sala 3.
Tratar pelo telefone 55 99985-0015 e 99958-9990

ALUGA-SE
Apartamento com quarto amplo, cozinha e sala conjugados, ba-
nheiro e lavanderia com bom espaco e uma sacada com sol da manha,
localizado na Avenida Santa Rosa, 1518. Tratar pelo telefone (55) 9
9607-3026.

VENDE-SE
Prisma 2015/2015, revisado, 4 pneus novos, vermelho, completo,
tinico dono, 90 mil KM. Tratar com Pandolfo, na Feira Livre Trés de Maio.
Valor R$ 49.000 a vista. Tratar: Telefone 9 9923-5224,

VENDE-SE CHACARA DE 2.317 M2,

na Avenida Santa Rosa, 1260, em frente ao loteamento Dockhormn, proximo ao

CTG, em Trés de Maio. Possui casa de 170 m2, garagem de 42 m2 com portao
eletronico, quiosque, piscina com aquecedor solar, arvores frutiferas, horta e area
de planta. Toda cercada, amplo jardim e patio todo com pedra brita. Possibilidade
de aceitar terra vermelha como parte do pagamento.

Valor: R$ 1.600.000,00.
Telefone para contato: 9 9940-7615.

VENDE-SE
JORNAL REFUGO

5kg RS 50 - 2kg RS 20

1 99926-9197 | 99944-1624

IMAGEM ILUSTRATIVA

(%93535-1033

NOSSO APP

E ACOMPANHE
A 102,3 EM TODOS

OS LUGARES

» Google play
#_ Disponible en
¢ App Store



ClaSSificados

anuncie e faca um bom negdcio.

PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

Localizada na Rua Padre Cacique, possui
350,00m?

O IMOVEL DOS SEUS SONHOS ESTA AQul!

perfil_ei

Av. Burica, 250 - Trés de Maio

(O (55) 3535-1435

(

Adilson
Koscrevic

Corretor de Imoveis
CRECI 60.271

COMPRA - VENDA - LOCAGAO

Trav. Praca da Bandeira, 75

(55) 3535.1126

ASTOR KOLLING
CRECI 47186
ADEMIR INACIO RITTER
CRECI 68727

empreendimentos

APTO 402, no
Edificio Cidade
Jardim. Suite
mais 2 quartos,
sala, sacada,
cozinha,
lavanderia,
churrasqueira e
banheiro
social.
Comodos
amplos.

55 3535-3313 (©5599961-3543 (Astor)
Rua Padre Cacique, 1220 - Trés de Maio/RS

koscrevic.imoveis

Imovel
de esquina

CORRETOR DE IMOVEIS
CORRETOR Dorival Juchem cxcis210s

IMOVEIS

y

COMPRA - VENDA - LOCACAO E AVALIACAO DE IMOVEIS ||
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R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

Oy
CECCON

CORRETOR DE IMOVEIS

Trés de Maio/RS

CRECI: 49.923

- RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO
- SEGURANCA - PRESERVACAO DO PATRIMONIO
- ASSESSORIA COMPLETA

ACESSE O SITEEVEJIA
NOSSAS OFERTAS

www.cecconcorretordeimoveis.com.br

9 (55) 3535-8585
) (55) 99962-7378
® (55) 99987-1881

SERVICOS TRES DE MAIO

UNICAR AUTO SOM

ALARMES - PELICULAS - SOM AUTOMOTIVO
VIDROS ELETRICOS
Rua Horizontina, 384 - perto mercado Benedetti
Fones: 3535-1441 / 99956-9397

Ponto
comercial

. Otima
localizacao

Valor

| R$495.000

Imével de esquina no Bairro Sdo Francisco, casa de
aproximadamente 130m?, terreno de 320m?2.

.

Avaliagées e orientagdes sobre o seu imovel, seja para venda, compra ou locagao.

Venha nos visitar e fazer bons negocios! J

OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO EM PREDIO

- Prédio com 516,51 m2
- Terreno com 771 m2
- Localizado na Rua Ivagaci

‘\Q\)} \MOB\L‘AR‘O/ 4 ' }

— —————r —_—
7/ FINANCIAVE -

Casa de esquina, em construcao com chapada, 116,22 m2, 3
quartos, 1 banheiro, sala e cozinha conjugada, area de servico,
garagem, patio fechado com muro e grades. Terreno: 237,20
m2. Rua Osvaldo Cruz, Loteamento Sawaski. Valor: 430 mil

MAIS IMOVEIS NO SITE:

portaltresdemaio.com.hr/a/?portal=dorival-juchem-corretor-de-imoveis

3535-2075 / ©98404-2075 RuaHorizontina, 566 - Trés de Maio

COM ESPACOS RESIDENCIAIS E COMERCIAL

e = )

- No andar superior, 3 aptos
com garagem e no andar
inferior 1 apto e 1 sala
comercial

Valor: RS 1.400.000
©55 99626-6850

terrenoterreno B3 terrenoterrenoimob

D

TERRENO .
TERRENO VEJA OUTROS 300 IMOVEIS EM NOSSO SITE:
'“’lﬁ?.'klﬁff”\ www.terrenoterreno.com.br

Pam CRISTIAN() o 557 9 9676-0141
@ GRENZEL 0 cristianogrenzel.com.br

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI 51046F

9 Rua Mato Grosso, n° 675

nmmmmmmmmuuuuMi“m
VENDE-SE CASA NO
N \ BAIRRO P10 XII
* Terreno com 479,68 m2
* Area construida de 140,45m2
* Possui energia solar
e depésito

INVESTIMENTO R$ 950.000,00

n /CORRETORCRISTIANOGRENZEL

cCOMODOS

Sala deEstar @
Cozinha @

Area de Servico @
Suite @

Trés dormitérios @

SIGA NAS REDES SOCIAS

E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE

@CRISTIANO.GRENZEL.CORRETOR

ELETROCAR
POSTO AUTORIZADO PELO INMETRO PARA
AFERICAO DE TACOGRAFO
BR 472 - Trés de Maio
Fone: 3535 - 2290

MOTORGIRUS

Rua Santa Clara, 15
Fone: 3535-8953

DS MOTORS
INJECAO ELETRONICA, MECANICA EM GERAL,
GEOMETRIA E BALANCEAMENTO
Rua Sao Roque, 654
Fones: 3535-2008 e 98463-2000

ELETRICISTA E ENCANADOR

NEI MAGALHAES
Fone: 99952-8033

LAVAGEM A SECO DO PAULO
AMELHOR OP(;AO EM LAVAGEM DE:
SOFAS - TAPETES - CARPETES - COLCHOES,
ESTOFAMENTOS DE CARRO E OUTROS
Rua Buric3, 34 - Fone: 99954-2395

TAXI DO CARECA
Fone: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartoes de crédito

VENDE-SE
JORNAL REFU

Rls X

IMAGEM ILUSTRATIVA
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Os perigos de NAO LER

Nao ler enseja perigos. Torna-nos reféns de palavras ao invés de contextos

tualmente, vé-se muito, Ié-se pouco.

Vemos escritos, sem nos darmos
conta de que temos todas as condicoes
para nos dedicarmos de fato a leitura.

Podemos fazé-la nos deslocamentos
de trem, 6nibus, metro, em livros ou
celular, o que era impossivel quando
cavalos e charretes eram o meio de
transporte.

Temos hoje uma vida muito mais
intensa e liquida. Chegamos rapidamen-
te aos destinos. Somos impacientes,
habituados que estamos cada vez mais
com a instantaneidade.

A ditadura da internet consumiu o
tempo necessario a interpretacao dos
textos que nos chegam, mesmo aqueles
criptografados em emojis. Tempo para a
inteleccao.

Restou a rapida aceitacdo de tudo
que nos chega de forma pronta. Temos
pressa. O comercial de TV de um minuto
deve transmitir tudo em cinco segundos
para ter audiéncia num celular.

Aqueles que sentem e sofrem com
as lacunas de conteudo, e que nao
aceitam tudo como verdade, costumam
selecionar e arquivar textos para ler
quando... sobrar tempo.

Nessa prética, deparamos-nos com
coisas mais que curiosas. Em verdade,
necessdrias. Caso este de entrevista
concedida por um dos mais provocati-
vos filosofos da atualidade, o alemao
Peter Sloterdijk, ao jornal El Pais: “Per-
demos a capacidade de pensar?’, indaga
o jornalista.

Responde o filésofo: “Nédo a capa-
cidade como tal. Mas ndo ocorrem as
circunstancias vitais que nos permitem
afastar e ganhar distancia... O dispositi-
vo mais elementar era sempre dar um
passo atrds. Essa acao permite que vocé
se transforme em observador. Sem uma
certa distancia, sem uma certa desco-
nexao, a atitude tedrica é impossivel. A

s BRITA

* [CERESER

NUNCA FOI TAO FACIL
TAPAR BURACOS

3535-3399

Pedras para calcamento
e para construcao civil
(alicerce, pod de brita e brita
namero 1, 2 e rachao)

Av. Santa Rosa, 655 - Trés de Maio

vida atual ndo convida a pensar”

Nao pensar diminui a capacidade das
analises amplas que caracterizam pes-
soas estruturadas. Assim, temos seres
sociais menos preparados, que adotam
pressupostos, alvos faceis de fake news,
manipulaveis, domaveis, subjugaveis.

E que terminam por criar convicgdes
que, conforme Friedrich Nietzsche, “sao
inimigas mais perigosas da verdade do
que as mentiras”.

Preocupante a situacdo de uma
sociedade que nao Ié. Quantos de nés
efetivamente lemos a respeito das
tantas CPlIs instaladas, para entender
o que ali esta escrito e tirar conclusdes
proprias?

E quando assinamos um contrato,
sera que compreendemos realmente os
compromissos pactuados? Precisam
ser lidos e perfeitamente entendidos
para que de fato expressem a vontade
entre as partes.

E quando simplesmente aceitamos
as politicas ou regras para seguir em
determinados sites? Alguém ja leu o
que ali esta escrito?

O mesmo ocorre na producao de
projetos de lei e sua aprovagao. Uma
virgula muda tudo. Todavia, quantos se
dedicaram a interpretar seu real signifi-
cado? E, nao bastasse, vém os ‘jabutis;
temas que pegam carona em matérias
exdgenas aos objetivos de determina-
dos projetos. A proposta de privatizacao
da Eletrobras que o diga.

Triste constatar que muitos de noés
que se contentam com o supérfluo. Ler,
entender, checar, confirmar e concluir é
trabalhoso. Formar pensamento préprio
exige o constante exercicio da muscula-
tura mental. Mesmo os mais eruditos
sabem disso.

Outro fildsofo alemao, Arthur Scho-
penhauer, sentenciou que “Sé quando
a verdade for adquirida por seu préprio

(55)

>

© 5599920-7095 © 5599668-5823

Av. Santa Rosa, 1166 - Trés de Maio - Rotula do CTG e RS 342

LAVAGEM E
B(TJQI%‘I\“%*L‘}_%'A NO CONFORTO
DA SUA CASA OU
| ESTABELECIMENTO
COMERCIAL

® 55 99732-4082
@ flashcleanlimpezas

Padaria
Sao Francisco

(65) 3535-2572 / 3535-8857
Rua Horizontina, 1645 - Trés de Maio - RS

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE ESTOFADOS

"Triste constatar que
muitos de nds que se
contentam com o supér-
fluo. Ler, entender,
checar, confirmar e
concluir é trabalhoso.
Formar pensamento
préprio exige o constante
exercicio da musculatura
mental. Mesmo os mais
eruditos sabem disso.

pensamento, através dos esforcos de
seu intelecto, ela se torna membro de
seu proprio corpo, e s6 essa verdade
realmente nos pertence.”

E reforcando a tese, a conterranea
e também filésofa, Hannah Arendt,
adiciona: “Uma vida sem pensamento é
totalmente possivel, mas ela fracassa
em fazer desabrochar sua propria es-
séncia - ela ndo é apenas sem sentido;
ela ndo é totalmente viva. Pessoas que
nao pensam sao como sonambulos”E
arremata: “Em nome de interesses pes-
soais, muitos abdicam do pensamento
critico, engolem abusos e sorriem para
quem desprezam. Abdicar de pensar
também é crime”

Sao questdes por demais inquie-
tantes para que as pessoas abdiquem
de ler e compreender antes de opinar.
Antes de optar.

Se ndo cuidarmos de fazer isso agora
(e para sempre), seremos todos vitimas
de nossa prépria ignorancia, consequén-
Cia de nossa propria apatia.

Basilio Jafet, ex- presidente do Secovi-SP -
2022-2024 - A Casa do Mercado Imobiliario

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OABIRS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

i I

GELAIN

advogados

\_contato@menschadvogados.com.or )

- Torgoes de joelho e tornozelo
- Dores na coluna e musculares
- Massagens relaxantes e terapéuticas

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

™
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/Rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch - oag/rs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oAB/Rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oas/rs 68.265

(55) 3539-1194 Rua Sao Jodo, 476 - Centro - Independéncia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

CENTRO DE MASSAGEM

PEDRO MELILA
' ©55 99903-4044

BUERELET o8
préximo a
Secretaria de Obras,

Trés de Maio

FLASH CLEAN

TRES DE MAIO
E REGIAO

;gEJ._. .
Erraria do setao

©(55) 3535-1213 (O(55) 9 8442 - 4223
Q Rua Farrapos, 1671 - Trés de Maio - RS




