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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 28 DE MARÇO DE 2024

Lidiane Mendes Geist
43 anos, mãe de Guilherme, 25 anos, Gabriel, 9,  e as gêmeas Lívia e Liandra, 
com 4 anos.
Natural de Itaqui e residente em Três de Maio.
Formação acadêmica: Graduada em Letras Português/ Espanhol e Pedagogia e 
pós-graduada em Gestão Educacional.
Profissão: Professora. Hoje estou como Coordenadora de Desenvolvimento da 
Educação na Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esporte e Presidente 
do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher - COMDIM.
Fale um pouco sobre seu trabalho e porque a escolha pela profissão: Escolhi 
ser professora porque o magistério é uma das atividades mais bonitas, mais 
apaixonantes, mais gratificantes que existem. Árdua, sem dúvida, mas indescri-
tivelmente bela. Conhecer nossos alunos, transmitir e receber conhecimento, 
porque a troca é constante e infinita! Ver o desenvolvimento e contribuir para 
que ele se dê de forma prazerosa. Mostrar ideias e caminhos novos. Acredito 
com toda firmeza na capacidade de transformação social pela educação.
Se defina em uma palavra: Batalhadora.
Lugar favorito: O aconchego do meu lar.
Cor favorita: Verde.
Melhor cheiro: Dos meus filhos.
Hábito que não abre mão: Um bom chimarrão.
Como você vê a mulher no mercado de trabalho? A presença das mulheres no 
mercado de trabalho é cada vez maior. Elas contribuem significativamente para 
o crescimento da economia do país. Isso se deve pelo seu comprometimento, 
sua criatividade, sua participação na política, na economia, na ciência, em diver-
sos setores do mercado de trabalho. Mas a busca pelos direitos e igualdade é 
constante e deve envolver a todos, tanto homens  quanto mulheres.
Conquistas que as mulheres têm a comemorar: Certamente, a valorização 
da mulher é um tema crucial e relevante em todos os aspectos da sociedade. 
Reconhecer e celebrar a contribuição das mulheres é fundamental para cons-
truir uma sociedade mais justa e equitativa. A valorização vai além de simples 
elogios; envolve respeito, igualdade de oportunidades e a promoção de um am-
biente onde as mulheres se sintam empoderadas e livres para expressar todo 
o seu potencial. Celebrar as conquistas, apoiar os sonhos e garantir que cada 
mulher se sinta valorizada é essencial para alcançarmos uma sociedade onde o 
potencial de todos, independentemente do gênero, seja plenamente realizado.
Para que mulheres vão seus aplausos: Para todas aquelas que tentam e con-
seguem fazer a diferença e persistem em alcançar seus sonhos.
E para quem vai nota zero? Para aquelas que não tentam, não persistem em 
conquistar seus sonhos. 
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Vacinação da gripe inicia em 1° de abril
A vacinação contra o vírus influenza, 

causador da gripe, no município de Três 
de Maio inicia na próxima segunda-feira, 
1° de abril. No Rio Grande do Sul, a Se-
cretaria Estadual de Saúde deu início à 
campanha de vacinação na última segun-
da-feira, 25. 

O adiamento do início do processo de 
imunização no município ocorre em de-
corrência dos casos de dengue, segundo 
informou a Coordenadoria de Comunica-
ção do Poder Executivo municipal. “Por 
causa da dengue, os postos estão com 
o foco no acolhimento e tratamento dos 
pacientes com sintomas de dengue, en-

tão foi optado adiar por causa da grande 
demanda desses casos, inviabilizando a 
vacinação concomitante ao atendimento 
aos pacientes”, disse o assessor de co-
municação da prefeitura, Davor Rijkaard.

 A vacinação contra o vírus influenza 
tem como objetivo reduzir as complica-
ções, as internações e a mortalidade em 
grupos específicos da população, consi-
derados mais frágeis ou suscetíveis ao 
vírus. A vacina contra a influenza promo-
ve imunidade durante o período de maior 
circulação do vírus, além de reduzir o 
agravamento da doença, as internações e 
o número de óbitos. 

Em Três de Maio, a imunização ocor-
rerá das 13h às 17h, nos postos de saúde 
dos bairros São Pedro e Promorar. No 
interior, a vacinação ocorre nas unidades 
de saúde dos distritos de Consolata e 
Manchinha. A equipe da Unidade Central, 
localizada na Rua Casemiro Korchewicz, 
1, também integrará a rede de imunização 
no município.

De acordo com a assessoria, para o 
início da imunização em Três de Maio, a 
Secretaria Estadual de Saúde encami-
nhou 1.320 doses da vacina.  No municí-
pio, compõem o grupo prioritário 11,5 mil 
pessoas.

Três de Maio ultrapassa mil casos de dengue 
confirmados e registra primeira morte pela doença

O município de Três de Maio ultra-
passou na manhã de terça-feira, 26, a 
marca de 1 mil casos de dengue. A infor-
mação consta no Painel da Dengue, da 
Secretaria Estadual de Saúde. 

Foram confirmados no último bo-
letim epidemiológico do Estado 1.034 
casos até  a manhã de ontem, 27, no 
município de pouco mais de 24,9 mil 
habitantes, segundo o último Censo do 
IBGE. O índice equivale a pouco mais de 
4% da população do município que já 
contraiu a doença. 

O município também registrou uma 
morte pela doença. Segundo a Secreta-
ria Estadual da Saúde (SES), a vítima é 

um homem de 71 anos. O paciente tinha 
doença pré-existentes e morreu no dia 
20 de março.  Com uma morte do três-
-maiense, o Rio Grande do Sul chega a 
42 vítimas da doença em 2024

Desde o início do ano já foram noti-
ficados em Três de Maio 1.236 casos da 
doença. Desses, 149 seguem em inves-
tigação e 53 foram descartados. O nú-
mero de casos autóctones de dengue, 
quando foram contraídos dentro do pró-
prio município, chegou a 770 registros 
e representa 76% das contaminações 
pelo mosquito Aedes aegypti. 

Devido ao alto índice de infestação 
do mosquito Aedes aegypti, em 11 de 

março de 2024, o Poder Executivo mu-
nicipal decretou situação de emergên-
cia.  

Para atender a alta demanda de ca-
sos,  durante o mês de março, a Secre-
taria da Saúde determinou  atendimento 
aos sábados, das 8h às 14h, na Unidade 
Central de Saúde aos munícipes com 
sintomas da doença

Segundo o governo municipal tam-
bém estão sendo realizados mutirões 
de limpeza e conscientização nos bair-
ros desde o mês de novembro do ano 
passado, por meio dos Agentes Comu-
nitários de Saúde, Agentes de Combate 
às Endemias e demais servidores.

Focos do mosquito da dengue são encontrados
pela equipes da Secretaria de Saúde em vários 

pontos da cidade

PREFEITURA DE TRÊS DE MAIO

Secretaria de Saúde promove mutirões para reduzir possíveis focos 
de proliferação do mosquito

Grupos prioritários
Crianças a partir de seis meses a menores de 2 anos
Crianças a partir de 2 anos a menores de 6 anos
Pessoas de 60 anos ou mais           
 Pessoas com comorbidades
Gestantes       
Puérperas           
Trabalhadores de saúde        
Professores
Pessoas em situação de rua
Caminhoneiros
Trabalhadores de transporte coletivo rodoviário de 
passageiros urbanos
Trabalhadores portuários, entre outros
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'SER LUZ' foi o tema do 
4° Encontro da Amizade

Senhoras da Casa da Amizade presentes no encontro

Patronesses 2024: Alessandra Berft, Aline Cervi, Carla Hermes, Fatiana Cassol, Luciana Ergang, 
Simone Martini, Maiara Schenkel, Laura Redel, Juliana Brock, Jaqueline Witchak, Andreia Da Silva, 
Geórgia Meurer, Elisiane Fiorin, Manoela Corrêa, Maidi Fin, Priscila Sabino Marasca, Paula Freitas, 
Marilene Cassol, Sandra Geist, Stel Teixeira e Valesca Willers

Patronesses 2024

Ser luz para fazer a diferença 
na vida de alguém. Seja através 
de um sorriso, de uma palavra de 
conforto, de um gesto de solida-
riedade. Essa foi a tônica do 4° 
Encontro da Amizade, realizado no 
último sábado, 23, na sede social 
da AABB, que estava lindamente 
decorada em branco e dourado.

O evento, promovido pela Casa 
da Amizade de Três de Maio, reu-
niu cerca de 270 mulheres, entre 
as 21 patronesses e suas convi-
dadas que estreitaram laços de 
amizade, dançaram ao som de 
boa música, além de contribuírem 

na arrecadação de recursos finan-
ceiros para os projetos sociais do 
clube de serviço.

Para a presidente da Casa, 
Francielle Rambo, o evento não 
tem como único objetivo arreca-
dar recursos financeiros para os 
projetos da entidade,  mas tam-
bém para celebrar um dos laços 
mais preciosos que podemos culti-
var em nossas vidas: a amizade. "A 
amizade vai além do simples vín-
culo entre pessoas, ela é a mani-
festação mais pura do amor, com-
paixão e empatia. É a capacidade 
de estender a mão ao próximo, de 

compartilhar alegrias e tristezas, 
de estar presente nos momentos 
decisivos da vida uns dos outros. 
E é exatamente essa qualidade da 
amizade que nos permite ser luz 
neste mundo. Cada um de nós tem 
o poder de iluminar a vida daque-
les que nos rodeiam. Seja através 
de um sorriso, de uma palavra de 
conforto, de um gesto de solidarie-
dade, podemos fazer a diferença 
na vida de alguém", disse a presi-
dente. 

A Casa da Amizade agradece a 
cada patronesse, às mulheres pre-
sentes e aos patrocinadores.

Evento promovido pela Casa da Amizade  reuniu dezenas de mulheres 
na AABB de Três de Maio  

STÚDIO FOTOGRÁFICO CRIATIVO
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Páscoa é ressurreição, 
perdão, esperança, alegria e 
vida nova. Que sejamos todos, 
mais amigos e mais irmãos. 

Uma doce e abençoada Páscoa!

Um sim a amizade, a alegria e aos bons momentos 
compartilhados. No registro, Ivete Kuhler, Adriane 
Souza, Siliane Muhlbeier, Mara dos Santos, 
Ana Dockhorn e Jarines da Luz

Carla Backes, Elisângela Zuze, Marisa Pessina,  Iris Nodari, Dorilde Fronza, Vilma Bortolaz e Rosi Pessina, amigas de longa 
data,  comemoram a vida com viagens, boas conversas, diversão, confraternização e, assim vão colecionando boas memórias!

Tatiane Batista, Dirce Nogara, Betina Bugs e Jenifer Bugs. 
Encontro para celebrar a vida e a amizade!
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Registro especial das amigas Noeli DalBerto, Maidi Fin 
e Vanusa Ceccon presentes no 4o Encontro da Amizade, 
promovido pela Casa da Amizade no último sábado na 
AABB de Três de Maio

Um dueto lindo de mãe e filha, Maira Wendland Fleck 
e Flaviane Fleck. Elas esbanjam simpatia e beleza.

Dança dos Famosos - E a dança tradicional do Rio Grande do 
Sul, foi lindamente representada na dança dos famosos, no últi-
mo domingo, dia 24, em um programa da Rede Globo. Motivo de 
orgulho, em ver parte das nossas tradições evidenciadas a nível 
nacional. A plateia aplaudiu de pé.

O coelhinho Heitor, filho da Luana Noronha e Guilherme 
Fuhr. Ele é todo amor e traz a doçura da Páscoa!

STUDIO CRIATIVO
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PARABÉNS PARA:
DIA 30 DE MARÇO
FELIPE S. HOFFMANN
DIA 31 MARÇO
MAURI JOAO BAIOTTO
JONES CECON 
JORGE ROGERIO RUTZEN
DIA 1º DE ABRIL
VALDACIR ZUCATTO
NADIR SAURESSIG

BERNARDO JOST
DIA 2 DE ABRIL
JOCEMARA BOYASKI
JOSE ROSSI NETO
DIA 3 DE ABRIL
ADEMIR DA SILVA
DIA 4 DE ABRIL
JULIANO GRANDOTTO	

LEO Clube de Três de Maio 
promove 1° VôleiLEO

Encenação da Paixão de 
Cristo é amanhã

Competição reuniu sete equipes no 
Ginásio Dom Hermeto

No último sábado, dia 23, o LEO 
Clube de Três de Maio promoveu o 
1° VôleiLEO. O evento reuniu sete 
equipes de voleibol misto no giná-
sio do Colégio Dom Hermeto.

O campeão da primeira edição 
da competição foi a equipe Ban-

guela’s que venceu a equipe So-
mos 19.

O presidente do LEO Clube, Gui-
lherme Dembogurski, agradeceu a 
participação das equipes e aos in-
tegrantes do clube que ajudaram 
na organização do evento.

Equipe Banguela's é  campeã da primeira edição do VôleiLEO, realizada no último sábado

FOTOS: LEO CLUBE TRÊS DE MAIO

Alguns integrantes do 
Leo que ajudaram na 
organização do evento

Nesta sexta-feira, dia 29, ocor-
re a 44ª Encenação da Paixão de 
Cristo. O evento é apresentado no 
Santuário Parque São Francisco 
de Assis, em São José do Inhacorá, 
com acolhida do público a partir 
das 19h.  A encenação é organizada 
pela Associação Cultural Caminhos 
do Calvário. 

A Semana Santa movimenta o 

santuário. Hoje e amanhã, o santu-
ário estará acolhendo fiéis da Pe-
regrinação Penitencial da Vigília e 
acolhida de romeiros, a partir das 
21h do dia 28 até às 11h do dia 29. 
A partir das 9h, inicia a acolhida de 
romeiros e celebração da Via Sacra. 

Para acompanhar a encenação, 
a organização pede ao público que 
leve sua cadeira.

COOPERATIVA DE CRÉDITO, POUPANÇA E INVESTIMENTO NOROESTE RS/MG -
SICREDI NOROESTE RS/MG
CNPJ n.º 89.049.738/0001-57
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA E ORDINÁRIA
MODALIDADE SEMIPRESENCIAL

O Presidente da Cooperativa de Crédito, Poupança e Investimento Noroeste RS/MG - Sicredi No-
roeste RS/MG, no uso das atribuições que lhe confere o artigo 14 do Estatuto Social, convoca os senhores 
delegados de núcleo eleitos nas respectivas Assembleias, que nesta data somam 61 (sessenta e um), para 
se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA E ORDINÁRIA, a ser realizada no dia 18 de 
abril de 2024, às 12:00 (doze) horas, em primeira convocação, com a presença de 2/3 (dois terços) dos de-
legados, em segunda convocação, às 13:00 (treze) horas, com a presença da metade dos delegados mais 
um, e, em terceira e última convocação, às 14:00 (quatorze) horas, com a presença de no mínimo 10 (dez) 
delegados. A Assembleia ocorrerá na modalidade semipresencial, realizada no novo endereço da Coopera-
tiva, no Auditório Roque Edison Redel, localizado na Rua Horizontina, n.º 748, bairro Centro, nesta cidade e 
transmitida simultaneamente, utilizando a Ferramenta do Pertencer*, para os delegados deliberarem sobre 
a seguinte:
ORDEM DO DIA
EM REGIME DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
1. Reforma e consolidação do Estatuto Social da Cooperativa, na sua versão integral, com destaque para os 
seguintes dispositivos:
a) Art. 1º, I – alteração do endereço da Sede da Cooperativa;
b) Art. 2º, respectivos parágrafos – alteração nas regras de desfiliação da Cooperativa e renumeração dos 
parágrafos;
c) Art. 3º - alteração do objeto social para incluir a possibilidade de disponibilizar produtos e serviços finan-
ceiros e não financeiros permitidos ou não vedados pela legislação vigente, a não associados, inclusive 
serviços de pagamento nas modalidades de credenciador e iniciador de transação de pagamento;
d) Art. 4º - inclusão do parágrafo único acerca da previsão de participação societária em outras entidades;
e) Art. 5º, respectivos incisos – inclusão dos entes despersonalizados dentre as possibilidades de associação 
e renumeração dos incisos;
f) Art. 5º, § 3º, I – remissão de dispositivo e alteração da regra acerca da vedação para associação com quem 
exerce atividade concorrente com a Cooperativa;
g) Art. 12, respectivos parágrafos – previsão de que as quotas-partes do capital são impenhoráveis; alteração 
de regra acerca dos critérios de retirada parcial de capital social; inclusão de regra acerca das destinações 
dos saldos de capital, de remuneração de capital ou de sobras a pagar, bem como renumeração dos pará-
grafos;
h) Arts. 13, 14, 17 e 18, respectivos parágrafos e incisos – alterações nas disposições gerais da Assembleia 
Geral; alterações das regras de convocação e do formato de realização das Assembleias Gerais; alteração 
da quantidade de núcleos da Cooperativa;
i) Art. 24 e respectivos incisos – novo inciso para incluir matéria de competência da Assembleia Geral Ordi-
nária e adequação da redação, considerando a extinção do Conselho Fiscal;
j) Art. 27 caput, e respectivos incisos e parágrafos – alteração das condições para candidatura e exercício 
do cargo no Conselho de Administração; inclusão do prazo para efetivar a posse dos eleitos; e renumeração 
dos respectivos incisos e parágrafos;
k) Art. 28, respectivos incisos e § 3º - adequação do formato de realização das reuniões do Conselho de 
Administração e ajuste de redação considerando a extinção do Conselho Fiscal;
l) Art. 29, respectivos incisos – inclusão de novas atribuições ao Conselho de Administração; adequação de 
regra acerca da participação societária em outras entidades, bem como renumeração dos incisos;
m) Art. 32, § 4º - inclusão do prazo para efetivar a posse dos Diretores nomeados e renumeração dos pará-
grafos;
n) Art. 38, caput e parágrafos – CAPÍTULO VIII – DO CONSELHO FISCAL – Arts. 38 ao 41, respectivos 
parágrafos e incisos – extinção do órgão Conselho Fiscal e renumeração dos dispositivos seguintes;
o) Art. 44, II – previsão de que o FATES poderá ser destinado também à comunidade situada na área de 
ação da Cooperativa;
p) Demais alterações de dispositivos visam melhorias de redação e/ou adequações das remissões de dispo-
sitivos, visto as renumerações realizadas, bem como supressão de textos em razão da extinção do Conselho 
Fiscal.

EM REGIME DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
1. Prestação de contas relativas ao exercício encerrado em 31 de dezembro de 2023, compreendendo:
a) relatório da gestão;
b) balanço dos dois semestres do correspondente exercício;
c) demonstrativo das sobras ou perdas;
d) parecer da auditoria;
e) parecer do Conselho Fiscal.
2.Destinação das sobras.
3. Outros assuntos de interesse do quadro social (caráter não deliberatório).
Três de Maio - RS, 25 de março de 2024.

Kleryston Lasie Segat - Presidente

OBSERVAÇÕES:
1. A proposta de Estatuto Social encontra-se à disposição na sede da Cooperativa.
2. A Assembleia se realizará em formato semipresencial (presencial e a distância simultaneamente), cuja mo-
dalidade está amparada pelo art. 17-A da Lei Complementar nº 130/2009, bem como na Instrução Normativa 
DREI n.º 81, de 10 de junho de 2020.
3.*Instruções para participação e votação na Assembleia Semipresencial: A transmissão da Assembleia será 
realizada ao vivo do novo endereço da sede da Cooperativa, simultaneamente, para participação dos de-
legados nas modalidades digital (a distância) e presencial (física), simultaneamente. a) Participação digital 
(Ferramenta Pertencer): os delegados deverão acessar a ferramenta através do site
https://fundacao.sicredi.com.br/assembleias/, cadastrando-se e identificando-se com seu CPF e senha, no 
dia e horário indicados no preâmbulo, por qualquer dispositivo com internet, realizando seu cadastro para 
identificação, oportunidade em que será admitido seu ingresso na Assembleia. O acesso também poderá 
ser realizado, alternativamente, através dos aplicativos do Sicredi, pelo Menu Assembleias. O mecanismo 
digital utilizado permitirá aos delegados que se identifiquem, assim como exerçam seu direito a manifestação 
e voto, mediante atuação remota. (b) Participação presencial: Os delegados que optarem pela participação 
presencial deverão comparecer no local, dia e horário indicados no preâmbulo.
4. A Assembleia será gravada na ferramenta pertencer, em atenção ao disposto no Anexo VI à Instrução 
Normativa 81/2020 do Departamento de Registro Empresarial e Integração.
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SALA COMERCIAL
Alugo sala comercial de 60m², no centro de 
Três de Maio, Rua Expedicionário Bertholdo 
Boeck, 16, sala 1. Tratar pelo telefone 55 
99985-0015 e 55 99958-9990.

SERVIÇOS TRÊS DE MAIO

TAXI DO CARECA
Fone: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões de crédito

MOTORGIRUS
Rua Santa Clara, 15 

Fone: 3535-8953

UNICAR AUTO SOM
Auto elétrica, películas, som automotivo 
Rua Horizontina, 384 - perto mercado Benedetti

Fones: 3535-1441 / 99956-9397

ELETROCAR 
Posto autorizado pelo INMETRO para 

aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio

Fone: 3535 - 2290

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, geometria

 e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008  e 98463-2000

LAVAGEM A SECO DO PAULO
A melhor opção em lavagem de sofás, tapetes, carpetes, 

colchões, estofamentos de carro, entre outros
 Rua Buricá, 34  - Fone: 99954-2395 

ELETRICISTA E ENCANADOR 
NEI MAGALHÃES

Fone: 99952-8033
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Você não precisa ser um 
acendedor de lampião!

                        *Lucas Bohnen
O medo das pessoas de serem substituídas por 

novas tecnologias no trabalho é um fenômeno anti-
go e recorrente na história da humanidade. Sempre 
que uma nova tecnologia surge, há quem se sinta 
ameaçado e resista à mudança, alegando que ela vai 
acabar com os empregos e a dignidade dos traba-
lhadores.

Um exemplo clássico dessa reação ocorreu no fi-
nal do século XIX, quando foi implementada a ilumi-
nação pública com eletricidade nas grandes cidades. 
Os acendedores de lampião, que tinham a função de 
acender e apagar as velas e lamparinas nas ruas, 
entraram em pânico e protestaram contra a novida-
de, temendo perder seus postos de trabalho.

No entanto, a história mostrou que esse medo 
era infundado e incoerente. A iluminação elétrica 
trouxe inúmeros benefícios para a sociedade, como 
maior segurança, conforto, economia e desenvolvi-
mento. Além disso, os acendedores de lampião não 
ficaram desempregados, mas sim se adaptaram 
e encontraram outras oportunidades de trabalho, 
como eletricistas, mecânicos, operadores de telefo-
ne, etc.

O mesmo pode se dizer das inteligências arti-
ficiais (IAs) atualmente. Elas não vão substituir os 
humanos, mas sim complementar e potencializar 
suas capacidades. As IAs podem realizar tarefas 
repetitivas, complexas, perigosas ou tediosas, libe-
rando os humanos para se dedicarem a atividades 
mais criativas, estratégicas, sociais e emocionais. As 
IAs também podem auxiliar os humanos na tomada 
de decisões, na resolução de problemas, na aprendi-
zagem e na inovação.

Portanto, em vez de temer as IAs, devemos abra-
çá-las como aliadas e parceiras no trabalho. Para 
isso, é preciso investir em educação, capacitação, 
adaptação e colaboração. Assim, poderemos apro-
veitar os benefícios das IAs e garantir nosso lugar 
no mercado de trabalho do futuro.

Como disse Richard Bookstaber, professor de 
economia do MIT, em 1969, “Nenhum homem é 
melhor do que uma máquina. E nenhuma máquina é 
melhor do que um homem com uma máquina.”.

* Graduando em Economia e Ciência da Computação e 
Planejador Estratégico

Angústia e ansiedade: 
Reflexões sobre um 
sintoma social

*Marcos Juliano Hubner
Vivemos em uma era marcada pela aceleração e incerteza, onde 

a ansiedade surge não apenas como um sentimento individual, mas 
como um reflexo das complexidades e contradições da vida moderna. 
Esses sentimentos, longe de serem isolados, são manifestações de 
um desconforto coletivo que se entrelaça nas estruturas sociais, 
econômicas e políticas atuais. Analisar a ansiedade e a angústia nos 
oferece uma visão profunda sobre o contexto social em que estamos 
imersos, um contexto que frequentemente nos conduz ao medo, 
dúvida, insegurança e sensação de impotência.

Freud, em "Inibição, Sintoma e Angústia" (1926), explora as pro-
fundezas da psique humana, sugerindo que a angústia não é mera-
mente um fenômeno pessoal, mas um indicativo de conflitos tanto 
internos quanto externos. A angústia nos alerta para ameaças, seja 
por desejos reprimidos, culpa ou pressões do ambiente externo. Por-
tanto, a angústia e a ansiedade são sintomas de um embate contínuo 
entre nossos desejos e as restrições impostas pela sociedade.

No cenário contemporâneo, crises econômicas, instabilidades 
políticas, a enxurrada de informações e a demanda por produtividade 
e sucesso intensificam esses sentimentos. O temor do fracasso, a 
comparação constante nas redes sociais e a incerteza do futuro são 
fontes permanentes de ansiedade e angústia. Estas emoções refle-
tem uma sociedade que prioriza a superação, a rapidez e a competi-
ção, muitas vezes sacrificando o bem-estar e a saúde mental.

Angústia e ansiedade, como sintomas sociais, destacam a discre-
pância entre o individual e o coletivo, entre a busca por autonomia 
e as exigências de conformidade. Elas sinalizam a importância de 
revisitar nossos valores, estruturas e expectativas por modos de vida 
mais equilibrados e viáveis.

Dados da OMS de 2017 apontam o Brasil como o país com a maior 
taxa de Transtorno de Ansiedade no mundo. Pesquisas de 2023 
realizadas pela Vital Strategies e UFPel mostram que 26,8% da 
população brasileira tem diagnóstico médico de ansiedade, número 
que sobe para 32% entre jovens de 18 a 24 anos. Isso indica que mais 
de 55 milhões de brasileiros lutam contra esse transtorno, que pode 
acarretar incapacitação em diversos casos. Condições como depres-
são e esgotamento profissional (Síndrome de Burnout) podem estar 
relacionadas à ansiedade e angústia intensas.

Em resumo, a angústia e a ansiedade transcendem a esfera da 
disfunção individual, refletindo uma disfunção social maior. Elas nos 
convidam a investigar as fundações de nossa convivência, incenti-
vando uma reflexão sobre como construímos nosso cotidiano. Ao 
reconhecê-las como sintomas de uma sociedade acelerada e compul-
siva, iniciamos o caminho para nos libertarmos, pouco a pouco, das 
exigências inatingíveis impostas a nós.
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