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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 8 DE MARÇO DE 2024

Márcia Stein
50 anos, união estável com Toni Manhabosco
Sem filhos de sangue, somente de coração.
Natural de Humaitá e residente de Três de Maio.
Formação acadêmica: Mestre em Engenharia de 
Produção.
Profissão: Professora e Química, leia-se Setrem e 
Indústrias de Alimentos. Minha carreira começou 
quando eu cursei o ensino médio – Magistério, e 
aos dezoito anos me tornei professora e alfa-
betizadora. Minha primeira graduação foi em 
Química, formação esta que me proporcionou 
ser professora de Ciências e Química. Contudo, 
não satisfeita somente com a parte técnica da 
química, devido a necessidade de aplicação dos 
conhecimentos, fui em busca de uma segunda 
graduação, a Química Industrial de Alimentos. Me 
especializei na área ambiental e aprofundei os 
conhecimentos no mestrado de Engenharia de 
Produção, mais precisamente na área da gestão e 
qualidade de processos. A diversidade de forma-
ção me permitiu vivenciar a área técnica, a gestão 
e principalmente o olhar para com as pessoas. 
Adoro desafios e acredito em trabalho colabora-
tivo. 
Se defina em uma palavra: Batalhadora.
Lugar favorito: Nosso cantinho.
Cor favorita: Laranja.
Qual o melhor cheiro: da natureza.
Hábito de que não abre mão: Estar com a família.
Como você vê a mulher no mercado de traba-
lho? Com muitas possibilidades e conquistando 
muitos lugares até então não sonhados.
Na sua opinião, quais as conquistas que as 
mulheres têm a comemorar? A liderança e olhar 
pelo ser humano.
E quais ainda faltam? Alguns cargos de gestão.
Para qual mulher vão os seus aplausos: Para 

minha mãe, com 82 anos, independente, lúcida e com muita adrenalina.
E para quem ou tipo de mulher vai nota zero: às mulheres sem humildade, 
espaçosas e que ostentam.

Márcia Stein é a segunda  mulher a assumir a vice direção da 
Sociedade Educacional Três de Maio - Setrem
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Troco flores 
por respeito

*Jéssica Chagas

No Dia Internacional das Mulheres uma 
profusão de flores é entregue por todos os 
lados. Antes mesmo de levantar-se da cama, 
certamente uma mulher já recebeu uma men-
sagem de parabéns acompanhada por uma 
rosa virtual, senão por um buquê real e bem 
florido.

As flores, sem dúvida, têm papel garantido 
para representar esta data. O que não pode-
mos esquecer é que o 8 de março vai além da 
celebração, deve lembrar que graves proble-
mas de gênero ainda persistem por todo o 
mundo. E que, para além das flores, as mulhe-
res merecem um tipo diferente de buquê, que 
deve ser entregue todos os dias.

Um buquê de respeito. Grande e florido, 
com pétalas de igualdade de direitos, rama-
lhetes de cumprimento às leis de proteção 
à vida da mulher, botões de reconhecimento 
florescendo, folhas largas de valorização e 
o aroma marcante e reconfortante da digni-
dade. Sem as ervas daninhas do machismo, 
da misoginia e da violência. Um arranjo forte 
para afastar as piadas que, mesmo feitas sem 
perceber, diminuem e constrangem. Que seja 
forte para deixar longe o silêncio que incen-
tiva tais comentários, quando tudo o que se 
deseja ouvir é uma voz de defesa. Sim, somos 
fortes, corajosas e lutadoras, mas também 
queremos ouvir outras vozes ecoando nossas 
lutas.

Um ramalhete de flores tem o seu valor. 
Mas em uma realidade na qual milhares de 
mulheres sofrem violência diariamente, esse 
não pode ser o presente para esta data tão 
representativa. Enquanto mulheres ainda 
recebem salários inferiores, são abusadas, 
violentadas e culpadas mesmo sendo vítimas, 
as flores não podem vir desacompanhadas.

Em um país com a quinta maior taxa de 
feminicídio do mundo e onde 35 mulheres são 
agredidas física ou verbalmente por minuto, o 
buquê de respeito precisa ser entregue antes 
das flores. Não é fácil colher os elementos de 
um buquê tão valioso quanto esse. É preciso 
apurar todos os cinco sentidos e acrescen-
tar mais um: a empatia. Pois só nos abrindo 
para ver o que vai além das nossas vivências, 
olhando para o outro e suas dores, é possível 
colher a preciosidade que é o respeito.

* Jéssica Chagas tem 30 e poucos anos,
é baiana, mora em São Paulo, é autora da  

A história de como eu morri

Desenvolver o autoamor pode ser 
uma tarefa complexa para muitas pes-
soas. Isso porque esta decisão deman-
da de fato um compromisso diário no 
sentido do fortalecimento interior e da 
evolução. 

A empresária e escritora Beatriz 
Ribeiro acredita na capacidade humana 
de superar desafios para crescer. Auto-
ra do livro Sua maior riqueza é você, ela 
compartilha os aprendizados adquiridos 
em mais de 30 anos de vida profissional, 
pessoal e também no voluntariado para 
contribuir com quem deseja iniciar este 
processo. Confira as dicas e comece a 
mudança agora mesmo.

Permita-se viver o novo: 
comece a trabalhar sua mente para se 
reconstruir quando a vida mudar de 
rota. Para isto, é preciso aprender a 
perdoar os próprios erros e possíveis 
fracassos. Aliado a isto, tente ser mais 
grato pelo que passa em sua vida, pois 
através das vivências é possível enxer-
gar novas oportunidades e soluções. E o 
mais importante: não se prenda ao que 
não acredita mais. Tenha coragem de 
quebrar paradigmas, buscar o diferente, 
mesmo que isso signifique andar em 
direção à incerteza, afinal, a coragem 
ganha força quando se está convicto do 
merecimento.

Respeite seus limites, 
valores e crenças: saber reco-

nhecê-los é de vital importância para 
o melhor desempenho e satisfação. 
Saber que você só deve aceitar o que lhe 
faz bem é uma necessidade para manter 
a autoestima. Gostar-se e sentir-se feliz 
com o que tem é um trabalho mental, que 
precisa ser construído diariamente. Um 
amor seu é só seu; a sua aceitação é o que 
lhe fará irradiar luz e brilho próprios.

Reconheça o seu valor 
e mostre ao mundo: só você 
conhece suas verdades, por isso, não 
aceite acusações ou rótulos das pes-
soas; ninguém sabe melhor quem você 
realmente é, o que faz ou deixa de fazer. 
Pessoas doentes querem sempre ado-
ecê-lo, por isso não se permita conviver 
com alguém que não sabe reconhecer o 
seu valor. Não se defenda, simplesmen-
te se retire e não aceite a insistência do 
mal.

Reconheça e trabalhe 
seus defeitos: minimizá-los e 
ampliar as virtudes deve ser uma bus-
ca constante em sua vida; pense bem 
neles e comece a repará-los no seu dia 
a dia. Você não pode aceitar passar pela 
vida sem ter oferecido o melhor a cada 
dia; sem ter tido a consciência que a sua 
individualidade é também responsável 
pela melhoria coletiva. Sua ação pode ter 
vários reflexos, positivos ou negativos, 
em uma cadeia enorme de pessoas com 
quem convive.

4 ensinamentos para 
exercitar mais o amor-próprio
Como trabalhar a mente para deixar de lado os 
sentimentos autodestrutivos e se abrir ao autoamor?
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Programação dedicada para elas
Dia Mundial da Oração abriu a programação do mês da 
mulher em Três de Maio

Reunindo fiéis de diferentes 
religiões, a comunidade três-
-maiense celebrou o Dia Mun-
dial da Oração, no dia 1° de mar-
ço, no templo da Comunidade 
Evangélica São Paulo. O evento 
ocorre anualmente e conta com 
a participação das igrejas ICAR 
(Igreja Católica Apostólica Ro-
mana), IECLB (Igreja Evangélica 

de Confissão Luterana no Bra-
sil), IELB (Igreja Evangélica Lu-
terana do Brasil) e IECB (Igreja 
Evangélica Congregacional do 
Brasil).

O evento religioso teve 
como tema “Suportai-vos uns 
aos outros em amor” Efesios 
4.1-3 e marcou a abertura da 
programação do Mês da Mu-

lher, promovido pelo Município 
de Três de Maio e pelo Conse-
lho Municipal dos Direitos da 
Mulher (COMDIM) e que tem 
atividades até o dia 22 de mar-
ço.

Já ontem, ocorreu o tradicio-
nal Encontrão da Mulher Três-
-maiense, em Consolata, que 
reuniu centenas de mulheres.

Dia Mundial da Oração reuniu quatro igrejas de Três de Maio no templo da Igreja IECLB

PROGRAMAÇÃO 
Dia 9 de março:
Venda de galetos em Homenagem ao Dia 
da Mulher
Promoção: Igreja Evangélica Congrega-
cional do Brasil
Informações: (55) 9 9919-3305

11 de março:
19h: Uso da Tribuna Livre na Sessão 
Ordinária da Câmara de Vereadores de 
Três de Maio.
Promoção: Igreja Evangélica Congrega-
cional do Brasil

12 de março:
19h30: Palestra Show “A Arte de Celebrar 
Conquistas”
Local: Associação Atlética Banco do 
Brasil
Palestrante: Tatiane Sefstrom
Animação: Anderson Follmer
Apoio: Sicredi, Núcleo das Mulheres 

Empreendedoras, ACI/Sindilojas
14 de março:
14h: Saúde da Mulher
Local: Sala de Eventos do Sindicato Rural 
de Três de Maio
Palestrante: Adriane Kleinpaul
Público: Associadas e convidadas.
Promoção: Sindicato Rural

15 de março:
8h: Reunião da Rede de Proteção à 
Família
Local: Auditório Palácio Municipal Walter 
Ullmann
14h: Entrega das Placas Informativas em 
bares, restaurantes e casas noturnas.

19 de março:
14h: Saúde da Mulher e as Fases da Vida
Local: Auditório Setrem.
Ministrantes: Acadêmicas Bacharelado 
em Enfermagem.
Promoção: Setrem.

20 e 21 de março:
Oficinas Artemaio.
Decoupage em vidro, crochê em pano de 
prato e bordado.
Informações e inscrições: (55) 9 8426-
0442 ou (55) 9 9917-5884

21 de março:
8h30: Projeto para atendimento jurídico 
junto à Procuradoria da Mulher do Poder 
Legislativo.
Local: Câmara Municipal de Vereadores 
de Três de Maio.
Apresentação: Comissão da Mulher Advo-
gada e Curso de Direito da Setrem.

22 de março:
8h: Café da Manhã para Servidoras 
Públicas.
Local: Câmara Municipal de Vereadores 
de Três de Maio.
Palestrante: Tatiana Sefstorn
Animação: Anderson Follmer
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" Hoje todo o meu carinho e aplausos 
vão para as Mulheres. As que 
choram, gritam, autênticas, politanas, 
egocêntricas, solidárias, meigas, 
submissas e as donas do seu universo. 
A cada uma, o meu abraço, 
e que a felicidade se faça presente
em cada história! "

Dueto elegante da tia Delce Maria de Bairros 
com a sobrinha Cláudia Zilch Mella. Delce 
comemorou idade nova no dia 02/03. 
O registro foi em dia de agenda social!

A Classman Joias e Óptica, está 
com lindos expositores de anéis. 
Variedades, modernidade e muita 
beleza.  Tem para todos os bolsos 
e gostos. E ainda, podendo ser par-
celado em até 12 vezes. Uma ótima 
sugestão de presente. Super indico!

Parabéns para Daniela Luísa Weber, que formou-se em 
Licenciatura em Pedagogia pela Setrem, no último sábado, 2. 
Felizes e orgulhosos estão os pais Darci Inácio Weber e Clarice 
Forster Weber. Sucesso!! 

Um lindo registro do casal Marcia Stein e Toni Manhabosco 
(Leia-se Pertoni Motos Bikes e Elétricos). Unidos no amor, 
na resiliência, na paz, na alegria e na atividade física. 
Amor é isso, estar juntos e um cuidar do outro, sob a 
supervisão da Evidence Academia e Assessoria.

Palavras podem ajudar e também machucar!  
Seja paciente, aprenda a ouvir, não tire conclusões precipitadas e não 
compre brigas de outros. Palavras e gestos têm o poder de ajudar, 
mas, se forem na intenção de calar  uma pessoa, pode machucar, e, 
não esclarecidas a tempo, deixam muitas feridas. Mais cuidado 
com as palavras. Mais amor, por favor
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Ana Carolina Bamberg e Jociéli Maleico são as novas 
proprietárias da escola Wizard de Três de Maio. Elas chegam com 
muitas novidades, com um espaço voltado para aulas de adulto e 
crianças. Propostas inovadoras, com professores 
qualificados, num mundo globalizado, que pede a fala, 
a escrita e a interpretação de vários idiomas. Sucesso!

Parabéns, para a professora Ana Gabriela 
Kronbauer, que no último dia 25, comemorou 
um ano da academia People Fitness. 
Ana está à frente da academia e desenvolve 
um trabalho com excelência e dedicação. 
Agora, também, parceira publicitária das 
nossas páginas. Vida longa e sucesso!

Todo meu carinho para o 
meu genro estimado Luís 
Fernando Lena Martini, 
que amanhã, dia 09 de 
março, no Clube Buricá, 
recebe o diploma de 
Engenheiro Agrônomo, 
da 11. Turma de 
Agronomia da Setrem. 
Aplaudindo de pé, 
estarão os pais Simone 
e Marcos Martini, a noiva 
Priscila Lampert, a mana 
Camila Martini, os avós, 
nonos, familiares e um 
grande rol de amigos. 
Sucesso, que as colheitas 
sejam fartas e a felicidade 
seja constante!
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Vende-se filhotes de cães da raça Pequinês, 
vacinados e desverminados. 

Contato: 55 99941-9346

VENDE-SE FILHOTES DE PEQUINÊS

Quem vê o aposentado 
João Seno Bach sentado 
embaixo de duas grandes 
mangueiras em frente à resi-
dência onde mora no Centro 
de Três de Maio, lendo um 
livro “O terapeuta de bar”, ao 
lado de um smartphone, não 
imagina que este senhor de 
84 anos e três meses coloca 
muitos jovens em desvanta-
gem. Ele não utiliza óculos de 
grau, não toma nenhum tipo 
de medicamento e não está 
fazendo nenhum tratamento 
de saúde. Ele vai completar 
85 anos em 20 de dezembro 
de 2024. 

João Seno integra um 
grupo cada vez mais comum 
nos municípios da região da 
Fronteira Noroeste do Rio 
Grande do Sul que estão pas-
sando das sete décadas de 
vida. O estudo Indicadores de 
mortalidade para o Rio Gran-
de do Sul e seus Conselhos 
Regionais de Desenvolvimen-
to - 2010-21, produzido pelo 
Departamento de Economia 
e Estatística, vinculado à 
Secretaria de Planejamento, 
Governança e Gestão (DEE/
SPGG), divulgado recente-
mente, apontou que a expec-
tativa de vida ao nascer entre 
os municípios integrantes do 
Corede Fronteira Noroeste, 
que engloba Três de Maio, 
chegou a 78,55 anos em 
2021, número acima da média 
do Rio Grande do Sul, que é 
de 76,38 anos.

João Seno já ultrapassou 
a média em seis anos. Com 
uma vida ativa, manteve 
atividades de trabalho até 
dezembro do ano passado, 
quando deixou de apresentar 
o programa dominical Bach 

Expectativa de vida ao nascer na região do Corede Fronteira 
Noroeste está em 78,55 anos, mostra pesquisa do DEE 
Professor aposentado João Seno Bach, 84 anos, já ultrapassou a marca e 
segue desempenhando com vitalidade e disposição as atividades diárias

Aos 84 anos, João Seno Bach  não abre mão de leituras diárias  
sem a necessidade de óculos de grau

Hannes (Festança da Cuca e 
da Linguiça), produzido em 
língua alemã na Rádio Cidade 
Canção, o qual comandou por 
30 anos. Além disso, foi se-
cretário de Administração de 
Três de Maio durante todas 
as quatro gestões do prefeito 
Olívio José Casali, professor 
de Língua Portuguesa e do 
curso de Administração da 
Setrem, revisor, colunista 
do jornal Semanal, meio de 
campo do Botafogo, treinador 
e colorado desde os 5 anos. 

O futebol, aliás, segue 
sendo uma das suas paixões, 
mas que agora acompanha 
pela televisão e pelo rádio. 
“Se não fosse o futebol, o que 
eu faria, né? Eu tenho o meu 
time, faço minha torcida. Se 
ganha ou se perde, não im-
porta, eu sigo colorado desde 
guri. Eu me lembro que virei 
colorado aos 5 anos, pois eu 
tinha um primo que era muito 
fanático pelo Grêmio e ele me 
incomodava muito e por isso 
eu comecei a torcer para o 
colorado”, relembra o irmão 
de Edgar, 81 anos e Lurdes, 
75 anos. “Todos sadios”. Ele 
teve mais um irmão, mas que 
já é falecido.

Segredo da 
longevidade? 
Para Seno, ela depende do 

comportamento da pessoa. 
Segundo ele, aqueles que 
exageram no trabalho, na 
bebida, nas farras com mu-
lheres dificilmente chegarão 
a ter uma vida longa. “Eviden-
temente, o descanso é muito 
importante. A pessoa não 
pode exagerar nas atividades, 
é preciso descansar regular-

mente, dormir bem”, destaca 
o marido de Nelci Tesch Bach 
e o pai de Raquel Dina, reside 
em Dois Irmãos e Lia Claris-
sa, reside em Sorriso, Mato 
Grosso, Márcio Ismael, reside 
em Santa Cruz do Sul e Júlio 
César, reside em Blumenau, 
Santa Catarina.

Seno destaca ainda que 
outro fator que contribui para 
sua vida longa é o hábito de 
conviver com outras pessoas. 
“Conviver com os amigos, ter 
amizades bem estruturadas 
e conviver com a família. 
Tenho quatro filhos e todos 
estão vivendo fora. O mais 
perto mora em Santa Cruz. 
Logicamente eles vêm pouco 
para cá, mas quando estamos 
juntos nos reunimos, mas 
praticamente todos os dias 
eu faço contato com um deles 
pela internet para manter 
este convívio”, disse o apo-
sentado, que mantém sempre 
o ao lado um smartphone co-
nectado na internet, mas que 
não deixa o hábito de leitura 
dos meios impressos. “Jor-
nal, revistas, livros. Inclusive 
este livro que estou lendo é 
de um ex-aluno da década de 
1960”, lembra o ex-professor 
do escritor Gilberto Veppo. 
“A leitura nos ajuda muito, 
pois através da literatura 
podemos tirar exemplos e 
tudo isso influencia na vida da 
gente.”

Planos estratégicos para 
o futuro, segundo Seno, ele 
não tem mais, mas espera 
seguir honrando com os com-
promissos e fazendo orações 
com a esposa diariamente. 
“Todas as noites, antes de 
dormir, nós rezamos em 
conjunto. Isso é algo que eu 

preservo desde o meu tempo 
de estudante”.

Seno veio para Três de 
Maio em 1961 para passar 
férias, ficou por alguns anos, 
foi embora para Brasília e 
Novo Hamburgo, retornou na 
década de 1980 e daqui não 
saiu mais. “A gente não tem 
pretensão de fazer 90, 95 ou 
chegar aos 100 anos. Mas 
aquilo que Deus me der, eu 
tenho que aceitar. Mas evi-
dentemente, eu espero que a 
gente possa continuar tendo 
saúde, porque eu não tenho 
problema nenhum, nem 
remédio eu tomo e não estou 
fazendo nenhum tratamento 
de saúde específico. Então, 
particularmente, estou bem e 
assim quero seguir”, finaliza 
João Seno Bach.

PARABÉNS PARA:

DIA 8
SUELI WUNSCH	
DIA 9
JURANDIR RIFFEL
NELSINDA F. PATSCHE
VALDIR DA COSTA MENDONÇA
DIA 10
GENTIL DE JESUS BOGO	
ROSELI ESCHER ADAM
ROGERIO SIEGLOSCH
DIA 11
HORDI FELTEN 	
DIA 12
WALI J. BUGS
ROSEMERI KLEIN POERSCH 
DIA 13
IEDA DA MOTTA HENDGES
RAFAEL ROGERIO MARON
DIA 14
IRENE M. NIED 	
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SERVIÇOS
TRÊS DE MAIO

TÁXI

DO CARECA
Fone: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões

OFICINA MECÂNICA

MOTORGIRUS
Rua Santa Clara, 15 

Fone: 3535-8953

UNICAR AUTO SOM
Rua Horizontina, 384
Próximo ao Benedetti

Fones: 3535-1441 / 99956-9397

ELETROCAR 
Posto autorizado pelo INMETRO

para aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio

Fone: 3535 - 2290

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, 

geometria e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008 
 98463-2000

LAVA CAR MASTER
Lavação simples e completa.

Enceramento e polimento. 
Rua Augusto Rutzen 

Fone: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

LAVAGEM

A SECO DO PAULO
Sofás, tapetes, carpetes, colchões, 

estofamentos de carro, etc.
 Rua Buricá, 34 

Fone: 99954-2395 -

NEI MAGALHÃES
Fone: 99952-8033

ELETRICISTA E 
ENCANADOR

AUTO ELÉTRICA

Governo restabelece desoneração 
da folha de pagamento que volta 
a valer até 2027

Foi publicada, no Diário Oficial da União no dia (29), 
a Medida Provisória nº 1.208/2024, que revogou dispo-
sitivos da Medida Provisória nº 1.202/2023, que, entre 
suas determinações, proibia a prorrogação da desone-
ração da folha de pagamento até 31 de dezembro de 
2027 e previa a reoneração gradual da folha.

A partir de 1º de abril de 2024, os 17 setores da 
economia têm a desoneração da folha de pagamento 
restabelecida até 2027, possibilitando uma significati-
va flexibilidade financeira para as empresas.

O que é desoneração da 
folha de pagamento

A desoneração da folha de pagamento é um bene-
fício fiscal crucial para as empresas. Essencialmente, 
permite a substituição do pagamento dos 20% de con-
tribuição previdenciária patronal básica sobre a folha 
de pagamento por uma alíquota menor sobre a receita 
bruta da empresa.

As empresas têm duas opções ao considerar a 
desoneração: calcular o encargo que seria pago com 
a contribuição de 20% sobre a folha de pagamento 
ou aplicar uma alíquota inferior sobre a receita bruta, 
variando de 1% a 4,5%, dependendo da atividade econô-
mica.

Antes de optar pela desoneração, é crucial para as 
empresas avaliarem se a contribuição previdenciária 
patronal básica de 20% sobre a folha de pagamento 
resultará em aumento ou diminuição do encargo previ-
denciário em comparação com a Contribuição Previden-
ciária sobre a Receita Bruta (CPRB).

A escolha pela desoneração é formalizada mediante 
o pagamento da CPRB relativa a janeiro de cada ano ou 
à primeira competência subsequente com receita bruta 
apurada.

A desoneração da folha de pagamento até 2027, 
proporciona alívio financeiro às empresas, incentivando a 
manutenção do emprego. Fonte: Agência Senado

Medida volta a partir do mês
de abril e beneficiará 17 setores
da economia brasileira 


