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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 8 DE DEZEMBRO DE 2023

Vanessa Pereira da Silva 

ARQUIVO PESSOAL

37 anos, mãe de Vitor Alves,  
casada com Fernando Ferreira.

Natural de Goiânia e residindo em Três de 
Maio.

Formação acadêmica: Graduada em Fisiotera-
pia e Educação Física. 

Profissão: Fisioterapeuta, instrutora de pila-
tes e treinamento funcional na Fisio Fit.

Por que optou pela profissão: Ajudo as pes-
soas a se livrarem da dor e da vida sedentária. 
Através dos exercícios promovemos a saúde, 
bem-estar e, consequentemente, reduzimos 
as dores e proporcionamos uma melhora da 
qualidade de vida e longevidade.

Se defina em uma palavra: Dedicada.

Sonho de consumo: Ganhar na Mega da Virada.

O que te impressiona na natureza: Olhar para 
o céu e ver o quanto Deus criou tudo tão lindo 
e perfeito.

Hábito que não abre mão: ter momentos de 
lazer em família.

O negócio do futuro é: Tecnologia associada à 
sustentabilidade.

Seus aplausos vão para: todas as mães e em 
especial a minha.

Nota zero para: Racismo.

Sobre as redes sociais: Atualmente é o meio 
de comunicação/divulgação/interação social 
indispensável.

Sugestão para sua cidade: Mais opções de 
lazer.
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 A linha que separa a con-
fiança da arrogância é bastante 
tênue e para alguns pode ser 
difícil de distinguir. A confiança 
é uma característica altamen-
te valorizada, especialmente 
em ambientes profissionais. 
Ela é fundamental para lide-
rança, inovação e resolução 
de problemas. Já a arrogância 
pode ter consequências nega-
tivas, incluindo a alienação de 
colegas de trabalho, a perda de 
oportunidades de aprendizado 
e crescimento profissional.

No entanto, a psicóloga, 
especialista em neurociência 
e mestre em comunicação, 
Shana Wajntraub, destaca que 
é preciso ter cuidado para não 
confundir confiança com arro-
gância. Apesar da linha tênue 
entre confiança e arrogância, 
são conceitos diferentes.

Enquanto a confiança é uma 
crença em suas capacidades, 
a arrogância é uma atitude de 
superioridade em relação aos 
outros, é a atitude prepotente 
de quem se sente superior 
moral, social, intelectual ou de 
algum comportamento em re-
lação aos outros. É um orgulho 
ostensivo que pode prejudicar 
relacionamentos pessoais e 
profissionais e afetar nega-
tivamente a imagem de uma 
pessoa.

A diferença entre essas 
duas características também 
está relacionada com a capaci-
dade de ouvir e aprender. Para 
evitar cair no lado da arrogân-
cia, é essencial se colocar no lu-
gar de aprendiz e estar aberto 
a feedbacks e ideias diferentes. 
Quando se tem confiança, você 
tem convicção nas suas habi-
lidades e conhecimentos, mas 
reconhece que está “em obras”, 
ou seja, no processo de apren-
dizado contínuo.

"Ser capaz de ouvir e estar 

aberto a novas ideias é um 
sinal de humildade e de um 
desejo de crescer. Aqueles que 
são arrogantes tendem a acre-
ditar que já sabem tudo o que 
precisam saber e se recusam a 
escutar outras perspectivas."

 A confiança é um fator 
fundamental para a construção 
de uma vida bem-sucedida e 
feliz. Acreditar em si mesmo, 
trabalhar o autoconhecimento 
e estratégias para gerenciar o 
medo em excesso são elemen-
tos-chave para se ter confiança. 

Uma pesquisa realizada pela 
psicóloga em seu mestrado em 
Comunicação e Comportamen-
to, mostrou que os entrevista-
dos ressaltam a importância 
da transparência e empatia 
para transmitir confiança sem 
parecer arrogante, além de 
destacarem que o tom de voz 
e a linguagem não verbal são 
fatores importantes para deter-
minar quando uma pessoa está 
sendo arrogante ou apenas 
confiante. Alguns ainda enfati-
zam a necessidade de se prepa-
rar bem antes de se comunicar, 
para ter mais confiança no que 
está sendo transmitido.

Houve também entrevis-
tados que afirmam que con-
fiança e arrogância são coisas 
distintas, e que a confiança 
pode ser adquirida ao longo 
da vida, enquanto a arrogância 
é utilizada por quem não tem 
confiança em si mesmo. Para 
esses entrevistados, agir com 
simplicidade e tratar os outros 
com igualdade é a chave para 
transmitir confiança sem pare-
cer arrogante.

 "Uma pessoa confiante tem 
o poder de respeitar os outros 
e reconhecer que não sabe 
tudo, enquanto uma pessoa 
arrogante tende a não admitir 
os seus erros e ter a humildade 
para aprender com os outros.” 

A linha tênue entre 
confiança e arrogância:
 como não cruzá-la

Shana Wajntraub, é psicóloga, especialista em neurociência e mestre em 
comunicação, conhecida como Shana Eleve, ela tem  MBA em Gestão de 
Pessoas pela Universidade Federal Fluminense, pós- graduada em neuroci-
ências pelo Mackenzie e mestranda em comunicação  e análise de compor-
tamento pela Manchester Metropolitan University- UK (Paul Ekman). 
Também é professora e palestrante. 

Qual a sua história de Natal?
Se você quer compartilhar sua história de Natal que marcou 
sua vida  com os leitores do Jornal Semanal, mande para 
o WhatsApp 99926-9197  ou pelo e-mail 
jsemanal@jsemanal.com.br até o  
dia 15 de dezembro. 
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BIBLIOTECA DE RUA
– Leve, leia e devolva –

Lembrete: Jornal Semanal e Casa da Amizade

Lembre-se 
que outras 

pessoas 
também 

querem ler 
os livros.

Planejamento familiar 
consciente, reflexão 
sobre direitos sexuais 
e reprodutivos são 
soluções para o uso 
consciente do método 
de emergência

Tabus e dúvidas surgem 
quando o assunto é o uso da 
pílula do dia seguinte. Estudan-
tes de Enfermagem do Centro 
Universitário de Brasília (CEUB) 
realizaram pesquisa sobre o 
uso indiscriminado de pílulas 
contraceptivas de emergência 
entre estudantes universitárias, 
apontando os riscos associados 
à prática frequente do seu uso e 
a falta de informação. Os resulta-
dos enfatizam a importância de 
ações educacionais sobre o uso 
criterioso da contracepção de 
emergência, promovendo uma 
abordagem mais consciente em 
relação à saúde sexual e repro-
dutiva. 

A pesquisa analisou a frequ-
ência do uso de contraceptivos 
orais de emergência por 120 
universitárias, entre 18 e 25 anos, 
e os motivos por trás dessa es-
colha. Dos dados coletados, 27% 
das entrevistadas admitiram ter 
utilizado a pílula do dia seguinte 
no mínimo uma ou duas vezes 
no período de 12 meses. Destas, 
84% fizeram uso do medicamen-
to dentro das primeiras 24 horas 
após uma relação sexual des-
protegida, sendo que 65% delas 
relataram alterações em seus 
ciclos menstruais após o uso e 
efeitos colaterais. 

Como razão para prevenir a 
gravidez após o envolvimento em 
relações sexuais desprotegidas, 
66,5% das estudantes afirma-
ram recorrer aos contraceptivos 
de emergência com frequência. 
Em relação ao acesso, os dados 
indicam que tanto a pesquisa 
on-line quanto a recomendação 
dos contraceptivos por familiares 
representam a maioria, compre-
endendo 35,2% das respostas, 
seguidos por 27,2% que adquiri-
ram o contraceptivo por iniciativa 
própria. Apenas 1,13% das mulhe-
res obtiveram o método median-
te prescrição médica, segundo os 
resultados analisados.

“Percebemos uma lacuna na 
orientação profissional sobre 
o uso frequente de anticoncep-
cionais de emergência entre 
jovens universitárias. Há uma 
clara carência de conhecimento 
embasado e confiável sobre os 
riscos associados ao uso fre-
quente dos métodos contracep-
tivos de emergência”, afirmam 
Daniela e Isabela, acadêmicas 
de Enfermagem, que sugerem a 
implementação de estratégias 
de educação em saúde a fim de 
reduzir as gestações não plane-
jadas e os riscos decorrentes do 
uso corriqueiro da contracepção 
de emergência. 

"É essencial orientar essas 
jovens para um planejamento 
familiar consciente, permitindo 
uma reflexão sobre seus direitos 
sexuais e reprodutivos", desta-
cam as pesquisadoras. As alunas 
do CEUB enxergam o cenário 
também como uma oportunida-
de. "Essa pode ser uma oportuni-
dade para promover uma aborda-

gem mais reflexiva sobre a saúde 
sexual, possibilitando escolhas 
informadas e responsáveis". 

É preciso conscientização 
sobre o uso racional 
de tais métodos 
contraceptivos

Para a orientadora da pes-
quisa, Julliane Messias, profes-
sora de Enfermagem do CEUB, 
a mostra ressalta a necessidade 
de conscientização sobre o uso 
racional de tais métodos con-
traceptivos – com iniciativas de 
rápida disseminação junto ao 
público-alvo, além de um espaço 
de escuta ativa e acolhimento, 
liderado por profissionais com 
expertise na área. “As redes 
sociais podem ser ferramentas 
fundamentais para chamar a 
atenção dessas jovens, utilizando 
vídeos curtos e informativos, com 
linguagem acessível e clara”, 
propõe.

Uso indiscriminado pode 
trazer consequências 
graves à saúde

O uso irrestrito das pílulas 
orais para contracepção de 
emergência pode trazer conse-
quências graves. De acordo com 
levantamento divulgado pelo 
Ministério da Saúde, 40 a 50% 
das mulheres sofrem efeitos co-
laterais como náuseas, vômitos, 
cefaleia, dor mamária, alterações 
no ciclo menstrual e vertigem. 
O relatório aponta, ainda, que o 
medicamento é contraindicado 
para mulheres com antecedentes 
de acidente vascular cerebral, 
tromboembolismo, enxaqueca 
severa ou diabetes com compli-
cações vasculares.

PÍLULA DO DIA SEGUINTE: 
Pesquisa aponta uso exacerbado 
do medicamento com riscos e falta 
de informação entre jovens
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“Ciclos terminam para você se reinventar e não parar de renascer”.
CARPINEJAR

Os papais Mari e Jairo Cardoso Soares viveram uma 
semana intensa, cheia de alegrias e comemorações, 
tudo por conta da aprovação do filho Matheus no 
vestibular para o curso de Medicina pela PUC. Já a 
filha Vitória comemorou os 14 anos no dia 26 de no-
vembro. Contagem regressiva para a grande festa 
dos 15 anos.
Felicidades e muito sucesso ao Matheus neste 
novo ciclo da faculdade!

Piscina não é tudo igual. E para você ter certeza disso, precisa confe-
rir na Goncho Eco as piscinas Exclusive. Qualidade, funcionalidade 
e uma variedade em modelos. Agende uma visita e conheça o melhor 
do mundo das piscinas.

O lindo Noel Lucca Rakan Saciloto Rathke, de 5 meses, é só 
encantamento e vive a primeira magia do Natal. Ele é filho 
de Davor Rijkaard Rathke e Luana Rascovetzki Saciloto de 
Oliveira.

1° Drive Thru
A Associação de Pais e Familiares de Autistas de 
Três de Maio promove o primeiro Drive Thru no dia 
16 de dezembro. No cardápio, 6 pedaços de galeto e 
massa com molho. O valor é de R$ 35,00. A retirada 
é no Oriental FC, a partir das 11h.

Parabéns, Pietro Robalo Yusuf, pelos 18 anos comemorados 
no último dia 30 de novembro. Que este novo ciclo seja cheio 
de alegria, realizações, conquistas e muita sabedoria. Felici-
dades! No registro, Pietro com a mãe coruja Ivania Robalo 
(leia-se Studio Ivania Hair Makeup)
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Nota 0
- Para as atendentes de caixas que 

mascam chiclete, às vezes até de boca 
aberta, e para os empresários que per-
mitem este ato na sua empresa. É de-
selegante e constrangedor.

- Para as pessoas invejosas, que 
querem ser o centro das atenções. A 
inveja pode matar.

- Para o exibicionismo de algumas 
pessoas pelo cargo que representam. 
O cargo passa, os ciclos terminam.

Nota 10
- Para as ações de solidariedade 

neste período de Natal. Que sejamos 
Natal o ano inteiro.

- Para a política da boa vizinhança. 
Na hora da precisão, é o teu vizinho o 
primeiro a te ajudar. 

- Para o uso correto das vagas de 
estacionamento. Sempre devemos 
respeitar vagas para cadeirantes e 
idosos. É lei.

Um bonito registro da equipe de colaboradores da Secretaria de Educação, Cultura e Esporte da prefei-
tura de Três de Maio, em momento de confraternização depois do belíssimo desfile do Natal Encantado 
2023: Marcinho Witczak, Rosana Foletto, Pablo B. Machado, Jurandir Ferretti, Gelci P. Assmann, Neu-
sa Turra, Daniela da Rosa e Júlio Rocha. 

Marina Klauck Serafim, de 5 anos, e Nathália Alegranzzi dos 
Santos, de 6 anos, em uma encantadora e belíssima apresentação 
de patinação na noite da abertura do Natal Encantado 2023 de 
Três de Maio. Elas fazem parte da Trans Nação patinação artística!
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DIA 8
DENISE MARITE TRIMPLER
DIA 9
SABINA PERIM
DIA 10
ARCENIO RETORE
ADEMAR A. SARTOR

PARABÉNS PARA:

VENDE-SE aproximadamente 30 colmeias, todas com melgueiras. Preço a 
combinar. Telefone: 9 9988-3701

DIA 11
DAISE RUTZEN
DIA 12
PAULO R. ZIMMER
CARMEM DEMBOSKI
DIA 14
JEAN VIAPIANA	
MARCOS ROGERIO REIMANN
ELEMAR COELHO DE SOUZA
NOEMIA RIBEIRO

Parabéns para Jeferson Alex 
Peiter, pela formatura no Técnico 
Agrícola na Escola Técnica 
Fronteira Noroeste em Santa Rosa
que ocorreu no último dia 
2 de dezembro. 
Recebe os parabéns dos pais 
Janeide e Jairson Peiter.

Estudantes da Escola Setrem 
conquistam 1° e 2° lugares na Olimpíada 
de Matemática da Rede Sinodal

No dia 22 de setem-
bro, no Colégio Evangé-
lico Panambi, ocorreu a 
16ª Olimpíada de Mate-
mática do Ensino Funda-
mental e a 15ª Olimpí-
ada de Matemática do 
Ensino Médio – Região 
Missões. Com duração 
de três horas, seis estu-
dantes da Escola Setrem 
participaram das provas, 
que foram realizadas em 
duplas.

Além da Escola 
Setrem, diversas escolas 
da Rede Sinodal de 
Educação participaram 
da olimpíada, como o 
Colégio Sinodal Rui 
Barbosa, Colégio Sinodal 
Ibirubá, Colégio Evangélico 
Augusto Pestana, Centro 
Tecnológico Frederico 
Jorge Logemann, Colégio 
Evangélico Panambi, Escola Sete 
de Setembro, Colégio Evangélico 
Rui Barbosa e Instituto Sinodal 
da Paz.

Na categoria do Ensino 
Fundamental, os estudantes 
do 6° ano Leonardo Bornholdt 
de Godoy, Emanoel Lopes Silio, 
Matheus Backes Dal Forno e 
Matheus Kiesel Urnau con-
quistaram a classificação de 2° 

lugar. Já na categoria do Ensino 
Médio, conquistando o 1° lugar, 
estão os estudantes Guilherme 
Ristof Bierhals e Rafael Kaefer 
Spohr.

Para a Escola Setrem, a 
participação dos estudantes 
na Olimpíada de Matemática 
é importante, pois se trata de 
uma competição saudável, com 
o objetivo de estimular o estudo 

Leonardo Bornholdt de Godoy, Emanoel Lopes Silio, Matheus Backes Dal Forno e Matheus 
Kiesel Urnau, do 6o ano, conquistaram a classificação de 2° lugar. 

Os estudantes Guilherme Ristof Bierhals e Rafael Kaefer Spohr conquistaram o 
10 lugar na categoria do Ensino Médio

da matemática por meio da 
resolução de problemas, identi-
ficando talentos nesta área do 
conhecimento e incentivando 
os estudantes a continuarem 
se dedicando em seus estudos 
e construindo, cada vez mais, 
conhecimentos nessa área e 
fazendo a diferença em seu 
contexto social.
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ALUGUÉIS
 - SALA comercial de 100m², no Edifício Rubi, Rua Mato Grosso esquina 
com a Pe. Cacique. Valor R$ 1.500,00 por mês, mais IPTU.
- CHÁCARA 5ha, casa cercada, pomar, piscina, na BR 472, junto ao trevo 
de acesso à Três de Maio.
- APTO 1 suíte, 2 quartos, 150m², sala, cozinha, espaço gourmet, garagem, 
3º andar, próximo ao Super Tem Tem.
- Sala Comercial 150m² (02 salas geminadas), 3º andar, centro Viva Vida, 
na Rua Oswaldo Cruz, centro, Três de Maio.

VENDAS
- APARTAMENTO DUPLEX, cobertura Edifício ATENAS, 245m², privativo, 
centro.
- CASA alvenaria, 247m², 4 dormitórios, salas, cozinha, piscina com hidro, 
terraço amplo, garagens, no Bairro Sol Nascente, Três de Maio.
- CASA alvenaria, 182,68m², terreno 600m², 4 dormitórios, escritório, sala, 
cozinha, 2 banheiros, lavanderia, 2 garagens, pomar, jardim, ÓTIMA LOCA-
LIZAÇÃO, na Rua Rio de Janeiro, Centro.
- CASA com 170m², 2 dormitórios, sala estar e jantar, 2 garagens, lavande-
ria, banheiro, no Loteamento Sartor.
- CASA alvenaria, 199m², terreno 675m², suíte, 2 quartos, salas, cozinha, 
lavanderia, banheiros, garagem, R. Pe. Cacique, próximo à Hey Peppers.
- Terreno número 22, esquina da quadra 239, situado no Loteamento Rossi.
- Apartamentos na Planta, PREÇO DE LANÇAMENTO.
- Edifício MARTINS, 138m², privativo, suíte Master + 2 dormitórios, 2 gara-
gens, em Três de Maio.
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SERVIÇOS
TRÊS DE MAIO

TÁXI

DO CARECA
F: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões

OFICINA MECÂNICA

MOTORGIRUS
F: 3535-8953

R. Santa Clara, 15 

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441 / 99956-9397

R. Horizontina, 384
Próximo ao Benedetti

ELETROCAR 
F: 3535 - 2290

Posto autorizado pelo INMETRO
para aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio-RS

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, 

geometria e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008 
 98463-2000

LAVA CAR MASTER
Lavação simples e completa.

Enceramento e polimento. 
R. Augusto Rutzen 

F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

LAVAGEM

A SECO DO PAULO
Sofás, tapetes, carpetes, colchões, 

estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Buricá, 34

NEI MAGALHÃES
F: 99952-8033

ELETRICISTA E 
ENCANADOR

AUTO ELÉTRICA

Muita gente, ao descobrir uma traição, 
fica com tanta raiva que chega a expor 
nas redes sociais. Mas isso pode confi-
gurar crime. O mesmo vale quando se 
descobre que o parceiro se relaciona com 
pessoas do mesmo sexo e resolve com-
partilhar para todos.

"No Brasil, expor informações pes-
soais na internet, como forma de vin-
gança ou para causar constrangimento, 
pode configurar crime. A Lei Carolina 
Dieckmann, por exemplo, criminaliza a 
invasão de dispositivos eletrônicos para 
obtenção de dados sem autorização. 
Além disso, o Código Civil prevê a possi-
bilidade de indenização por danos morais 
em casos de exposição indevida. Portanto, 
mesmo diante da descoberta de uma trai-
ção, a exposição pública pode resultar em 
responsabilidade civil e criminal", explica 
Pedro Romanelli, advogado especialista 
em redes sociais e Direito Digital.

Ainda, de acordo com o especialista, 
por outro lado, é importante considerar 
que a pessoa traída também tem o direito 
de expor seus sentimentos e os fatos que 
estão acontecendo com ela, caso queira, 
mas é preciso ter muito cuidado para não 
cometer abusos e ultrapassar limites.

"Ninguém é obrigado a ser traído e 
ficar calado. O equilíbrio é situação que 
define a liberdade de expressão. Expres-
sar a frustração e magoa é direito do 
ser humano. Entretanto, compartilhar 
questões íntimas, conversas particulares, 
acusar sem provas, prejudicar o outro e 

Expor traição e a sexualidade do 
parceiro pode configurar CRIME
A exposição pública pode resultar em responsabilidade civil e criminal

'Expor a sexualidade de 
outra pessoa sem o devido 
consentimento pode 
configurar crime de injúria, 
difamação, ou até mesmo ato 
ilícito de violação à privacidade, 
dependendo do contexto"

esclarece o o especialista em redes 
sociais e Direito Digital, 

Pedro Romanelli Romanelli.

ofender pode configurar abuso de direito 
de liberdade de expressão e esse é o limi-
te a não ser ultrapassado", destaca.

Na era digital chamamos essa exposi-
ção de “exposed”, uma conduta planejada 
pela pessoa para constranger e expor 
determinada pessoa nas redes sociais.

"Pessoas com grande influência 
fazem esse tipo de intimidação, pois falar 
bem é ótimo. Mas falar mal traz um preju-
ízo de proporções imensuráveis diante da 
escala de compartilhamento na internet", 
completa Pedro.

Expor a sexualidade de outra pessoa 
sem o devido consentimento pode confi-
gurar crime de injúria, difamação ou até 
mesmo ato ilícito de violação à privacida-
de, dependendo do contexto, esclarece 
Romanelli.

"O respeito à intimidade e à dignidade 
das pessoas é um princípio fundamental 
no ordenamento jurídico brasileiro, e a 
divulgação não autorizada de informações 
sobre a vida íntima de alguém pode resul-
tar em ações judiciais por danos morais", 
enfatiza.

A pessoa traída que expõe a traição 
pode até mesmo ter um possível proces-
so judicial prejudicado, mesmo quando ela 
tem provas.

 "No direito, tudo depende. Se a própria 
pessoa traída, compartilha na internet, 
dá publicidade e expõe a situação, ela 
mesma aumentou o nível de constran-
gimento e o juiz pode entender que não 
cabem danos morais. Se a traição aconte-
ceu e ficou somente entre o casal, alguns 
juízes entendem que não existe direito a 
indenização, pois são fatores inerentes 
a vida. Agora, a pessoa que foi traída e 
humilhada pode ter direito a indenização 
pela vergonha sofrida se a situação tiver 
sido exposta e publicada por terceiros. 
Tal indenização pode ser contra quem 
soltou a informação na rede de internet 

sem autorização e/ou contra aquele que 
praticou o ato de traição. Mas repito, tudo 
DEPENDE das provas, do nível de rele-
vância social e midiático do caso, do nível 
de relacionamento, dos compromissos 
declarados em público e vários outros 
fatores sociais. A título de exemplo, uma 
traição que aconteça no dia seguinte ao 
casamento, ao meu ver, configura dano 
moral independente se for parar na inter-
net ou não", argumenta.

Romanelli frisa que o uso respon-
sável da internet e das redes sociais é 
crucial para evitar problemas legais. "A 
legislação brasileira busca proteger a 
privacidade e a dignidade das pessoas, 
e a exposição indevida de informações 
pessoais, conversas particulares e outros 
fatores de intimidade podem resultar em 
consequências sérias.

"Recomendo que, em situações delica-
das, as partes busquem solucionar confli-
tos de forma mais amigável e privada, evi-
tando a exposição pública que pode levar 
a complicações jurídicas. Ou, se for algo 
inevitável, as situações de crise devem ser 
geridas e administradas. Busque asses-
soria jurídica e psicológica especializada 
para auxiliar na gestão da crise e fornecer 
orientação técnica dos limites dos atos ra-
zoáveis a serem praticados com suporte 
em busca da solução emocional e jurídica, 
evitando novos problemas", finaliza.

'O respeito à intimidade e à 
dignidade das pessoas é um 
princípio fundamental no 
ordenamento jurídico brasileiro, 
e a divulgação não autorizada de 
informações sobre a vida íntima 
de alguém pode resultar em 
ações judiciais por danos morais'


