Encomendas de chopp:
3535-8888 e 99999-7714

Ney Hettwer
(Dionei D. Hettwer Bender)

34 anos, filho de Janete A. Hettwer Schwingel e
Adelar Schwingel.
Natural de Horizontina, residente em Trés de Maio.

Formacao académica: Senai - Téc. Mecanica - Téc.
Comunicagao Visual - Graduando em Psicologia.

Profissdo: Técnico Gréfico e Designer.

Local de trabalho: Assessoria de Comunicacao e
Marketing - Setrem.

Fale um pouco sobre teu trabalho: Meu trabalho é
incrivel pois ndo é tedioso. Sou desafiado constante-
mente a resolver problemas de design, seja produzin-
do uma simples publicacdo ou todo o design de uma
campanha publicitaria. A equipe da qual faco parte
torna o ambiente leve e divertido, contribuindo com
a criatividade das nossas atribuicdes. O ambiente

da Setrem por si s ja é estimulante. Fui muito bem
acolhido pelas pessoas de I e venho recebendo da
instituicdo oportunidades de ocupar lugares que eu
nem imaginava que poderia.

Se defina em uma palavra: Transeunte.

Habito de que ndo abre mao: Ler.

O negdcio do futuro é: Design Estratégico.

Time do coragao: Grémio Foot-ball Porto Alegrense.
Seus aplausos vao para: Coragem.

Nota zero para: Falta de imaginacao.

Redes sociais: E o reflexo dos nossos desejos huma-
nos, reprimidos ou ndo, sendo assim, um ambiente fa-
voravel para pesquisas de comportamento e cultura.

Sugestdes de melhorias para sua cidade: Para
Horizontina sugiro mais eventos culturais, teatro,
danca. Para Trés de Maio, mais eventos voltados aos
negocios, ao exemplo dos Summit’s.
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

£® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu plano as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio
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B Tele-entrega
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CRM 32017

Atendimento na
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Fone: (55) 3535-1950

" Dr.Gilvane

Ginecologia e Obstetricia

Clinica Sao Vicente

Rua Osvaldo Cruz, 381 - Trés de Maio - RS

0TICA
—OU—
CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130

o Tio Arn®

RESTAURANTE

@ 3535-1903
[ 99607-2301

SO
SFogao

BAIXAMOS O PRECO!

mesma qualidade, mesma
variedade, com menor preco

l"qu\'o%
B EUATRS

Descontos especiais
para cliente fidelidade

@®3535-1868

RUA EXPEDICIONARIO BERTHOLDO BOECK 532
EM ANE O CLUBE BURICA
TRES DE MAIO

FRUTAS
® 55 99932-6324 (Juliana)

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)

Esquina do UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
Hospital S3o Vicente de Paulo DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
Trés de Maio/RS USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS
4 E DE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034




A CRIANCA E O LUTO

Ela precisa entender a morte e expor seu luto

morte de um ente querido é um dos momentos mais impactantes que uma

crianca pode vivenciar. Nesse momento, ela se depara com profundos senti-
mentos de desamparo e impoténcia, sem entender exatamente o que estd acon-
tecendo, perdendo o mundo que conhecia e tornando-se dificil conhecer e lidar

com os sentimentos de perda.

O luto infantil, ou luto na
infancia, € um processo de
reconstrucao diante da morte,
é um desafio emocional com
o qual a crianga tem de lidar.
Lidar com a perda nao é algo
para o qual somos ensinados
naturalmente.

Com o decorrer da vida, pas-
Samos a encarar as experién-
cias de luto de forma um pouco
menos traumatica, mas quando
se trata de alguém préximo,
COMO UM amigo ou um ente
querido, as chances de sofrer
pela perda sao grandes.

Cada um tem uma manei-
ra de reagir e sentira dor da
perda. Contudo, esse processo
pode ser ainda mais dificil para
as criangas, dependendo da
idade.

Alguns casos sao tao
delicados que recorrer a terapia
infantil, com a ajuda de um
psicélogo, é uma estratégia
fundamental para superar a
tristeza e a sensacao de vazio.

Como pais e responsaveis,
sabemos que é preciso ajudar
0s nossos filhos a passar por
esse momento lamentdvel e
inevitavel da vida.

Entretanto, essa tarefa é re-
almente complexa, ainda mais
pelo fato de também estarmos
em luto, lidando com o nosso
préprio sofrimento. Afinal,
como explicar a uma crianca,
que desconhece o significado
do conceito de morte, que ela
nunca mais vera alguém?

A pessoa que ird conversar
com a crianga sobre a morte
deve ser referéncia de vinculo,
de confianca, que tenha o olhar
acolhedor, a escuta atenta e
a aceitacao das reacoes. Isso
é fundamental para que ela
consiga processar as informa-
¢6es com total liberdade para
exteriorizar suas emocgdes.

Vale lembrar que as crian-
¢as nao devem ser rotuladas
como incapazes de lidar com
uma perda. Apenas use o bom
senso conforme a idade. Com
0s pequenos, é preciso adotar
uma linguagem de acordo com
seu nivel de compreensao.

Criancas de até 3 anos
nao conseguem entender tao
claramente o que é amorte. O

ideal é fazer uma sondagem
antes. Pergunte se ela entende
0 que esta acontecendo, até
para vocé saber o que falar,
como falar e evitar expor além
do que for necessario. A partir
de 11 ou 12 anos, hd um nivel
de compreensdo maior sobre
alguns acontecimentos.

Independentemente da
idade, dé espaco para seu filho
tirar suas duvidas. Comece com
fatos basicos, descubra o que
ele sabe e pensa, para decidir
o quanto de informacéo ele
tolera. Nem todas as criancas
suportam muitos detalhes.

Nunca associe morte
com dormir ou viagem

Jamais invente historias do
tipo: “ele/ela dormiu, des-
cansou” ou“viajou para bem
longe”. As criangas entendem
as frases exatamente como
sao ditas, e isso pode repercutir
negativamente no cotidiano.

A crianca terd ailusao de
gue a pessoa que morreu esta
apenas dormindo e vai acordar
a qualquer momento. Ou, ao
contrario. Achar que alguém
vai dormir e ndo acordar mais,
0 que pode comprometer o seu
proprio sono. Ela também pode
passar a deduzir que todo mun-
do que viaja ndo volta mais, e
comegar a ter crises cada vez
que O pai ou a mae viajarem a
trabalho, por exemplo.

Outra histéria que costuma
ser contada é que a pessoa
virou uma estrelinha. Imagine
acrianca olhar parao céu e
pensar que todas as estrelas
sao pessoas mortas?

Nao esconda seus
sentimentos

Nao queira passar a ima-
gem de que estd tudo bem. Ao
contrario, exponha suas emo-
¢oes e chore, se tiver vontade.
Isso fara a crianca perceber
que seu préprio sentimento é
normal. Demonstre que, assim
como seu filho, vocé também
esta muito triste, e permita
que ele fale sobre o que esta
sentindo e pensando.

A crianca deve ir a velo-
rios ou enterros?
Nao se deve forcar, mas a

crianca pode se beneficiar

de participar junto com os
adultos da despedida daquela
pessoa tao querida e que

fez parte da vida até aquele
momento.

Os rituais servem para
que todos vivenciem melhor
adespedida, inclusive as
criancas. Os especialistas
concordam que veldrios e
enterros nao traumatizam as
criangas.

Explique muito bem antes
como é o veldrio ou o enterro,
e pergunte se ela querir. A
crianga precisa saber antes
que sera triste, e que muitas
pessoas estarao chorando.

Nao decida pela crianca que ela
deve ficar de fora, mas também
nao a obrigue a ir se ela ndo
quiser, e ndo deixe que se sinta
culpada se nao for.

Apoio é fundamental

Devemos entender tam-
bém que o luto é um processo,
€ nao um evento. Isso quer
dizer que demanda tempo, e
cada crianca precisara do seu
para superar a perda. Pres-
sionar a crianca para voltar a
vida normal, sem dar o tempo
necessario, implicard em
outros problemas ou rea¢des
negativas.

E natural se seu filho
apresentar mudancas de
comportamento, como
choro facil, episddios de raiva,
agitacao. No comego, deixe-o
se manifestar como preferir,
sem julgamentos. Ha quem
prefira chorar e gritar. Outros,
precisam de soliddo e siléncio
para absorver as informacoes.
Permita que seu filho experi-
mente as emog¢des conforme
seu temperamento, mas
sempre ficando por perto.

Quando procurar ajuda

profissional?

Em casos de raiva ou hosti-
lidade excessivas, ou quando a
crianca ndo expressa nenhum
luto, ou em casos de depressao
ou ansiedade que interferem
nas atividades didrias, durando
semanas ou meses. Se chegar
a este ponto, crie uma rede
de apoio com profissionais de
psicologia e/ou psiquiatria.
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Devemos entender também que o luto é um processo, e ndo um evento.
Isso quer dizer que demanda tempo, e cada crianga precisara do seu tempo

para superar a perda

DICAS QUE PODEM SER MUITO RELEVANTES
NESTE MOMENTO DELICADO:

- Caso assim a crianca desejar, leve-a ao velério, explicando do
que se trata esse momento;

- Permita que ela leve flores para colocar no caixao - isso pode
ser uma forma dela se despedir;

- Permita que ela assine o livro de presenca;

- Nao esconda sua tristeza - se ela perguntar o porqué do seu
choro, conte a verdade e explique que sentira saudades do ente
falecido, pois ele ndo voltara mais;

- Nao omita a verdade sobre a a causa da morte — mas evite
detalhes, principalmente se a causa da morte for tragica;

- Caso a crianca peca, deixa-a ver o rosto do falecido e permita
que o abrace e beije, se esse ja fosse um costume antes do faleci-
mento.

- A morte é um acontecimento dificil de explicar, mas, caso a
crianca faca perguntas, responda-as com sinceridade e de acordo
com suas crengas.

Importante: Lembre-se que é preciso ficar sempre atento ao

comportamento da crianca e respeitar a sua forma de lidar com o
luto, nunca a obrigando a fazer nada que ndo queira.
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Por Danielle H. Admoni, psiquiatra geral, da Infancia e Adolescéncia, precep-
tora na residéncia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP/EPM) e
especialista pela ABP (Associacao Brasileira de Psiquiatria)

BIBLIOTECA DE RUA

Lembre-se que outras
pessoas também
querem ler os livros.




LAR DOS IDOSOS:

'Demanda por uma vaga em
casa de longa permanéncia
tem aumentado'

Afirmacao é do presidente Elziro Schmitt. Associacao completou 27 anos
no ultimo domingo. Atualmente, sao 34 internos e 29 colaboradores

No ultimo domingo, dia 22,
a Associacao Tresmaiense dos
Amigos dos Idosos completou
27 anos. Atualmente, o lar
conta com 34 internos e 29
colaboradores. A associacdo
possui uma diretoria voluntaria,
composta por 24 membros da
comunidade.

Entre seus colaborado-
res, ha uma enfermeira, sete
técnicos de enfermagem, dez
cuidadoras de idosos, duas
cozinheiras, uma auxiliar de
cozinha, duas auxiliares de lim-
peza, uma administradora, uma
assistente social, uma fisiote-
rapeuta, uma psicéloga, uma
nutricionista e uma monitora
de artesanato.

O presidente da associagao,
Elziro Schmitt, diz que é gra-
tificante alcancar essa marca
atuando na comunidade local.

“Tenho a lembranca de
muitas lutas e desafios ao
longo desse trajeto. Contando
sempre com a solidariedade
do povo trés-maiense e com o
voluntariado que conseguimos
desenvolver um trabalho em
prol das pessoas idosas e que
necessitam de ajuda e que,
em suas casas, nem sempre é
possivel dar este atendimento.

Hoje as familias sao menores e
enquanto estdo na idade laboral
precisam cuidar do seu trabalho
e ndo conseguem dar a atengao
para seus idosos em suas resi-
déncias’, relata o presidente.

Elziro pontua que a deman-
da por uma vaga em casa de
longa permanéncia tem aumen-
tado. A atual capacidade é de
34 internos e sempre ha fila de
espera por vaga.

“O nosso principal desafio é
conseguir pessoas voluntérias
para ajudar a administrar o Lar.
Eu mesmo estou aposentado
ha 16 anos e, desde este tempo,
trabalho como voluntario.
Quem conheceu o antigo espa-
¢o (onde funcionava o CROM
- Centro de Recuperacao e
Orientacao do Menor), hoje ndo

‘,A.\:' : P il -
Ampliagao do espago e melhorias estruturais sdo constantemente necessarias
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0 encontra mais, pois reforma-
mos e remodelamos totalmen-
te o local. Também estamos
com um projeto de ampliacdo e
de melhorias. N6s trabalhamos
para que 0s nossos moradores
tenham todo o conforto possi-
vel” acrescenta.

Churrasco beneficente

As principais necessidades
do Lar dos Idosos sao leite inte-
gral, alimentos néo pereciveis e
itens de higiene e limpeza.

No dia 12 de novembro, o
Lar estard promovendo um
churrasco beneficente no CTG
Tropeiros do Buricd, com retira-
da a partir das 11h. Os cartoes
estao sendo comercializados a
RS 90, com dois quilos de car-
ne. Para a retirada, é necessario
levar vasilhame.

Artemaio realiza mais uma Feirarte

Evento ocorrera no Clube Buricd, nos dias 10, 11 e 12 de novembro e tera
cerca de 60 expositores de todo o Estado

Entre os dias 10 e 12 de
novembro, o Clube Burica
sera sede da XIll Feirarte. O
evento é uma realizacdo da
Artemaio (Associacao Tres-
maiense dos Artesaos e Artis-
tas Plasticos). Os horarios da
feira serdo das 9h as 22h na
sexta-feira, 10, das 8h30 as
22h no sabado, 11, e das 8h as
18h no domingo, 12.

Conforme Danusa Perin,
presidente da Artemaio, o
evento tera a participacao
de 60 expositores de todo o
Estado. Os espacos de ex-
positores do evento foram
comercializados no més de
junho que, de acordo com a

presidente, foram vendidos
em dois dias.

“Os visitantes poderao
conferir diversos tipos de
artesanato, para decorar e
utilizar em sua casa, ou pro-
dutos artesanais para presen-
tear, enfeites natalinos, entre
diversos produtos’, adiantou
a presidente.

Segundo Danusa, havera
novamente o sorteio de cinco
vales-compras, de R$ 100
cada, para todos os visitantes
que fizerem suas compras
durante a feira, para serem
utilizados na prépria Feirarte.
Este ano também teremos
brinquedos para criancas se

divertirem, enquanto seus
pais visitam os expositores”,
acrescenta.

“Convidamos toda a
comunidade trés-maiense e
regional para vir a feira, con-
ferir o que nossos artesaos
tém produzido e encantar
seus olhos com os mais belos
produtos artesanais. Também
aproveito para convidar os ar-
tesdos de Trés de Maio para
fazerem parte da Associacéo
Tresmaiense de Artesdes e
Artistas. Venha visitar nosso
espaco e conversar conosco".

Mais informacoes podem

ser obtidas via WhatsApp
(55) 99708-1701.
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PILATES
FISIOTERAPIA
ESTETICA

Clinica de fisioterapia
Sidnei Portolan
Tamara Lausmann

AGENDE SEU HORARIO
PARA FISIOTERAPIA!

- Pos operatorio

- Dores cervical, lombares...
- Tendinites

- Bursites

- Pilates

- Microfisioterapia

SIDNEI PORTOLAN

Fisioterapeuta
CREFITO 86476 - F

7h30min as 12h
13h30min as 20h

- Criolipolise TAMARA LAUSMANN  (© 5599622-3247
Pilates, Estética e Fisioterapia

- EStética’ etc CREFITO 189175 -F @ 55 99696'5723

ATENDIMENTO PARTICULAR E IPE. ATENDEMOS A DOMICILIO

Dra. Stella Klockner

CRM 37366 RQE 37331

Cirurgia Plastica
Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
9 CLINICA SAO VICENTE

Rua Osvaldo Cruz, 381- Trés de Maio
@& 3535-1950 (©99962 - 7818

9 CLINICA SAVION

Rua Fernando Ferrari, 191 - Santa Rosa

Danillo Madijer

CRM 49802 RQE 3813

Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia do joelho e Artroscopia

Q Clinica Sdo Vicente em Trés de Maio
Rua Osvaldo Cruz, 381

anexo ao hospital SGo Vicente de Paulo

(© 3535-1950

@ 99962-7818
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Ul diy, o5 wna drvore secq, qpesar do sua qparéncia morta efh estara viva,
Flassads an tompo voller @ vi-ta e ola estava esplendorosa/ Deas € assin: restaura
a5 105508 capuihas, basta saber esperar o tempo Dole”
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| Yara Lampert

yaralampert@jsemanal.com.br

Criancas
Adultos
Idosos

Treinamento
personalizado,
respeitando as
individualidades,

os limites & o objetivo
de cada aluno.

EVIDENCE

Bl

Lélis Larissa Scharb - Educadora Fisica - crer ainase cns
R. Santo Angelo, 796 | 55 99995-3513

* Projetos e instalacao de sistemas fotovoltaicos,
limpeza dos sistemas fotovoltaicos
* Padrao de entrada de energia
* Servicos de munck e podas
* Venda de piscinas e instalagao,
produtos de limpeza e manutencao
* Venda de banheiras e spas, maveis para jardim

E@’ﬂf—" Franqueados da EXCLUSIVE PISCINAS

©5599613-6475

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 929 - Bairro Primavera - Trés de Maio

VIVA O ESPE

Quadra de Padel
em Trés de Maio

RS-342 ao lado da Concreteira Supertex

Marque
seu horério
e venha curtir
este esporte.

Siga nossa pagina:

©)]

@indoorsports.tm
S
55 99949-8124

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

55 3535-3901

(© K Regis Klein Cabeleireiros

No dia 14 de outubro, os pais Magnos e Marilu Kleinert

comemoraram com familiares, amigos e colegas o
aniversario de 10 anos da linda filha Amanda Kleinert.
A comemoracao foi na Bella Casa de Festas

O casal Niceia e Dirnei Cenedese realizou uma linda viagem
pela Grécia e Suica. Foram dias de muitos passeios, imersao
a cultura, conhecimento e histéria. No roteiro, a histérica
cidade de Athenas, a ilha Mykonos e Zurich, na Suica.

O registro é em Acropolis - Parthenon, Athens, Greece!

Proselr Jeops

p CRO/RS 25163
Odontopediatria

*» Especialista em Odontopediatria
» Harmonizagdo Orofacial

»Clinica Geral
(limpeza, clareamento, restauragdes etc.)

Q Centro Clinico Viva Vida.

Rua Osvaldo Cruz, 479, sala 502.
© 99977-5535

HRAIR

.'Tf H K

(8] @ivaniamake

Rua Rio de Janeiro, 130

Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

GRESSO
B;Cagﬁwmo DE

ODON DIATRIA

A cirurgia-dentista, especialista em Odontopediatria,
Priscila Lampert, participou do 29° Congresso Brasileiro

de Odontopediatria, realizado de 18 a 21 de outubro, no
Sheraton Grand Rio Hotel e Resort do Rio de Janeiro. Entre
os temas abordados: A evolucdo da Odontopediatria bra-
sileira; Novos rumos da Odontopediatria; Tratamento do
dente deciduo traumatizado; Influéncia do diagndstico da
condicao pulpar no sucesso da terapia endodoéntica; Novas
tecnologias aplicadas a Endodontia de dentes deciduos;
Anquiloglossia na primeira infancia; A importancia da in-
tervencao precoce no desenvolvimento dos cinco sentidos;
Disturbios do sono em odontopediatria: Do diagndstico a
pratica clinica e A clinica, a docéncia e a pesquisa interagin-
do para a resolucao de casos clinicos.

Retornou com mais conhecimento, a certeza da constante
necessidade do aprendizado e aimportancia da humaniza-
¢do em cada caso e atendimento. Agendamentos no Centro
Clinico Viva Vida ou pelo telefone 055 999775535.

Primeiro ano da Indoor Sports

O aniversario da Indoor Sports esta chegando, e, para
comemorar esse primeiro ano de muito padel e novas
amizades, o presente é todo seu. Além do espaco estar
todo climatizado, 0 més é com uma mega promocgao.

E isso mesmo! Um més inteiro com 50% off na loca-
¢ao da quadra. Vélido para locacées realizadas até o dia

Aproveite, agende ja o seu hordrio.

25de novembro, nos horarios das 06h as 15h.
g il I|.‘.r' .
£ L (E({]{:{&

£ Ivania Robalo

inGriofed
Georgelk L_J
 R. Mato Grosso, 700 - Trés de Maio
 (55)99929-3225 / 3535-3683
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YARA LAMPERT NAIR&VERONICA LOTTERMANN

O casal de empreendedores Ana Baiotto e Giovani
Gonchorosvki recebeu na sexta-feira, dia 20, amigos,
familiares e empresarios para um Café da Manha. Na
oportunidade, foram inauguradas as novas instala-
¢b6es da Goncho Eco, um espaco amplo e moderno.
A Goncho Eco trabalha com projetos e instalagdo

de sistemas fotovoltaicos, lavagem dos sistemas,
instalacao de padrao de energia, servicos de munck e
podas. A empresa também é franqueada da Exclusive
Piscinas, com venda e instalacao de piscinas, banhei-
ras e spas, venda de produtos de limpeza e manuten-
¢ao. Mais uma empresa gerando trabalho e renda
para 0 nosso municipio. Sucesso!

Um lindo registro do casal Marcos Benedetti Corso (prefeito
de Trés de Maio) e Julia Menezes na doce espera do Santia-
go, que deve chegar em novembro. Seja bem-vindo Santiago!
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7 ';:::J Tradicional ha muitos anos,
o 13°Encontro das Amigas
Gauchas, grupo de Trés de
. Maio, desta vez foi em Bonito,
MS, entre os dias 19 e 23 de
outubro. No registro, Carla
Matzembacher, Estela Maras-
. ca, Rosangela Cereser, Stela
Maris Cereser, Rosemar Demo
Christ, Sénia Blum, Solange
Sala, Beti Thomé Chedid, Rosa-
ne Kristium, Mylene Camargo,
Marcia Tomasi, Regina Gentil e
Marta Manjabosco

Cédigo
no site:

iméveis e arquitetura
qCRECI RS: 24.263 J 199

Casaavenda!
y =y AR B
RS 1.500.000 jriewaiiostrsis
Rua Planalto, 148, 3535 4283

Trés de Maio, RS. (55)
9 9953 0559

6 /risarcimoveis
@& www.risarc.com.br

\ Y & 4

Dr. Jairo Cardoso Soares

OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

dblare@dblare.com.br

(55) 3535- 3565
Rua Horizontina,
Trés de MdiuaF\b

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

@risarc_imoveis

f Soares Advogados Associados imoveis@risarc.com.br

Lojas Denise L (55) 3535- 1094
2 (65) 99984 - 2206

(<) 55 99969.0676
(L) 55 99978.5948
(©) 55 21201020

(©) 55 99932.3082

EVOIucdo
daos lentes
oftadimicas

Trés de Maio

R. Sto Angelo, 475
F: 3535-2344

Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

R. Minas Gerais, 29
F: 3512-2650

R. Uruguai, 912
F:3537-3056

Santa Rosa

| Horizontina

Endohouse

da Endoscopia Diagnéstica e Terapéutic

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS
+55 55 99658-7890
contato@endohouse.com.br
Horario de atendimento:
7h30 as 12h - 13h30 as 17h30

Nos acompanhe:

Gf flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

CASA DE FESTAS

Sua festa. mais Bela!
(55) 98116-6964

Ligtu-. p(ud dg(,nd(u'

ﬂ Be! a Casa dr“ Festas



Apae de Trés de Maio

~

I
sou eu?

Souo

CONRADO

filho de Débora Drost
e Silvio Oliveira.
Eu tenho 9 meses.

conquista seis premiacoes no

X Festival Regional Nossa Arte

Muita arte e superacao:
assim foi o X Festival Regional
Nossa Arte, realizado no ultimo
dia 18, no auditério da Unijui em
Trés Passos.

Durante o evento, mais de
100 alunos de dez Apaes que in-
tegram o 3¢ Conselho Regional
das Apaes realizaram apre-
sentagoes artisticas e culturais
em diversas categorias, como
musica, danca, poesia, teatro e
artes visuais.

A Apae de Trés de Maio
conquistou seis premiagdes no
evento. Nas categorias Artes
Literarias, Artes Visuais e Dan-
¢a obteve o primeiro lugar, e o
segundo lugar nas categorias
Artes Visuais, Danca Popular e

&6

Professores e alunos da Apae comemoram a conquista

Teatro.
A diretora administrativa da

Apae, Nadir Gabe, parabeniza os

alunos que se dedicaram e se
empenharam ao longo do ano,
a professora Francieli Oviedo,
responsavel pelas aulas e pelos
ensaios, e aos professores e
colegas que acompanharam o
grupo de estudantes no festival.

Nadir, que também é conse-
Iheira do 3° Conselho Regional
das Apaes, felicita e agradece
a todos os alunos e colegas
apaeanos pela participacdo e
empenho.

O primeiro colocado de cada
categoria participard da etapa
estadual do festival, com data e
local a serem definidos.

ol e

CLASSIFICACAO COMPLETA:

CATEGORIA ARTES LITERARIAS
1°|ugar: Apae de Trés de Maio
2°ugar: Apae de Trés Passos
3°ugar: Apae de Alegria
CATEGORIA ARTES VISUAIS
1°|ugar: Apae de Trés de Maio
2°ugar: Apae de Trés de Maio
3°ugar: Apae de Trés Passos
CATEGORIA DANCA

1°lugar: Apae de Trés de Maio
2°ugar: Apae de Crissiumal
3°lugar: Apae de Trés Passos

CATEGORIA DANCA POPULAR
1°|ugar: Apae de Trés Passos
2°|ugar: Apae de Trés de Maio
3°lugar: Apae de Alegria
CATEGORIA MUSICA

1°|ugar: Apae de Trés Passos
2°|ugar: Apae de Alegria

3 lugar: Apae de Humaita
CATEGORIATEATRO

1°|ugar: Apae de Trés Passos
20|ugar: Apae de Trés de Maio
3°lugar: Apae de Boa Vista do Burica

FOTOS DIVULGAGAO
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DIA 28/10 DIA 1911

LUCIANA CAMARGO PEREIRA  LURDES S. WEBER

DIA 29 IRIAMAURER
JESSICA LUANA WEBER LAERTE JOEL ALTMANN
PAULO KLEIN OLIBIO GRAEF

DIA 30 DIA2

PAULO DOS SANTOS MARCIO ECKHART
VALMOR DIETRICH

Vende-se um terreno de esquina com 381m? com 26 metros de frente. Boa
localizagdo. Contato: 9 9608-5179 ou 9 9976-1650.

Aluga-se apartamento de 100m? com dois quartos amplos, cozinha, sala, trés
banheiros, sacada com vista pra avenida, area de servigo e vaga de garagem.
Localizado na Avenida Santa Rosa. Tratar pelo 55 99607-3026

ALUGA-SE OU VENDE-SE pe¢a comercial com 172m? Rua Horizontina - 920 -
Fundos do Super Benedetti. Tratar 3535-2080.

ALUGA-SE sala comercial na Rua Horizontina, 357, fundos do supermercado
Benedetti. Tratar 9 9911-8840.

VENDO aproximadamente 30 colmeias, todas com melgueiras. Prego a combinar.
Telefone: 9 9988-3701

VENDE-SE LOTE DE TERRA de 8ha na divisa com Lajeado Capote e Rio
Quaraim, com preservacao nativa no entorno e étima area de plantio.
Terra na localidade de Medianeira, Trés de Maio.

Contato 51 99847-5178.

)~}
MASTER

lava Seco

. LAVAGENS - A seco
CARROS, MOTOS, UTILITARIOS, ESTOFADOS EM GERAL - Simples
- Completa
9Rua Augusto Rutzen (antiga Brahma,
em frente a Pizzaria Le Mangiare) - Trés de Maio ENGEHAMENTU
©“99969-4866 E POLIMENTO

Estudantes realizam visita a
redacao do Semanal

Na manha de quarta-feira,
dia 25, os estudantes do 7° A
da Emef Germano Dockhorn, de
Trés de Maio, visitaram a reda-

¢ao do Jornal Semanal.

A visita integrou os estudos
sobre noticia e género textual da
turma, que esteve acompanhada

da professora de Lingua Portu-
guesa Luciele Menegat, da mo-
nitora Daisy Snak e da estagidria
Jaqueline Peripolli.

AMARA WERLE

Alunos do 7° A da Germano Dockhorn, conheceram um pouco do processo de evolugao do Semanal,
nos seus 35 anos de histdria, além das etapas de produgao de uma reportagem
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ClaSSificados

R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

anuncie e faca um bom negdcio. ! m
{

i P E R F I I Acesse e saiba mais
@ .'.: ==l

Trés de Maio/RS

Astor Kolling
(IL CECCON
Ademir Inacio Ritter CRECI: 49.923

CORRETOR DE IMOVEIS

Engenharia e Imobiliaria

CRECI 68727

AREA PARA CHACARA A VENDA

- SALA comercial de 100m?, no Edificio Rubi, Rua Mato Grosso esquina
com a Pe. Cacique. Valor R$ 1.500,00 por més, mais IPTU.

- APTO com 1 quarto, no Edificio Verdes Campos, com sala, cozinha, lavan-
deria, banheiro, sacada com churrasqueira, na R. Orlandino dos Santos, 30.
- APTO com 1 suite mais 1 quarto, no Edificio Areais, com sala, cozinha,
lavanderia, churrasqueira, garagem.

- CHACARA 5ha, casa cercada, pomar, piscina, na BR 472, junto ao trevo
de acesso a Trés de Maio.

-APTO com 1 suite, 2 quartos, 150m?, sala, cozinha, espago gourmet, gara-
gem, 3° andar, préximo ao Super Tem Tem.

Baixou o valor!
De: R$ 420.000,00

Para: R$ 400.000,00 VENDAS
- APARTAMENTO DUPLEX, cobertura Edificio Atenas, 245m?, privativo.
CASA NOVA! CONSTRU'DA PELA - CASA alvenaria, 247m? 4 dormitgrios, salas, cozinha, piscina com hidro, : & P o
1 terrago amplo, garagens, no Bairro Sol Nascente, Trés de Maio.
i s EMPRSA' - 5 - CASA alvenaria, 182,68m?, terreno 600m?, 4 dormitdrios, escritorio, sala, Area rural de 2 heCtares banhada com aguada de rio,
Locdlizada no Loteamento Rossi, possui 73,42 m cozinha, 2 banheiros, lavanderia, 2 garagens, pomar, jardim, OTIMA LOCA- luz elétrica e rede de agua, localizada em
construidos, em um terreno com 339,68 m?. Possui 02 LIZA(;AO na Rua R|o de Jane|ro Centro. Quarainzinho, Trés de Maio
dormitérios, sala e cozinha conjugadas, 01 banheiro e - CASA com 170m?, 2 dormitérios, sala estar e jantar, 2 garagens, lavande- ! '

érea de servigo. ria, banheiro, no Loteamento Sartor.
- CASA alvenaria, 199m?, terreno 675m?, suite, 2 quartos, salas, cozinha, la- VALOR RS 320.000
@ (55) 3535-1435 perfil_ei vanderia, banheiros, garagem, na Rua Pe. Cacique, proximo & Hey Peppers.
Av. Burica. 250 - Trés de Maio - Terreno numero 22, esquina da quadra 239, situado no Loteamento Ros-

e e CASA 2 DORMITORIOS

- Apartamentos na Planta PRECO DE LANGAMENTO.
- Edificio MARTINS, 138m?, privativo, suite master + 2 dormitérios, 2 gara-
gens, Trés de Maio.

[ Adilson  cowra-VENDA-LOCACAO
Ko S c reVI c Trav. Praca da Bandeira, 75
S (55)3535.1126

koscrevic.imoveis

A

N

| ',f.f;::!s!!. K]

IR

Rua Pe. Cacique,1220 - Trés de Maio / RS

(5913535-3313 | #999961-3543 Astor

CDRRETUR D%?F"RaEITJOuiEEmAOVEIS Casa de alvenaria, 178m?2, com 2 quartos, sala e cozinha
E IM[]VEIS CRECIS2194 integrados, garagem para 2 carros e com area gourmet,
A0 E AVALIACAO D 0 lavanderia, banheiro, localizada na Rui Barbosa, 95, centro

deTrés de Maio.
Casa de alvenaria, 133,89m?, SR IIE=—s
terreno 720m2, 2 suites, 1 quarto, [Ee=a 7 : VALOR R$ 450.000

1 banheiro, 2 salas, cozinha, area >
CASA 3 DORMITORIOS

de servico, garagem e quiosque. &
Localizada na Rua Fernando i
Ferrari, Trés de Maio. R$ 420 mil ,, MESRRSC IR | S Casa com 80m2, 3 quartos,
banheiro, cozinha e
i garagem. Terreno de

|
: 285,90m?2. Localizada na
’ F ; Rua Doutor Flores, 46,

Casa mista de fundos com
60m2, 2 quartos, 1 banheiro,
sala, cozinha, drea de servico e
garagem. Terreno de 165m2.
Localizada na Rua Sao Miguel,
Trés de Maio. RS 105 mil

Casa grande, 260m2, de esquina, com 3 quartos +
suite, 2 garagens, terreno de aproximadamente
560m?2. Localizada no Bairro Planalto.

Valor R$ 850.000,00 | = VALOR R$ 180.000
Recebe casa de menorvalor no negécio, sob andlise. e JATHIOUE UE,231T, A, 50M fleTrents, na Rugalfredy >

Bairro Santa Rita, Trés de
Maio.

Mensch, Jardim das Acacias, Trés de Maio.

Avaliagoes e orientagdes sobre o seu imével, seja para venda, compra ou locagao. e : H
’ i et e e aita. Mais imoveis em: www.portaltresdemaio.com CASA PARA ALUGAR

3535-2075 / ©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio
DOIS APARTAMENTOS A VENDA

G‘ CRISTI ANO B 5599676-0141

ENZEL 0 cristianogrenzel.com.br

CORRETOR DE IMOVEIS 9 Rua Mato Grosso, n° 675

Em frente a Praca = *
da Bandeiraem I & ==

gasa com 2 dormitdrios, chapada, situada na Rua Santo
Angelo, 395, fundos, no Centro de Trés de Maio.

ALUGUEL RS 1.300,00

VOCE PROPRIETARIO DE IMOVEL!

Trés de Maio

- Aptos amplos, com 3 dormitdrios, 2 banheiros, sala,

cozinha, festeiro com churrasqueira e garagem. LOTE URBANO A VENDA

CASA A VENDA EM TRES DE MAIO - - 2
. . Deixe seu imoével para locagao com quem entende,
Frente com ampla sacada: EM TRES DE MAIO CECCON CORRETORES DE IMOVEIS possui 20 anos de
Rs 738 m" Lote medindo 547m2 com experiéncia no mercado imobiliario
. '(;'"ﬁ/? gasa CIOT 162th e(;" Trés  19m de frente para a Rua - RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCACAO - SEGURANCA
Fundos: RS 527 mil e Male, no loteamento das Colombo, bairro Planalto, - PRESERVACAO DO PATRIMONIO - ASSESSORIA COMPLETA
Freiras, a 100m do asfalto. Trés de Maio
® @ 55 99978-7475 Recebe o valor em graos de ' Seu imével recebendo a valorizagdo que merece, com
soja, negocia prazo. Recebe analise criteriosa e alta visibilidade. Nos alugamos seu
TERRENO © terenoterreno [ terrenoterrenoimob 4rea de terra no negocio. Valor Rs 420. ooo 00 imoével muito mais rapido e, o melhor, vocé nao precisa se

preocupar com nadal!

Tﬁ&ﬁ%ﬁ VEJA OUTROS 280 IMOVEIS EM NOSSO SITE: P~y © (55) 35358585  (55) 99962.7378
CRECI 259874 www.terrenoterreno.com.br E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE ) g cpisTiANO.GRENZEL.CORRETOR www.cecconcorretordeimoveis.com.br
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HABITOS DE CONSUMO EM BARES E RESTAURANTES

Limpeza e atendimento pesam mais

gue preco na hora de brasileiros

escolherem um bar ou restaurante

Pesquisa feita pela Abrasel e Sebrae mostra ainda que
mesmo com crescimento do delivery, consumidores seguem
valorizando sair de casa para se reunir com amigos e familia

A maior pesquisa
sobre alimentacao fora
do lar ja realizada com
consumidores no Brasil
revelou as caracteristicas
consideradas mais impor-
tantes na hora de decidir
pelo bar ou restaurante.
Supreendentemente,

o sabor da comidaeo
preco do prato nao sdo os
aspectos mais determi-
nantes na escolha.

Com mais de 6 mil
respondentes em todas as regides do
pais, o levantamento feito pelo Sebrae
em parceria com a Associacao Brasilei-
ra de Bares e Restaurantes (Abrasel)
mostrou que a limpeza e a higiene nas
instalacoes (32,4%), a cordialidade,
educacéo e conhecimento dos aten-
dentes (17%) e o ambiente do estabe-
lecimento (12,4%) sao os fatores mais
preponderantes.

A pesquisa mostra ainda que, no
dia a dia daqueles que frequentam
bares e restaurantes, a maior parte
(93%) opta por consumir refeicdo e
bebidas no préprio estabelecimento e
66,3% afirmam comer fora de duas a
cinco vezes por més. Quando consulta-
dos sobre as maiores motivagoes para
sair de casa, os entrevistados puderam
escolher multiplas respostas e as pre-
feridas foram: ir a alguma celebracao/
festa (76,6%) e conversar/se divertir
com amigos (76,3%).

Para o presidente da Abrasel, Pau-
lo Solmucci, os resultados da pesquisa

SERVIGOS

DIVULGAGAO

trarao contribuicoes significativas nos
processos de tomada de decisdo dos
empreendedores do setor e de formu-
ladores de politicas publicas.“O nosso
objetivo com esse movimento é gerar
produtividade e estamos otimistas
com os dados apresentados. Nao te-
mos duvidas de que os resultados tra-
rao uma contribuicdo definitiva para
melhorar os ambientes de negécio no
pais”, afirma.

O presidente do Sebrae, Décio
Lima, concorda que a pesquisa re-
vela direcionamentos importantes
para os empreendedores que atuam
no setor de alimentacao fora do lar.
"Trata-se de um dos segmentos mais
importantes de pequenos negdcios.
Sdo empreendedores que atuam
nas comunidades, nos bairros e nos
grandes centros, gerando emprego e
renda. Além disso, sabem que a inova-
¢ao e a sustentabilidade sao fatores
essenciais para atrair as pessoas que
buscam momentos de lazer quando

LAVAGEM OFICINA MECANICA

NUMEROS DA PESQUISA

Caracteristicas mais importantes na
hora de escolher um local para comer
fora de casa:

« Limpeza e higiene nas instalages:
32,4%

- Cordialidade, educacéo e
conhecimento dos atendentes: 17%
« Ambiente do estabelecimento:
12,4%

« Comida gostosa: 10,3%

« Preco: 7,2%.

HABITOS DE CONSUMO
DOS BRASILEIROS:

- No dia a dia, 75,5% dos brasi-
leiros se alimentam com comida
preparada em casa;

- Quando optam por comer fora,
93% fazem a refeicdo no proprio
estabelecimento;

- De maneira geral, as pessoas
frequentam estabelecimentos por
motivos de lazer, seja para cele-
brar alguma data especial (76,6%)
ou para conversar e se divertir
com amigos (76,3%).

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341
Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

saem de casa para fazer uma refeicao.

Isso passa, necessariamente, pelo
cuidado e pela qualificacdo de toda a
equipe’, afirma.

FONTE: Sebrae

- S

. confato@menschadvogados.com.br

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/Rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch -oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oa/rs 6s.265

(55) 3539-1194 Rua Sdo Jodo, 476 - Centro - Independancia
(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE e e
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

MOTORGIRUS

F: 3535-8953
R. Santa Clara, 15

TRES DE MAIO

AUTO ELETRICA

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441/ 99956-9397
R. Horizontina, 384
Préximo ao Benedetti

LAVA CAR MASTER

Lavacao simples e completa.
Enceramento e polimento.
R. Augusto Rutzen
F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

DS MOTORS

Injecao eletrénica, mecanica em geral, B
geometria e balanceamento
Rua Sao Roque, 654
Fones: 3535-2008

98463-2000

A SECO DO PAULO

Sofas, tapetes, carpetes, colchdes,
estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Burica, 34

DO CARECA S
NEI MAGALHAES

F: 99614-9060
Aceitamos PIX e cartées F: 99952-8033

ELETROCAR
F: 3535 - 2290
Posto autorizado pelo INMETRO
para afericao de tacégrafo
BR 472 - Trés de Maio-RS

#_ Disponible en

¢ App Store

[>> Google play




