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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 6 DE OUTUBRO DE 2023

Mariele Cristina Klein
35 anos, mãe da Lara Klein Acosta, 
de 1 ano.
Filha de Selma e Geraldo Klein.
Casada com Cássio de Vargas Acosta.
Natural e residente em Três de Maio. 
Formação acadêmica: Curso superior em Nu-
trição, Mestrado em Saúde e Desenvolvimento 
Humano. Pós-graduação em Comportamento 
Alimentar; Pós-graduação em Gestão e Docência 
no Ensino Superior e Pós-graduanda em Nutri-
ção Materno Infantil. 
Profissão: Nutricionista e docente. 
Local de trabalho: Centro Clínico Viva Vida.
Porque a escolha pelo curso de Nutrição: A Nu-
trição tem um papel fundamental na prevenção e 
na manutenção da saúde, além da importância no 
tratamento de determinadas doenças. Além da 
Nutrição, me dedico à docência, e amo este ofício. 
Adoro dar aula, ensinar, compartilhar… 
Hábito de que não abre mão: Hoje, aproveitar o 
tempo com minha filha.
O negócio do futuro é: Tecnologia. 
Time do coração: Grêmio. 
Seus aplausos vão para: Meus pais e meu ma-
rido.
Nota zero para: Desonestidade e desumanidade.
Opinião sobre as redes sociais: Principais e maio-
res vitrines de vendas na atualidade. Mesmo sen-
do opções de fonte de informação e de entreteni-
mento, as redes sociais exigem bastante cuidado. 
Sugestões de melhorias para sua cidade? Inves-
timentos em área de lazer, melhorias no atendi-
mento público em saúde e investimento em tec-
nologia. 

ARQUIVO PESSOAL
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TRÊS DE MAIO E SUA HISTÓRIA

CLEMAR ZIMMERMANN

TENS ALGO PARA ACRESCENTAR À ESSA HISTÓRIA?
 ENVIE UMA MENSAGEM  PARA (55) 99706-0456  - WhatsApp ou pelo e-mail clemar637@gmail.com
TENS ALGO PARA ACRESCENTAR À ESSA HISTÓRIA?
 ENVIE UMA MENSAGEM  PARA (55) 99706-0456  - WhatsApp ou pelo e-mail clemar637@gmail.com

Integrantes do movimento usavam camisas militares na cor verde e também possuíam uma bandeira na qual 
ostentavam o brasão com o símbolo grego sigma (     )

Em 1932, o jornalista e 
historiador Plinio Salgado 
divulgou o chamado Mani-
festo de Outubro, em que 
apresentava as diretrizes de 
uma nova agremiação política, 
a Ação Integralista Brasileira 
(AIB), inspirada no fascismo 
italiano. O movimento ganhou 
força em todo o país e, em 
1934, Plinio Salgado recebeu 
o título de “Chefe Nacional” do 
movimento.

Com o apoio do regime 
de Benito Mussolini, o mo-
vimento passou a fundar 
jornais, abrir creches, escolas 
e promover desfiles integra-
listas no Rio de Janeiro e em 
São Paulo. Os integrantes do 
movimento usavam camisas 
militares na cor verde e uma 
saudação que, com o braço 
esticado e a mão espalmada 
em direção ao alto, bradavam 
dizendo “Anauê!”, que sig-
nificava “Você é meu irmão”. 
Também possuíam uma 
bandeira na qual ostentavam 
o brasão com o símbolo grego 
sigma (     ).

Todos estes rituais, deram 
mais força ainda ao movi-
mento, e seus integrantes, 
que se diziam defensores dos 
interesses nacionais, comba-

O MOVIMENTO INTEGRALISTA EM TRÊS DE MAIO
tiam qualquer tipo de oposição 
política com muita violência, 
mas sempre levando à frente o 
seu lema, que dizia: Deus, pátria 
e família! 

Até que no dia 15 de abril de 
1935, foi fundado, em caráter 
definitivo, um núcleo integralis-
ta em Três de Maio, na residên-
cia de João Stieglmaier. 

Realizaram-se várias 
sessões de doutrina na casa 
de Raymundo José Gubert, 
e estabeleceram a sede do 
movimento em uma casa de 
madeira na Rua Sergipe (atual 
Rua Expedicionário Bertoldo 
Boeck). O primeiro triunvirato 
desse núcleo foi constituído dos 
seguintes companheiros:  Chefe 
Raymundo Gubert; secretário 
Fernando Jahn e tesoureiro 
João Antunes dos Santos. O 
coordenador do grupo foi Ervi-
no Francisco F. Heinsch, com o 
auxílio de Pedro Peccin, João 
Stieglmaier, Roberto Schnete, 
Germano Herpich e João Augus-
to dos Santos. 

Na gestão de Ervino 
Heinsch foi construída a Sede 
Distrital do Núcleo Integralista 
e uma escola de alfabetização, 
provida de material necessário 
para o ensino. O professor es-
calado para esta escola passou 

a receber o salário de 1:800$ 
por 12 meses, não podendo 
ensinar outras línguas a não ser 
a portuguesa, devendo incutir 
no espírito de todos o amor à 
Pátria, propugnado pela gran-
deza do nosso Brasil. 

Em pouco tempo já haviam 

quatro escolas integralistas 
espalhadas pelos distritos de 
Santa Rosa e em perfeito esta-
do de funcionamento, havendo 
mais de 70 alunos matricula-
dos, o que exigia o aumento do 
número de salas de aula com  
aulas pela manhã, tarde e noite. 

Naquele momento já estava 
em construção também outro 
estabelecimento em Poço 
Traíra e logo tinham planos de 
iniciar a construção de outro, 
no distrito de Independência. Os 
moradores das regiões chama-
das Lambedor, Caúna, Caúna 
Baixa, Caúna Alta até Manchi-
nha estavam ficando fanatiza-
dos pelo movimento. 

Ervino Heinsch conseguiu 
estender a doutrina do Sigma 
além das fronteiras da região. 
onde foram fundados outros 
subnúcleos, com número 
bastante elevado de camisas-
-verdes. Estes penetravam nas 
matas da região levando a ban-

deira do Sigma e propagando 
sempre o seu lema “Deus, 
Pátria e Família”. 

Com a decretação do Es-
tado Novo por Getúlio Vargas, 
em 1937, o ditador Vargas 
extinguiu todos os partidos 
políticos e também decretou 
a suspensão dos direitos 
individuais. O movimento in-
tegralista tentou um golpe de 
Estado contra o poder, mas 
acabou rechaçado pelas tro-
pas fiéis ao governo. Muitos 
integralistas foram mortos 
e Getúlio Vargas decretou a 
extinção do movimento. 

Com o fim dos ideais inte-
gralistas, Raimundo Gubert 
foi morar na Restinga Seca e 
João Stieglmaier, na localida-
de de Espírito Santo.

Ajudou com informações 
para a elaboração deste artigo 

o professor Flávio Pagel, atra-
vés de documentos que foram 

cedidos por Egon Heinsch. 

FOTOS ARQUIVO

Desfile do Movimento Integralista de Três de Maio no campo do Oriental em 1935
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Sou Guilherme Redel, tenho 21 anos e, no momento, 
estou cursando Faculdade de Música.

A música entrou na minha vida por conta do meu pai que 
era músico e desde que nasci sempre tive contato com o 
mundo da música. Aos cinco anos comecei a fazer aulas de 
música, porém, canto desde que comecei a falar.

Meus principais instrumentos são o violão e a bateria. 
Há quatro anos sou professor da A Musical e hoje vivo so-
mente da música. 

Eu me sinto realizado em ver meus alunos aprendendo 
e tocando seus instrumentos e, em saber que eles confiam 
no meu trabalho, pois dedico a minha vida ao ensinar a eles 
o que eu tenho de melhor como profissional da música.

Na A Musical Escola de Música você encontra os melhores professores, 
ambiente especialmente preparado e aulas personalizadas. 

E para você que quer fazer aulas online no conforto da sua casa, 
ou não mora em Três de Maio, temos aulas híbridas.

Conheça nosso professor 
Guilherme Redel

Mais informações pelo telefone 3535-1967 
ou WhatsApp 99611-7527

Siga nossas redes sociais no @amusicaltm

ARQUIVO PESSOAL

Na quinta-feira, 28, o go-
vernador do Rotary Clube do 
Distrito 4660, Alex Bakof, pro-
fessor universitário e empre-
sário, acompanhado da esposa 
Lisiane, empresária e bióloga, 
integrantes do Rotary da cida-
de de Frederico Westphalen, 
estiveram em visita oficial ao 
Rotary Clube de Três de Maio. 

No decorrer do dia, eles 
visitaram o prefeito Marcos 
Corso e estiveram no Hospital  
São Vicente de Paulo, na Apae 
e no Núcleo Rotário no Bairro 
Guaíra. Já à noite, participaram 
de uma reunião festiva na sede 
do clube, com a presença de in-
tegrantes do Rotary; senhoras 
da Casa da Amizade; prefeito 
Corso; governador Assisten-
te Área 13, Nestor Kohler, do 
Rotary de Horizontina; presi-
dente do Lions Clube, Luís Fer-
nando de Souza; presidente da 
Casa da Amizade, Francielle 
Borges Rambo; e presidentes 
do Rotaract e Interact, Maria-
na Roman e Lara Tiecher, res-
pectivamente.

Ao fazer uso da palavra, o 

presidente do Rotary de Três 
de Maio, Adriano Rambo deu 
as boas-vindas ao casal go-
vernador e falou sobre os nú-
meros da família rotária. “Hoje 
somos mais de 150 pessoas 
em nossa família rotária, tra-
balhando em prol de nossa co-
munidade e criando esperança 
em nosso mundo. Temos uma 
grande força de trabalho que 
desenvolve diversos projetos. 
Entendemos que para me-
lhorarmos o mundo em que 
vivemos primeiro precisamos 
melhorar a comunidade onde 
estamos”. 

Já o governador, destacou a 
recepção calorosa e parabeni-
zou as ações que o clube vem 
realizando no município. “Eu e 
minha esposa Lisiane temos o 
papel de sermos os incentiva-
dores das ações. Em especial, 
neste ano rotário que temos 
como lema 'Crie Esperança no 
Mundo'. Através dele, vamos 
atuar em assuntos de paz e 
bem-estar mental, além de 
abordar temas que não cos-
tumam fazer parte das con-

versas, para ganharmos o co-
nhecimento e a confiança para 
tratá-los”, destacou.

Na oportunidade, também 
foram empossados três novos 
companheiros: Charles Bon-
fanti, apadrinhado por Adria-
no Rambo; Alexandre Ergang, 
apadrinhado por José Henri-
que Weber e Lucas dos Santos 
Bonamigo, apadrinhado por 
Airton Huppes. 

Com os três novos rotaria-
nos, o clube de serviços passa 
a contar com 43 associados. 

Distrito 4660  
abrange 66 clubes

O Rotary Clube do Distrito 
4660, conta com 66 clubes de 
Rotary, com 1.816 rotarianos, 
sendo 1.304 homens e 512 mu-
lheres; 24 Rotaract Clube com 
378 integrantes; 24 clubes de 
Interact  com 551 integrantes; 
nove Rotary Kids com 185 in-
tegrantes; 18 Casa da Amizade 
com 320 integrantes e um Nú-
cleo Rotário, espalhados em 
36 municípios.

Rotary Clube Três de Maio recebe 
visita do governador do Distrito 4660 
Clube também empossou três novos sócios, totalizando 43 integrantes 

Da esquerda para a direita: Francielle Rambo, presidente da Casa da Amizade; Adriano Rambo, presidente do Rotary; 
Charles Bonfanti, Alexandre Ergang e Lucas dos Santos Bonamigo (novos sócios empossados); casal governador Alex e 
Lisiane Bakof e Nestor Kohler, assistente do governador 

BIBLIOTECA DE RUA
Leve, leia e 

devolva 

Lembrete: Jornal Semanal e Casa da Amizade

Lembre-se que outras 
pessoas também 

querem ler os livros.

SANDRO RAMBO

DIVULGAÇÃO
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Os papais Ana Carine Dobler e Tiago Rodrigues recepcionaram 
amigos e familiares em uma tarde super divertida, na Bella Casa 
de Festas, para comemorar o aniversário de 6 anos do filho Matias 
Dobler Rodrigues. Vivas para ele!

NAIR E VERÔNICA LOTTERMANN

Mileide de Paris Dutra, no auge dos seus 80 
anos de vida, comemorados no último dia 19 de 
setembro, é um exemplo de mulher. Ela esban-
ja sabedoria, bom humor e disposição, sempre 
cuidando da saúde mental e física. Parabéns!

Na semana passada foi realizada a Semana Municipal dos Idosos. O Lar dos Idosos de Três de Maio, teve uma extensa 
e festiva comemoração. A abertura das festividades ocorreu no dia 25, com o tradicionalista João Mella Neto, que levou 
muita música alegria e animação ao Lar. Na programação, teve o Dia da Beleza, apresentação de dança do CTG Tropeiros 
do Buricá, missa e culto. O encerramento foi no domingo, dia 1o, com uma linda confraternização com os idosos e seus 
familiares. Tudo muito lindo, carregado de amor, afetividade e momentos para guardar no coração!

A maturidade faz a gente 
buscar com mais força 
a felicidade, porque 
entendemos que tudo passa, 
e passa rápido, ou seja, 
o que é bom precisa ser 
vivido, revivido, sentido e 
guardado com intensidade.

YARA LAMPERT

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Uma linda viagem do grupo 
de bolão de Três de Maio para 
Ituzaingó (Corientes, no Rio 
Paraná) e Posadas-Argentina. 
No registro, as três-maienses 
Adriana da Silva, Angelita Sa-
bino, Rosangela Mota Ludwig, 
Aline Mota, Salete Bencke, 
Rose Thiel, Jane Taborda, 
Marga Camargo, Fabiana 
Zampiere, Laides Ludwig e 
Myriam uma amiga de Posa-
das, Argentina. 
Um tempo precioso de 
confraternização, passeios e 
amizades fortalecidas

No próximo dia 12, com um almoço festivo, ocorre a abertura da 
temporada de verão da Sociedade Recreativa Guaíra. Será uma tarde 
com muitos atrativos e brincadeiras para as crianças. Também terá 
mateada e uma linda infraestrutura do clube a ser usufruída pelos 
associados. Ao final do dia, música ao vivo. 
Trabalho bonito de toda a diretoria, que conta com o apoio dos clubes 
Rotaract e Interact, e de Valdameri Ervas. Cartões na secretaria do 
Guaíra e com os membros da diretoria. 
Parabéns diretoria e uma belíssima temporada a todos!

FOTOS DIVULGAÇÃO

O querido casal Andreia e Juarez da Silva 
(leia-se Juarez da Silva Advogados Associados). 
Andreia comemorou os bem-vividos 50 anos de 
idade, no último dia 4, e foi alvo de festa surpre-
sa, de muitos mimos, carinho e felicitações. 
Que este novo ciclo seja abençoado com saúde, 
paz, alegrias e muita luz. Parabéns!
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Aluga-se apartamento de 100m², com dois quartos amplos, cozinha, sala, três 
banheiros, sacada com vista pra avenida, área de serviço e vaga de garagem. 
Localizado na Avenida Santa Rosa. Tratar pelo 55 99607-3026
ALUGA-SE um apartamento com dois quartos, em cima da loja Acordare, com 1 
vaga de garagem. Tratar no fone 9 9998-6040 com Maristela.
ALUGA-SE OU VENDE-SE peça comercial com 172m², Rua Horizontina - 920 - 
Fundos do Super Benedetti. Tratar 3535-2080.
ALUGA-SE sala comercial na Rua Horizontina, 357, fundos do supermercado 
Benedetti. Tratar 9 9911-8840.
VENDO aproximadamente 30 colmeias, todas com melgueiras. Preço a combinar. 
Telefone: 9 9988-3701

DIA 6
PATRICIA REUTER
DIA 7
OLDEMAR KOTZ
VALMIR TURRA
DIA 8
KURT GRENZEL
ANTONIO LIRIO DA SILVA
ELTON JOSE SCHARDONG
DELCIO KUSIAK 

DIA 9
NELSON MARASCA
DIA 10
VILMAR ROSSI
ARI NELSON HANNUSCH
CLAUDIO KOCHEN
FABIO JURANDIR WINCK
DIA 12
NICO PANTALIAO 

PARABÉNS PARA:

O XI Encontro da Mulher 
Luterana, realizado no último 
domingo, dia 1o, reuniu mais de 
200 mulheres no salão da Co-
munidade Evangélica de Con-
fissão Luterana em Manchinha 
- Três de Maio.

Estiveram presentes mu-
lheres de vários municípios 
do Noroeste do Estado, entre 
eles, Três de Maio, Horizonti-
na, Doutor Maurício Cardoso, 
Santa Rosa, Santo Ângelo, In-
dependência, Roque Gonzales 
(Dona Otília), Novo Machado e 
Senador Salgado Filho. 

O evento contou com a pre-
sença de pastores da Igreja 
Evangélica de Confissão Lute-
rana no Brasil - IECLB da região, 
além do pastor Roni Roberto 
Balz e secretário executivo 
da Comunhão Martim Luther 
de Blumenau, Santa Catarina, 
que conduziu a palestra sobre 
o tema: "Mulheres: Histórias, 
dores e amores", o que motiva 
a sermos protagonistas e não 
vítimas de nossa história. 

O encontro é realizado de 
dois em dois anos, sempre em 
uma comunidade diferente. Pastor Roni Roberto Balz

Manchinha sedia o XI Encontro 
da Mulher Luterana
Evento reuniu mais de 200 mulheres 
no último domingo

Encontro reuniu membros da IECLB da Região Noroeste, no salão da comunidade evangélica de Confissão Luterana, em 
Manchinha, Três de Maio

FEICA abre inscrições para 
recepcionistas até 15 de outubro

A Comissão Social da Feira 
Industrial, Comercial, Cultural 
e Agropecuária de Boa Vista 
do Buricá está com inscrições 
abertas – até o dia 15 de ou-
tubro – para a escolha de re-
cepcionistas voluntárias da 
FEICA 2023. 

De acordo com a Comissão, 
nesta edição, a função das re-
cepcionistas será no trabalho 
de divulgação da feira ante-
riormente ao início e entre os 
dias 30 de novembro e 3 de 
dezembro, receber e orientar 

aos visitantes. Bem como for-
necer informações e orienta-
ções essenciais, e contribuir 
para a atmosfera calorosa e 
acolhedora que a FEICA é co-
nhecida por proporcionar.

Requisitos para 
participação

Para se candidatar à posi-
ção de recepcionista da FEICA 
2023, as interessadas devem 
atender aos seguintes requi-
sitos: ser maior de 16 anos; 

do sexo feminino; ter disponi-
bilidade de horários; ter boa 
comunicação e relacionamen-
to interpessoal, além de inte-
resse em aprender disposição 
para o trabalho voluntário.

As inscrições devem ser 
feitas via formulário de ins-
crições, disponível no site da 
Prefeitura de Boa Vista do Bu-
ricá e nos perfis do Facebook 
e Instagram da FEICA. O for-
mulário pode ser acessado no 
endereço: https://forms.gle/
WWMhrviaCv12H1fBA.

Recepcionistas da feira de Boa Vista do Buricá irão trabalhar na 
divulgação da feira, na recepção e orientação aos visitantes 

FOTOS DIVULGAÇÃO
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ALUGUÉIS
 - SALA comercial de 100m², no Edifício Rubi, Rua Mato Grosso, esquina 
com a Pe. Cacique. Valor R$ 1.500,00 por mês, mais IPTU.
- APTO com 1 quarto, no Edifício Verdes Campos, com sala, cozinha, lavan-
deria, banheiro, sacada com churrasqueira, na R. Orlandino dos Santos, 30. 
- APTO Edifício ATENAS, suíte, mais 2 dormitórios, 2 vagas garagem, centro 
de Três de Maio.
- APTO com 1 suíte mais 1 quarto, no Edifício Areais, com sala, cozinha, 
lavanderia, churrasqueira, garagem.
- CHÁCARA 5ha, casa cercada, pomar, piscina, na BR 472, junto ao trevo 
de acesso à Três de Maio.

VENDAS
- CASA nova, 215m², 3 quartos, piscina, terreno 425m², na Av. Santa Rosa, 
próximo ao CTG. 
- CASA com 170m², 2 dormitórios, sala estar/jantar, 2 garagens, lavanderia, 
banheiro, no Loteamento Sartor.
- CASA alvenaria, 215m², 1 suíte, 2 quartos, salas jantar, estar e cozinha in-
tegradas, 2 garagens, festeiro com espaço gourmet, piscina, terreno 395m², 
no Loteamento Dockhorn.
- CASA de alvenaria, com 199m, terreno de 675m², na Rua Pe. Cacique, 
próximo à Hey Peppers.
- APARTAMENTO DUPLEX, cobertura Edifício ATENAS, 245m², privativo.
- Terreno número 22 da quadra 239, esquina, situado no loteamento Rossi, 
Três de Maio.
- APARTAMENTOS NA PLANTA, Edifício MARTINS, Edifício DOCKHORN, 
Três de Maio. 
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SERVIÇOS
TRÊS DE MAIO

TÁXI

DO CARECA
F: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões

OFICINA MECÂNICA

MOTORGIRUS
F: 3535-8953

R. Santa Clara, 15 

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441 / 99956-9397

R. Horizontina, 384
Próximo ao Benedetti

ELETROCAR 
F: 3535 - 2290

Posto autorizado pelo INMETRO
para aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio-RS

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, 

geometria e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008 
 98463-2000

LAVA CAR MASTER
Lavação simples e completa.

Enceramento e polimento. 
R. Augusto Rutzen 

F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

LAVAGEM

A SECO DO PAULO
Sofás, tapetes, carpetes, colchões, 

estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Buricá, 34

NEI MAGALHÃES
F: 99952-8033

ELETRICISTA E 
ENCANADOR

AUTO ELÉTRICA

Muitos dizem que a depressão é 
o mal do século e, de fato, essa 

condição psiquiátrica pode surgir 
frequentemente sem aviso prévio, 
acarretando diversas consequências 
para a saúde. Devido à sua natureza 
multifacetada, é comum que ela afe-
te não apenas o aspecto psicológico, 
mas também a saúde física, o funcio-
namento cognitivo e as interações so-
ciais das pessoas diagnosticadas.

Embora saibamos que, em ge-
ral, as doenças não fazem distinção, 
quando se trata da depressão, pode-
mos dizer que ainda existem grupos 
mais suscetíveis a experimentar es-
ses sintomas e muitas vezes de forma 
mais intensa. É o caso dos idosos, cuja 
faixa etária os torna particularmente 
vulneráveis.

Um estudo recente realizado por 
pesquisadores da Universidade Esta-
dual de Campinas (Unicamp) afirma 
que mais de um terço dos adultos 
mais velhos e idosos brasileiros apre-
sentam sintomas depressivos. Outro 
ponto de atenção é o de que a pre-
sença da doença é quatro vezes mais 
comum entre aqueles idosos que se 
sentem solitários.

"Os idosos têm uma maior pro-
pensão a vivenciar esse quadro de-
vido à situação de vulnerabilidade 
social, às limitações decorrentes de 
diferentes doenças e ao sentimento 
de inutilidade que podem carregar, 
por precisarem de apoio em funções 
que antes realizavam sozinhos", afir-

ma Solange Pinto, assistente 
social especialista em geron-
tologia da UBS Jardim Maracá, 
gerenciada pelo CEJAM - Cen-
tro de Estudos e Pesquisas 
"Dr. João Amorim" em parceria 
com a Secretaria Municipal da 
Saúde de São Paulo.

Fatores como a perda da 
autonomia nas atividades di-
árias, que passa a se refletir em vá-
rios níveis, dificuldades para dormir, 
problemas de memória e o uso de 
diferentes medicamentos que podem 
causar sintomas depressivos tam-
bém influenciam diretamente o surgi-
mento do transtorno.

Ademais, o envelhecimento traz 
outra série de desafios que intensifi-
cam mais esses sentimentos, como a 
perda de entes queridos e a diminui-
ção das atividades sociais, que per-
dem a frequência vivida na juventude. 
Além do isolamento, que passa a ser 
mais comum nessa fase da vida.

Ainda de acordo com os pesqui-
sadores da Unicamp, o risco de de-
senvolver depressão dobra pelo sim-
ples fato de o idoso morar sozinho. 
"Quando o idoso não tem com quem 
conversar ou realizar suas atividades, 
há um grande impacto em sua saúde 
e bem-estar. Isso o deixa triste, faz 
com que ele não queira sair de casa 
e, em muitos casos, leva à desistência 
de seus tratamentos de saúde, o que 
pode complicar ainda mais toda a si-
tuação", explica a assistente social.

IDOSOS: Depressão nesta fase 
da vida é mais comum do que as 
pessoas imaginam
Além de oferecer atenção, é fundamental  
incentivar os idosos a participar de grupos 
e atividades na comunidade em que residem, 
assim como a manter uma rotina regular de 
consultas médicas, orienta especialista

Fique atento aos sinais:
Geralmente, é comum que o idoso apresente 

alguns sinais que indicam que algo está errado. To-
dos eles devem ser levados a sério e servir de alerta 
para a busca de ajuda profissional:

• Apatia;
• Diferentes queixas de saúde, que não levam a 
nenhum diagnóstico;
• Falta de interesse pelas coisas que antes 
gostava;
• Isolamento e diminuição cada vez maiores 
nas interações sociais;
• Permanecer deitado por longos períodos;
• Alterações no sono e no apetite.

É possível prevenir:
A especialista Solange afirma que, para evitar 

o surgimento da depressão nesse grupo, é crucial, 
antes de tudo, oferecer atenção e tempo de lazer. 
"Além disso, é fundamental incentivá-los a partici-
par de diversos grupos e atividades na comunidade 
em que residem, assim como a manter uma rotina 
regular de consultas médicas”, finaliza.

Isolamento, falta de interação social e apatia são sinais de 
alerta para a depressão em idosos
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