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Mariele Cristina Klein

35 anos, mae da Lara Klein Acosta,

de 1ano.

Filha de Selma e Geraldo Klein.

Casada com Cassio de Vargas Acosta.

Natural e residente em Trés de Maio.

Formagao académica: Curso superior em Nu-
tricdo, Mestrado em Saude e Desenvolvimento
Humano. Pés-graduacdo em Comportamento
Alimentar; Pés-graduacao em Gestdao e Docéncia
no Ensino Superior e Pds-graduanda em Nutri-
¢ao Materno Infantil.

Profissao: Nutricionista e docente.

Local de trabalho: Centro Clinico Viva Vida.

Porque a escolha pelo curso de Nutricdo: A Nu-
tricdo tem um papel fundamental na prevencéao e
na manutencao da sauide, além da importancia no
tratamento de determinadas doencas. Além da
Nutricdo, me dedico a docéncia, e amo este oficio.
Adoro dar aula, ensinar, compartilhar...

Habito de que ndo abre méo: Hoje, aproveitar o
tempo com minha filha.

O negdcio do futuro é: Tecnologia.
Time do coracao: Grémio.

Seus aplausos vao para: Meus pais € meu ma-
rido.

Nota zero para: Desonestidade e desumanidade.

Opinido sobre as redes sociais: Principais e maio-
res vitrines de vendas na atualidade. Mesmo sen-
do opcoes de fonte de informacao e de entreteni-
mento, as redes sociais exigem bastante cuidado.

Sugestoes de melhorias para sua cidade? Inves-
timentos em &rea de lazer, melhorias no atendi-
mento publico em saude e investimento em tec-
nologia.

" Dr.Gilvane
Dahmer

CRM 32017
Ginecologia e Obstetricia

Atendimento na

g"% Clinica Sao Vicente

Fone: (55) 3535-1950
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Fibra Optica

Trés de Maio - Horizontina - Santa Rosa

£® 98428 1404 - 3535 1516

Escolha seu plano as suas necessidades

Rua Horizontina, 1448
Trés de Maio

ARQUIVO PESSOAL

Coaqe
I'nQ
Temos

Tele-entrega

Arn&

RESTAURANTE

@ 3535-1903
[ 99607-2301

0TICA
—OU—
CASA DOS OCULOS

Inove seu jeito de olhar

55 99686-8549

Rua Tereza Verzeri, 1130
Esquina do
Hospital Sao Vicente de Paulo
Trés de Maio/RS

LAURA NAS|

CALCADOS -BOLSAS - CINTOS

@lauranasitm

Rua Horizontina, 1034
Trés de Maio - RS

® 55 99932-6324 (Juliana)
® 5599148-0188 (Juliano)

erduras;zlegumes

ULTRASSONOGRAFIA EM MEDICINA INTERNA,

GINECO-OBSTETRICIA, MAMAS, TIREOIDE, GENITO-URINARIO,
MUSCULOESQUELETICO E DOPPLER VASCULAR

TOMASI

ULTRASSONOGRAFIA
ESPECIALIZADA

RESPONSAVEL TECNICO:
DR. EDUARDO ROCHA TOMASI
CREMERS 32128

Médico Especialista em Ultrassonografia Geral
(CBR - AMB, RQE 29785)

UNIMED, PARTICULARES, CENTRO CLINICO VIVA VIDA
DESCONTOS PARA R. OSVALDO CRUZ, 479 / SALA 208
USUARIOS DO SUS TRES DE MAIO/RS

EDE OUTROS CONVENIOS AGENDAMENTOS: 3535-2034
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TRES DE MAIO E SUA HISTORIA

Em 1932, o jornalista e
historiador Plinio Salgado
divulgou o chamado Mani-
festo de Outubro, em que
apresentava as diretrizes de
uma nova agremiacao politica,
a Acao Integralista Brasileira
(AIB), inspirada no fascismo
italiano. O movimento ganhou
forca em todo o pais e, em
1934, Plinio Salgado recebeu
o titulo de “Chefe Nacional” do
movimento.

tiam qualquer tipo de oposicao
politica com muita violéncia,
mas sempre levando a frente o
seu lema, que dizia: Deus, patria
e familia!

Até que no dia 15 de abril de
1935, foi fundado, em carater
definitivo, um nucleo integralis-
ta em Trés de Maio, na residén-
cia de Jodo Stieglmaier.

Realizaram-se varias
sessoes de doutrina na casa
de Raymundo José Gubert,
e estabeleceram a sede do
movimento em uma casa de
madeira na Rua Sergipe (atual
Rua Expedicionario Bertoldo
Boeck). O primeiro triunvirato
desse nucleo foi constituido dos
seguintes companheiros: Chefe
Raymundo Gubert; secretdrio
Fernando Jahn e tesoureiro
Jodo Antunes dos Santos. O
coordenador do grupo foi Ervi-
no Francisco F. Heinsch, com o
auxilio de Pedro Peccin, Jodo
Stieglmaier, Roberto Schnete,
Germano Herpich e Jodo Augus-
to dos Santos.

Com o apoio do regime
de Benito Mussolini, 0 mo-
vimento passou a fundar
jornais, abrir creches, escolas
e promover desfiles integra-
listas no Rio de Janeiro e em
Séo Paulo. Os integrantes do
movimento usavam camisas
militares na cor verde e uma
saudacdo que, com o braco
esticado e a mao espalmada
em direcdo ao alto, bradavam
dizendo “Anaué!’, que sig-
nificava “Vocé é meu irmao”.
Também possuiam uma
bandeira na qual ostentavam
0 brasdo com o simbolo grego
sigma ( 2.

Todos estes rituais, deram
mais forca ainda ao movi-
mento, e seus integrantes,
que se diziam defensores dos
interesses nacionais, comba-
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a receber o saldrio de 1:800%
por 12 meses, nao podendo
ensinar outras linguas a nao ser
a portuguesa, devendo incutir
no espirito de todos o amor a
Patria, propugnado pela gran-
deza do nosso Brasil.

Na gestdo de Ervino
Heinsch foi construida a Sede
Distrital do Nucleo Integralista
e uma escola de alfabetizacao,
provida de material necessario
para o ensino. O professor es-

calado para esta escola passou Em pouco tempo ja haviam

Desfile do Movimento Integraiista de Trés de Maio no campo do 5riéntal e 1935

TENS ALGO PARA ACRESCENTAR A ESSA HISTORIA?

ENVIE UMA MENSAGEM PARA (55) 99706-0456 - WhatsApp ou pelo e-mail clemar637@gmail.com

4

Integrantes do movimento usavam camisas militares na co
ostentavam o brasao com o simbolo grego sigma (¥.)

0 MOVIMENTO INTEGRALISTA EM TRES DE MAIO

CLEMAR ZIMMERMANN

L WA NS A

quatro escolas integralistas
espalhadas pelos distritos de
Santa Rosa e em perfeito esta-
do de funcionamento, havendo
mais de 70 alunos matricula-
dos, o que exigia o0 aumento do
numero de salas de aula com
aulas pela manh3, tarde e noite.

Naquele momento ja estava
em construcao também outro
estabelecimento em Poco
Traira e logo tinham planos de
iniciar a construcao de outro,

no distrito de Independéncia. Os

moradores das regides chama-
das Lambedor, Caina, Calina
Baixa, Cauna Alta até Manchi-
nha estavam ficando fanatiza-
dos pelo movimento.

Ervino Heinsch conseguiu
estender a doutrina do Sigma
além das fronteiras da regiao.
onde foram fundados outros
subnucleos, com nimero
bastante elevado de camisas-
-verdes. Estes penetravam nas
matas da regido levando a ban-
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rverde e também possuiam uma bandeira na qual

deira do Sigma e propagando
sempre o seu lema “Deus,
Patria e Familia”

Com a decretagao do Es-
tado Novo por Getulio Vargas,
em 1937, o ditador Vargas
extinguiu todos os partidos
politicos e também decretou
a suspensao dos direitos
individuais. O movimento in-
tegralista tentou um golpe de
Estado contra o poder, mas
acabou rechacado pelas tro-
pas fiéis ao governo. Muitos
integralistas foram mortos
e Getulio Vargas decretou a
extincdo do movimento.

Com o fim dos ideais inte-
gralistas, Raimundo Gubert
foi morar na Restinga Seca e
Jodo Stieglmaier, na localida-
de de Espirito Santo.
Ajudou com informacdes
para a elaboracao deste artigo
o professor Flavio Pagel, atra-
vés de documentos que foram
cedidos por Egon Heinsch.

= Amortecedores

= Pneus agricolas

= Pneus para caminhées
e veiculos leves

THOME

PNEUS

VULCANIZADORA 55 3535-1580 BR 472 - KM 31
g/‘/{wm 55 3535-1771 TRES DE MAIO/RS
REDEAUTORIZADA @ www.thomepneus.com.br thomepneusvipal

VENDE-SE

(553535-1033

JORNAL REFUGD=Y:
5kg RS 50 - 2kg RS 20

IMAGEM ILUSTRATIVA

99926-9197 | 99944-1624

Rua Horizontina, 485 - 2° piso - Trés de Maio




Rotary Clube Trés de Maio recebe
visita do governador do Distrito 4660

Clube também empossou trés novos sécios, totalizando 43 integrantes

SANDRO RAMBO

Rotary °

plstrto 4559

Da esqurda para a direita: Francielle Rambo, presidente da Casa da Amizade; Adriano Rambo, presidente do Rotary;
Charles Bonfanti, Alexandre Ergang e Lucas dos Santos Bonamigo (novos sécios empossados); casal govemador Alex e
Lisiane Bakof e Nestor Kohler, assistente do govemador

Na quinta-feira, 28, o go-
vernador do Rotary Clube do
Distrito 4660, Alex Bakof, pro-
fessor universitario e empre-
sdrio, acompanhado da esposa
Lisiane, empresaria e biologa,
integrantes do Rotary da cida-
de de Frederico Westphalen,
estiveram em visita oficial ao
Rotary Clube de Trés de Maio.

No decorrer do dia, eles
visitaram o prefeito Marcos
Corso e estiveram no Hospital
Sao Vicente de Paulo, na Apae
e no Nucleo Rotario no Bairro
Guaira. J4 a noite, participaram
de uma reunido festiva na sede
do clube, com a presenca de in-
tegrantes do Rotary; senhoras
da Casa da Amizade; prefeito
Corso; governador Assisten-
te Area 13, Nestor Kohler, do
Rotary de Horizontina; presi-
dente do Lions Clube, Luis Fer-
nando de Souza; presidente da
Casa da Amizade, Francielle
Borges Rambo; e presidentes
do Rotaract e Interact, Maria-
na Roman e Lara Tiecher, res-
pectivamente.

Ao fazer uso da palavra, o

presidente do Rotary de Trés
de Maio, Adriano Rambo deu
as boas-vindas ao casal go-
vernador e falou sobre os nu-
meros da familia rotaria. “Hoje
somos mais de 150 pessoas
em nossa familia rotaria, tra-
balhando em prol de nossa co-
munidade e criando esperanca
em nosso mundo. Temos uma
grande forca de trabalho que
desenvolve diversos projetos.
Entendemos que para me-
Ihorarmos o mundo em que
vivemos primeiro precisamos
melhorar a comunidade onde
estamos”.

Ja o governador, destacou a
recepcao calorosa e parabeni-
zou as acdes que o clube vem
realizando no municipio. “Eu e
minha esposa Lisiane temos o
papel de sermos os incentiva-
dores das acdes. Em especial,
neste ano rotario que temos
como lema 'Crie Esperanga no
Mundo' Através dele, vamos
atuar em assuntos de paz e
bem-estar mental, além de
abordar temas que nédo cos-
tumam fazer parte das con-

versas, para ganharmos o co-
nhecimento e a confianca para
trata-los’, destacou.

Na oportunidade, também
foram empossados trés novos
companheiros: Charles Bon-
fanti, apadrinhado por Adria-
no Rambo; Alexandre Ergang,
apadrinhado por José Henri-
que Weber e Lucas dos Santos
Bonamigo, apadrinhado por
Airton Huppes.

Com os trés novos rotaria-
nos, o clube de servicos passa
a contar com 43 associados.

Distrito 4660

abrange 66 clubes

O Rotary Clube do Distrito
4660, conta com 66 clubes de
Rotary, com 1.816 rotarianos,
sendo 1.304 homens e 512 mu-
Iheres; 24 Rotaract Clube com
378 integrantes; 24 clubes de
Interact com 551 integrantes;
nove Rotary Kids com 185 in-
tegrantes; 18 Casa da Amizade
com 320 integrantes e um NuU-
cleo Rotério, espalhados em
36 municipios.
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CRC-RS 072

ULLMANN

Assessoria Contabil
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Q 3535-1100 (© 99688-7959 |

Certificagoes digitais

Registro e legalizagdo
de empresas

Assessoria contabil e fiscal
Planejamento tributdario

Assessoria trabalhista
e previdencidria

Av. Senador Alberto Pasqualini,
n° 210 - Trés de Maio
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Espaco

3535-1967
Instrumentos musicais
Acessorios

Aulas de musica

Conheca nosso professor
Guilherme Redel

DIVULGAGAO

Sou Guilherme Redel, tenho 21 anos e, no momento,
estou cursando Faculdade de Musica.

A musica entrou na minha vida por conta do meu pai que
era musico e desde que nasci sempre tive contato com o
mundo da musica. Aos cinco anos comecei a fazer aulas de
musica, porém, canto desde que comecei a falar.

Meus principais instrumentos sdo o violdao e a bateria.
Ha quatro anos sou professor da A Musical e hoje vivo so-
mente da musica.

Eu me sinto realizado em ver meus alunos aprendendo
e tocando seus instrumentos e, em saber que eles confiam
no meu trabalho, pois dedico a minha vida ao ensinar a eles
o que eu tenho de melhor como profissional da musica.

Na A Musical Escola de Misica vocé encontra os melhores professores,
ambiente especialmente preparado e aulas personalizadas.
E para vocé que quer fazer aulas online no conforto da sua casa,
ou nao mora em Trés de Maio, temos aulas hibridas.

Mais informacoes pelo telefone 3535-1967
ou WhatsApp 99611-7527
Siga nossas redes sociais no @amusicaltm

Q Rua Bertholdo Boeck, 571
(frente ao Clube Burica) - Trés de Maio / RS

BIBLIOTECA DE RUA

Leve, leia e
devolva

Lembre-se que outras
pessoas também
querem ler os livros.

Lembrete: Jornal Semanal e Casa da Amizade




CADERNO S - JORNAL SEMANAL - 6 DE OUTUBRO DE 2023 4

YARA LAMPERT NAIR E VERONICA LOTTERMANN

Miff Yara Lampert

yara!amperr@jsemanariwm.br

A maturitade faz a gente
busear com mas ﬁ/‘ga

a felieidade, porque
entendonss gue ludd passs,
e passa ril, ou sefa,

0 que & bom preoisa ser
wndly, revinds, sentido e

//«a/‘a’ac/a com ilensidace,

f"‘\l -'I \ \ A \ .

/ -;'_‘* iga:‘gas Mileide de Paris Dutra, no auge dos seus 80 - ' ESInA > A oS N
: ultos anos de vida. comemorados no ultimo dia 19 de Os papais Ana Carine Dobler e Tiago Rodrigues recepcionaram
EVIDENCE |dosos ’

) setembro, é um exemplo de mulher. Ela esban-
Treinamento

amigos e familiares em uma tarde super divertida, na Bella Casa
lbstonlie ja sabedoria, bom humor e disposicio, sempre de Festas, para comemorar o aniversario de 6 anos do filho Matias
respsitAndoRs cuidando da satiide mental e fisica. Parabéns!

Dobler Rodrigues. Vivas para ele!
individualidades,

os limites e o objetivo FOTOS DIVULGAGAO
de cada aluno. - e ——
- i N =l Nl - TR - i

VIVA OESP@

Quadra de Padel
em Trés de Maio

RS-342 ao lado da Concreteira Supertex

Margue
seu horério
e venha curtir
este esporte.

o | 3 27 & x
o -t SR 5
- -

Na semana passada foi realizada a Semana Municipal dos Idosos. O Lar dos Idosos de Trés de Maio, teve uma extensa
e festiva comemoracdo. A abertura das festividades ocorreu no dia 25, com o tradicionalista Jodo Mella Neto, que levou

Siga nossa pagina:

(©) muita musica alegria e animacgao ao Lar. Na programacao, teve o Dia da Beleza, apresentacdo de danca do CTG Tropeiros
@indoorsports.tm do Burica, missa e culto. O encerramento foi no domingo, dia 1°, com uma linda confraternizacdo com os idosos e seus
) familiares. Tudo muito lindo, carregado de amor, afetividade e momentos para guardar no coragao!

55 99949-8124

Prosel Jeopsl

- Lo CRO/MRS 25163
Odontopediafria

HAIR =

*» Especialista em Odontopediatria
» Harmonizag¢&o Orofacial @ivaniamake | f Ivania Robalo

»Clinica Geral : .
(limpeza, clareamento, restauragoes etc.) Rua Rio de {aneno, 130
Centro - Trés de Maio

Ao lado da Lojas Denise, com
estacionamento exclusivo para clientes

© (55) 9 9189-1122

Rua Senador Alberto Pasqualini, 490
Centro - Trés de Maio

55 3535-3901
(55) 9 9929-3225 / 3535-3683 © K Regis Klein Cabeleireiros

Q@ Centro Clinico Viva Vida.

Rua Osvaldo Cruz, 479, sala 502.
© 999977-5535
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O querido casal Andreia e Juarez da Silva
(leia-se Juarez da Silva Advogados Associados).
Andreia comemorou os bem-vividos 50 anos de
idade, no ultimo dia 4, e foi alvo de festa surpre-
sa, de muitos mimos, carinho e felicitacoes.

Que este novo ciclo seja abencoado com satde,
paz, alegrias e muita luz. Parabéns!

CASA DE FESTAS

Sua fecta maie Bela!

(55) 98116-6964

Ligue para agendar!

Rua Mato Grosso, 438 - ao lado do Grilo Automéveis
Centro - Trés de Maio

B3 Bella Casa de Festas

Endohouse

Clinica de Endoscopia Diagnéstica @ Terapéutica

ENDOSCOPIA - COLONOSCOPIA - CIRURGIAS

contato@endohouse.com.br

7h30 as 12h - 13h30 as 17h30
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Uma linda viagem do grupo
de bolao de Trés de Maio para
Ituzaingd (Corientes, no Rio
Parand) e Posadas-Argentina.
No registro, as trés-maienses
Adriana da Silva, Angelita Sa-
bino, Rosangela Mota Ludwig,
Aline Mota, Salete Bencke,
Rose Thiel, Jane Taborda,
Marga Camargo, Fabiana
Zampiere, Laides Ludwig e
Myriam uma amiga de Posa-
das, Argentina.

Um tempo precioso de
confraternizacdo, passeios e
amizades fortalecidas

No préximo dia 12, com um almocgo festivo, ocorre a abertura da
temporada de verao da Sociedade Recreativa Guaira. Serd uma tarde
com muitos atrativos e brincadeiras para as criancas. Também tera
mateada e uma linda infraestrutura do clube a ser usufruida pelos
associados. Ao final do dia, musica ao vivo.

Trabalho bonito de toda a diretoria, que conta com o apoio dos clubes
Rotaract e Interact, e de Valdameri Ervas. Cartdes na secretaria do
Guaira e com os membros da diretoria.

Parabéns diretoria e uma belissima temporada a todos!

+55 55 99658-7890

Horario de atendimento:

Nos acompanhe:

Gf flin

Rua Tereza Verzeri, 1130, 4° andar
Trés de Maio - RS

Trés de Maio

F: 3512-2650
.- R.Uruguai, 912
12 £.3537-3056

F: 3535-2344
Av. Uruguai, 493
F: 3535-1220

sem jurosg.,
S.no carné da loja.

R. Sto Angelo, 475 | santa Rosa R- Minas Gerais, 29

MASCULINO

Lojas Denise

Cédigo
no site:

iméveis e arquitetura
qCRECI»RS: 24.263J 1 99

Imovel avenda!
y 2|y 2 B
RS 1.500.000 Pstathbtris
Rua Planalto, 148, 3535 4283

Trés de Maio, RS. ()
9 9953 0559

@ www.risarc.com.br

€ /risarcimoveis
@risarc_imoveis
imoveis@risarc.com.br

Dr. Jairo Cardoso Soares
OAB/RS 19.604

Dr. Jhonatan Conan Jeziorski
OAB/RS 124.865

Rua Exp. Bertholdo Boeck, 106 - Trés de Maio/RS
F:3535-2370

f Soares Advogados Associados

dblare@dblare.com.br
(55) 3535-3565
Rua Horizontina, 53
Trés de N 5

(<) 55 99969.0676
(L) 55 99978.5948
(©) 55 21201020

(©) 55 99932.3082



Manchinha sedia o XI Encontro
da Mulher Luterana

Evento reuniu mais de 200 mulheres

no ultimo domingo

O Xl Encontro da Mulher
Luterana, realizado no ultimo
domingo, dia 1°, reuniu mais de
200 mulheres no saldao da Co-
munidade Evangélica de Con-
fissdo Luterana em Manchinha
-Trés de Maio.

Estiveram presentes mu-
Iheres de vérios municipios
do Noroeste do Estado, entre
eles, Trés de Maio, Horizonti-
na, Doutor Mauricio Cardoso,
Santa Rosa, Santo Angelo, In-
dependéncia, Roque Gonzales
(Dona Otilia), Novo Machado e
Senador Salgado Filho.

Manchinha, Trés de Maio

FEICA abre inscrices para

O evento contou com a pre-
senca de pastores da Igreja
Evangélica de Confissao Lute-
rana no Brasil - IECLB da regiéo,
além do pastor Roni Roberto
Balz e secretdrio executivo
da Comunhdo Martim Luther
de Blumenau, Santa Catarina,
que conduziu a palestra sobre
o tema: "Mulheres: Historias,
dores e amores', o que motiva
a sermos protagonistas e nao
vitimas de nossa historia.

O encontro é realizado de
dois em dois anos, sempre em
uma comunidade diferente.

Encontro reuniu membros da IECLB da Regido Noroeste, no saldo da comunidade evangélica de Confissao Luterana, em

FOTOS DIVULGACAO
« R

Pastor Roni Roberto Balz

recepcionistas até 15 de outubro

Recepcionistas da feira de Boa Vista do Burica irao trabalhar na
divulgacao da feira, na recepcao e orientacao aos visitantes

A Comissdo Social da Feira
Industrial, Comercial, Cultural
e Agropecuaria de Boa Vista
do Buricad estd com inscricoes
abertas - até o dia 15 de ou-
tubro - para a escolha de re-
cepcionistas  voluntarias da
FEICA 2023.

De acordo com a Comissao,
nesta edicao, a funcdo das re-
cepcionistas serd no trabalho
de divulgacdo da feira ante-
riormente ao inicio e entre os
dias 30 de novembro e 3 de
dezembro, receber e orientar

aos visitantes. Bem como for-
necer informacbes e orienta-
¢Oes essenciais, e contribuir
para a atmosfera calorosa e
acolhedora que a FEICA é co-
nhecida por proporcionar.

Requisitos para
participacao

Para se candidatar a posi-
¢ao de recepcionista da FEICA
2023, as interessadas devem

atender aos seguintes requi-
sitos: ser maior de 16 anos;

do sexo feminino; ter disponi-
bilidade de horarios; ter boa
comunicacao e relacionamen-
to interpessoal, além de inte-
resse em aprender disposicdo
para o trabalho voluntario.

As inscricbes devem ser
feitas via formulario de ins-
crigbes, disponivel no site da
Prefeitura de Boa Vista do Bu-
ricA e nos perfis do Facebook
e Instagram da FEICA. O for-
mulario pode ser acessado no
endereco:  https://forms.gle/
WWMhrviaCv12H1fBA.

lava Seco

vy
MASTER

CARROS, MOTOS, UTILITARIOS, ESTOFADOS EM GERAL

QRua Augusto Rutzen (antiga Brahma,
em frente a Pizzaria Le Mangiare) - Trés de Maio

099969-4866

LAVAGENS

- A seco
- Simples
- Completa

ENCERAMENTO
E POLIMENTO
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PARABENS PARA:

DIAG DIA9

PATRICIAREUTER NELSON MARASCA
DIA7 DIA10

OLDEMAR KOTZ VILMAR ROSSI

VALMIR TURRA ARINELSON HANNUSCH
DIA8 CLAUDIO KOCHEN
KURT GRENZEL FABIO JURANDIR WINCK
ANTONIO LIRIO DASILVA DIA12

ELTON JOSE SCHARDONG NICO PANTALIAO
DELCIO KUSIAK

Aluga-se apartamento de 100m? com dois quartos amplos, cozinha, sala, trés
banheiros, sacada com vista pra avenida, &rea de servico e vaga de garagem.
Localizado na Avenida Santa Rosa. Tratar pelo 55 99607-3026

ALUGA-SE um apartamento com dois quartos, em cima da loja Acordare, com 1
vaga de garagem. Tratar no fone 9 9998-6040 com Maristela.

ALUGA-SE OU VENDE-SE pega comercial com 172m?, Rua Horizontina - 920 -
Fundos do Super Benedetti. Tratar 3535-2080.

ALUGA-SE sala comercial na Rua Horizontina, 357, fundos do supermercado
Benedetti. Tratar 9 9911-8840.

VENDO aproximadamente 30 colmeias, todas com melgueiras. Prego a combinar.
Telefone: 9 9988-3701

® Poltrona de massagem
e Chopeira elétrica
e TV para cada banco

EXpresso
ss 3535-8320 (V T

55 99962-0706
55 99603-9367
www.expressovft.com.br
expressovft@gmail.com
Av. Avai, 848 - Trés de Maio/RS
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Astor Kolling Trés de Maio/RS
' CRECI 47186 ‘ E‘ ‘ tON
Ademir Inacio Ritter CRECI: 49.923

CORRETOR DE IMOVEIS

ClaSSificados

R. Expedicionario
Bertoldo Boeck, 475,
Centro

anuncie e faca um bom negdcio.

S PERFIL

Engenharia e Imobiliaria

Morada Suf,
empreendimentos CASA DE ALTO PADRAO

ALUGUEIS
- SALA comercial de 100m?, no Edificio Rubi, Rua Mato Grosso, esquina
com a Pe. Cacique. Valor R$ 1.500,00 por més, mais IPTU.
- APTO com 1 quarto, no Edificio Verdes Campos, com sala, cozinha, lavan- TNV
deria, banheiro, sacada com churrasqueira, na R. Orlandino dos Santos, 30. N
- APTO Edificio ATENAS, suite, mais 2 dormitérios, 2 vagas garagem, centro =3

de Trés de Maio. | P

- APTO com 1 suite mais 1 quarto, no Edificio Areais, com sala, cozinha, b

lavanderia, churrasqueira, garagem. ; .

- CHACARA 5ha, casa cercada, pomar, piscina, na BR 472, junto ao trevo Casa no centro da cidade, 4 quartos (1 suite), 325,01m?, 3

de acesso a Trés de Maio. salas, cozinha, fica com toda a mobilia sob medida. Terreno
SALA COMERCIAL PARA LOCACAO VENDAS com 415,26m?2. Casa localizada no centro de Trés de Maio,

- CASA nova, 215m?, 3 quartos, piscina, terreno 425m?, na Av. Santa Rosa, 1

oréximo 20 CTG Av. SantaRosa, 1050.

Localizada na Rua Padre Cacique (antiga

A . - CASA com 170m?, 2 dormitdrios, sala estar/jantar, 2 garagens, lavanderia,
lojas Quero-Quero), possui 749,39 m banheiro, no Loteamento Sartor. . o VENDA R$ 1.500.000

& REVEL B KRS BOREES ES TR Mam - CASA alvenaria, 215m?, 1 suite, 2 quartos, salas jantar, estar e cozinha in- N

! tegradas, 2 garagens, festeiro com espago gourmet, piscina, terreno 395m?,

no Loteamento Dockhorn. TE R R E N o A VE N DA

N - CASA de alvenaria, com 199m, terreno de 675m? na Rua Pe. Cacique,
(O (55)3535-1435 perfil_ei préximo & Hey Peppers.

Av. Burica. 250 - Trés de Maio - APARTAMENTO DUPLEX, cobertura Edificio ATENAS, 245m?, privativo.
: i - Terreno niimero 22 da quadra 239, esquina, situado no loteamento Rossi,

Trés de Maio.

-APARTAMENTOS NA PLANTA, Edificio MARTINS, Edificio DOCKHORN,

Trés de Maio.

( Adilson  cowrra-veNa- LocAcio
KoscrE‘”c Trav. Praca da Bandeira, 75

(¢ delmovei
o”iﬁ?ﬁmﬁ.z’y’:oveﬂ (55) 3535.1 126 93535-3313 | 5999961-3543 Astor

E-mail: adilson_tm@hotmail.com Terreno amplo para investir ou construir, medindo 434.42

Rua Pe. Cacique,1220 - Trés de Maio / RS

p m2. Localizado no centro da cidade de Trés de Maio. Proximo
CORRETI]R DCORREITJOR EE IMOVEIS a escola, igreja, posto de combustivel e comercio em geral.
"/ Casaavendana E IM[]VEIS orival Juchem. crecisaio Comtodainfraestrutura necessaria para construir.

diguede WSS VENDA R$ 350.000,00
Independéncia, — =

aprox. 110m?, CASA ALTO PAD RAO

2 quartos,
sala,
cozinha,
festeiro e
piscina.

Predm novo, residencial, com 2 Casa mista com 3 quar-

pavimentos, 105m2, 2 quartos, 1 tos, 2 banheiros, 2
banheiro, lavabo, sala e cozinha salas, cozinha, area de Casa com 292m2, toda murada e cercada. Moveis sob medi-
Conzurﬁa‘larz' ;Le;:)is?grlggégdira- SEDEa, giragemg da. Na parte inferior sala, cozinha, lavanderia, brinquedote-
i squr?na o 1 Ry f;g’;g”&cglrirz‘:&% nz ca, escritorio, saldo de festas e jantar, com banheiro. Ja na
Emilio Tesehe, proxiiio ’a o Castelo Rua da Ceramica parte superior, ha uma suite com hidromassagem e closet, e
’ . HRSIT 2 i
Branco. RS 450 mil Valor: RS 260 mil duas demi-suites. Terreno de 592m2, no Loteamento Pinzon.

kAvaua.;aeseoriemagv(-,eensh?)r:g: 3i:§:ri;nfc:;«:; E?:sp:;;g;r;:?, compra ou locago. Mais imoveis em: www.portaltresdemaio.com VALOR R$ 1800000 00

APARTAMENTO TERREO A VENDA

J 3535-2075/©98404-2075 Rua Horizontina, 566 - Trés de Maio

CASA ALTO PADRAO

Casa de 257m2, com a parte superior

G‘ CRISTI ANO B 5599676-0141

Uma excelente (GRENZEL @ cristianogrenzel.com.br possui sala e cozinha m}egrada, dgls
oportunidade OO e e VEIS Q@ RuaMato Grosso, n° 675 quartos (sendo um suite), banheiro
n social, lavanderia e garagens. Ja na
parabvoce parte inferior, encontra-se a sala de
qu.e — I jogos com festeiro, churrasqueira com bancada, depdsito, e
sair do aluguel! piscina com banheiro/vestidrio. Terreno de 413,32m2, no
BairroJardim das Acacias.
- 3 dormitérios - Lavanderia
- Sala de estar - Sacada : VALOR R$ 1400.000,00
- Cozinha com churrasqueira - Garagem A CASA A VENDA
GASA AVENDR VOCE PROPRIETARIO DE IMOVEL!
Localizado no Bairro Sol Nascente em Trés de Maio G eomia dilartos, Sala de Imovel com area construida Deixe seu imével para locacdo com quem entende,
estar e sala de jantar, cozinha, de 175,84m?, préximo ao CECCON _CORRETORES_ DEIMOVETS PossUi 20 anos d8
banheiro, area de servico, centro, mercado, farmacia e experiéncia no mercado imobiliario
RS garagem coberta, varanda lateral oo mgrpig loal. Terreno de - RENTABILIDADE - VELOCIDADE NA LOCAGAO - SEGURANGA
- e na area frontal, toda cercada e 424m2. com 16 metros d = N
miutada. Arediconstruidaide , Cf; etros de - PRESERVACAO DO PATRIMONIO - ASSESSORIA COMPLETA
rente.
® @ 55 99978'7475 133,74m2’, _terreno d_e 47~7,55m2, Seu imével recebendo a valorizagdo que merece, com
, : inah em otima localizagao. anallsle criteriosa e altda V|S|b|I|d?hde Nos alugamos seu
TERRENO @ terrenoterreno W terrenoterrenoimo V imovel muito mais rap| o e, o melhor, vocé nao precisa se
alor Rs 450.000,00 Va|0r Rs 550. 000 00 preocupar com nadal

TERRENO ” paa
IMOBILIARIA VEJA OUTROS 260 IMOVEIS EM NOSSO SITE: S1oA NAS REDES SOCIAS €} /CORRETORCRISTIANOGRENZEL ©® (55) 3535-8585 (55) 99962-7378
CRECI 25974 J www.terrenoterreno.com.br E NAO PERCA NENHUMA OPORTUNIDADE () op|sTiANO.GRENZEL.CORRETOR www.cecconcorretordeimoveis.com.br
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IDOSQOS: Depressao nesta fase
da vida é mais comum do que as
pessoas imaginam

Além de oferecer atencao, é fundamental
incentivar os idosos a participar de grupos

e atividades na comunidade em que residem,
assim como a manter uma rotina regular de
consultas médicas, orienta especialista

Muitos dizem que a depressao é
o mal do século e, de fato, essa
condicdo psiquiatrica pode  surgir
frequentemente sem aviso prévio,
acarretando diversas consequéncias
para a saude. Devido a sua natureza
multifacetada, é comum que ela afe-
te ndo apenas o aspecto psicoldgico,
mas também a saude fisica, o funcio-
namento cognitivo e as interagdes so-
ciais das pessoas diagnosticadas.

Embora saibamos que, em ge-
ral, as doencas ndo fazem distincao,
quando se trata da depressdo, pode-
mos dizer que ainda existem grupos
mais suscetiveis a experimentar es-
ses sintomas e muitas vezes de forma
mais intensa. E o caso dos idosos, cuja
faixa etaria os torna particularmente
vulneraveis.

Um estudo recente realizado por
pesquisadores da Universidade Esta-
dual de Campinas (Unicamp) afirma
que mais de um terco dos adultos
mais velhos e idosos brasileiros apre-
sentam sintomas depressivos. Outro
ponto de atencdo é o de que a pre-
senca da doenca é quatro vezes mais
comum entre aqueles idosos que se
sentem solitérios.

"Os idosos tém uma maior pro-
pensdao a vivenciar esse quadro de-
vido a situacdo de vulnerabilidade
social, as limitagdes decorrentes de
diferentes doencas e ao sentimento
de inutilidade que podem carregar,
por precisarem de apoio em fungdes
que antes realizavam sozinhos', afir-

SERVICOS
TRES DE MAIO

AUTO ELETRICA

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441/ 99956-9397
R. Horizontina, 384
Préximo ao Benedetti

ELETROCAR
F: 3535 - 2290
Posto autorizado pelo INMETRO
para afericao de tacégrafo
BR 472 - Trés de Maio-RS

TAXI

ma Solange Pinto, assistente
social especialista em geron-
tologia da UBS Jardim Marac3,
gerenciada pelo CEJAM - Cen-
tro de Estudos e Pesquisas
"Dr. Joao Amorim" em parceria
com a Secretaria Municipal da
Saude de Séo Paulo.

Fatores como a perda da
autonomia nas atividades di-
arias, que passa a se refletir em va-
rios niveis, dificuldades para dormir,
problemas de memoéria e o uso de
diferentes medicamentos que podem
causar sintomas depressivos tam-
bém influenciam diretamente o surgi-
mento do transtorno.

Ademais, o envelhecimento traz
outra série de desafios que intensifi-
cam mais esses sentimentos, como a
perda de entes queridos e a diminui-
¢do das atividades sociais, que per-
dem a frequéncia vivida na juventude.
Além do isolamento, que passa a ser
mais comum nessa fase da vida.

Ainda de acordo com os pesqui-
sadores da Unicamp, o risco de de-
senvolver depressao dobra pelo sim-
ples fato de o idoso morar sozinho.
"Quando o idoso ndo tem com quem
conversar ou realizar suas atividades,
ha um grande impacto em sua saude
e bem-estar. Isso o deixa triste, faz
com que ele ndo queira sair de casa
e, em muitos casos, leva a desisténcia
de seus tratamentos de saude, o que
pode complicar ainda mais toda a si-
tuacao’, explica a assistente social.

LAVAGEM OFICINA MECANICA

LAVA CAR MASTER

Lavacao simples e completa.
Enceramento e polimento.
R. Augusto Rutzen

F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo
Injecéo eletrénica, mecanica em geral,

A SECO DO PAULO ?

Sofas, tapetes, carpetes, colchdes,

estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Burica, 34

DO CARECA
F: 99614-9060
Aceitamos PIX e cartées

ELETRICISTAE
ENCANADOR

NEI MAGALHAES

REPRODUGAO INTERNET

Isolamento, falta de interacao social e apatia sao sinais de
alerta para a depressao em idosos

Fique atento aos sinais:

Geralmente, é comum que o idoso apresente
alguns sinais que indicam que algo estd errado. To-
dos eles devem ser levados a sério e servir de alerta
para a busca de ajuda profissional:

- Apatia;

« Diferentes queixas de saude, que nao levam a
nenhum diagnéstico;

« Falta de interesse pelas coisas que antes
gostava;

« Isolamento e diminuicdo cada vez maiores
nas interagdes sociais;

« Permanecer deitado por longos periodos;

« Alteragdes no sono e no apetite.

E possivel prevenir:

A especialista Solange afirma que, para evitar
o surgimento da depressdao nesse grupo, € crucial,
antes de tudo, oferecer atencdo e tempo de lazer.
"Além disso, é fundamental incentiva-los a partici-
par de diversos grupos e atividades na comunidade
em que residem, assim como a manter uma rotina
regular de consultas médicas’, finaliza.

MOTORGIRUS

F: 3535-8953
R. Santa Clara, 15

DS MOTORS

eometria e balanceamento
Rua Sao Roque, 654
Fones: 3535-2008
98463-2000

F:99952-8033

BNS

ADVOGADOS ASSOCIADOS

www.bnsadvogados.com.br
55 3535-2616

Carlos Waldemar Blum
OAB/RS 30.910

Maiara Luisa Neuberger Muller
OAB/RS 86.093

Rafaela Elis Klauck Serafim
OAB/RS 67.013

Daiane Schneider Leviski
OAB/RS 120.521

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 210 / 2° Andar - Trés de Maio - RS

GELAIN

advogados

Bel. Saul Gelain
OAB/RS 13.851

Bel. Kacio L. Gelain
OAB/RS 68.992

Fone/Fax: (55) 3535-1341

Av. Sen. Alberto Pasqualini, 655 - Trés de Maio

M
MENSCH

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Manfredo Erwino Mensch - oag/Rs 21.658
Pedro Alexandre Mensch -oag/Rrs 30.214
Jorge Antonio Mensch - oag/rs 34.734
Schirley Farias Mensch - oa/rs 6s.265

S

(55) 3539-1194 Rua Sdo Jodo, 476 - Centro - Independancia

(51) 3013-9107 Rua Taquary, 355 - Cristal - Porto Alegre

. confato@menschadvogados.com.br

>> Google play

& App

BAIXE
NOSSO APP

E ACOMPANHE "o e —e )
A 102,3 EM TODOS
OS LUGARES

cidadecancaofm.com.br
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