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SUPLEMENTO DO JORNAL SEMANAL

TRÊS DE MAIO - 25 DE AGOSTO DE 2023

Francine Panzenhagen 
Borges

28 anos, filha de Claudete Aparecida 
Panzenhagen Borges e Valdecir Demboski 
Borges.

Natural e residente em Três de Maio.

Profissão: Editora de imagem e fotógrafa. 
Leia-se Studio Criativo.

Fale um pouco sobre o seu trabalho: O 
meu trabalho consiste em registrar e 
produzir momentos inesquecíveis, fazendo 
com que a pessoa possa reviver esses 
momentos várias e várias vezes.

Se defina em uma palavra: Organizada.

Hábito de que não abre mão: Estar com a 
família e amigos.

O negócio do futuro é: Tecnologia.

Time de futebol: Internacional.

Seus aplausos vão para: Pessoas hones-
tas e empáticas.

Nota zero para: Falsidade.

Opinião sobre as redes sociais: São óti-
mos canais de divulgação e comunicação.

Sugestões de melhorias para cidade: 
Iluminação, mais espaços para lazer.
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Na A Musical Escola de Música você encontra os melhores 
professores, ambiente especialmente preparado 

e aulas personalizadas. 
E para você que quer fazer aulas online no conforto da sua casa, 

ou não mora em Três de Maio, temos aulas híbridas.

Conheça nosso professor 
Igor Rafael Werkauser

Mais informações pelo telefone 3535-1967 
ou WhatsApp 99611-7527

Siga nossas redes sociais no @amusicaltm

ARQUIVO PESSOAL

Sou Igor Rafael Werkauser, tenho 18 anos e há 
dois anos sou professor da A Musical.

A música sempre esteve presente na minha vida. 
Mas tive vontade de aprender a tocar por conta de um 
vizinho meu que era gaiteiro. Sempre que ele tocava eu 
estava do lado olhando. Quando eu tinha 7 anos, pedi 
uma gaita de presente para meus pais, comecei a fazer 
aula, e fui pegando cada vez mais gosto pela música. 
Desde então não parei mais. Meu principal instrumento 
é a gaita, mas também me arrisco um pouco no violão.  

A maior satisfação, é na maioria das vezes, realizar 
um sonho, não só do aluno, mas também da família 
dele. Ver todo esforço dando resultado, e a pessoa 
alcançando seus objetivos não tem preço.

Na última semana, entre os dias 16 e 17 de agosto, 
ocorreu em Três de Maio o 1º Simpósio sobre Transtorno 
do Espectro Autista (TEA), promovido pela Unimed Alto 
Uruguai e pelo Centro de Atendimento ao Desenvol-
vimento da Infância e Adolescência (SER CADIA); com 
apoio da Fahor, Centro Tecnológico Frederico Jorge 
Logemann e Setrem; e patrocínio da São José, Sicredi e 
Chá Erva da Mata.

O evento foi realizado de forma presencial e online e 
buscou promover a conscientização sobre o TEA e pro-
porcionar um espaço de aprendizado e troca de experiên-
cias, por meio de palestras, oficinas e de uma mesa-re-
donda com especialistas renomados no assunto. 

A primeira palestra foi com o neuropediatra Gui-
lherme André Henz, que abordou os aspectos gerais do 
Autismo, incluindo etimologia, prevalência, diagnóstico e 
alguns desafios no dia a dia. Na sequência, a mestre em 
Psicologia do SER CADIA, Gabriela Lima, explanou qual 
o papel da família no desenvolvimento da criança e do 
adolescente autista.

Na tarde do dia 17, a Oficina I debateu a Resposta à 
Intervenção (RTI) e a importância da elaboração de um 
Plano de Ensino Individualizado, com a doutoranda em 
Educação, Cristiane Hemi Yokota Chechetto. A Oficina II 
abordou a Análise do Comportamento Aplicada (ABA), 
com a mestre em Ciências da Reabilitação da Clínica 
Lúdica, Vivian de Campos Valino.

No período da noite, o 1º Simpósio TEA seguiu com 
uma palestra sobre a estrutura clínica de um serviço com 
intervenção baseado na ABA, que foi ministrada pela 
fonoaudióloga Especializada em ABA da Clínica Lúdica, 
Ana Laura Rossetto. 

Em seguida, Lucelmo Lacerda, pós-doutorando em 
Educação Especial, com especialização em ABA e em 
Planejamento Inclusivo Escolar, explanou um pouco mais 
sobre os comportamentos desafiadores na escola e a 
importância de estabelecer um Protocolo de Conduta.

Unimed Alto Uruguai e SER CADIA 
promovem 1º Simpósio TEA
O evento buscou promover a conscientização sobre o Autismo e 
proporcionar um espaço de aprendizado e troca de experiências

Neuropediatra Guilherme André Henz e a mestre 
em Psicologia do SER CADIA, Gabriela Lima

FOTOS UNIMED/DIVULGAÇÃO

Médica pediatra Sandra Verdum Viegas, 
diretora do SER CADIA

O evento também contou com 
uma mesa-redonda com os espe-
cialistas do tema e com Ana Paula 
Keist, mãe de uma criança autista, 
que deu seu depoimento de como 
é difícil aceitar o diagnóstico e co-
meçar o acompanhamento clínico. 
“Obrigada Unimed e SER CADIA 
por essa oportunidade e por 
trazerem profissionais tão impor-
tantes para falar sobre o Autismo. 
O Simpósio TEA veio para trazer 
muitas mudanças na nossa vida e 
nos fazer entender questões que 
ainda não são muito debatidas na 
nossa sociedade”, enfatiza.

 No encerramento do evento, 
a vice-presidente da Unimed Alto 
Uruguai e diretora do SER CADIA, 
Sandra Verdum Viegas, agradeceu 
aos participantes, patrocinadores, 
apoiadores e a todos que fizeram 
parte deste grande evento. “Espe-
ramos que tenhamos disseminado 
conhecimento e plantado uma 
sementinha, para que a qualifica-
ção caminhe de mãos dadas com 
a família, escola e profissionais da 
saúde”, finaliza.

Equipe da Clínica Lúdica com Cristiane Hemi Yokota Chechetto e Lucelmo 
Lacerda
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Evento contou com participantes das áreas de 
Saúde e Educação, além de familiares de crianças 
e adolescentes com TEA

Para Izabel Turra da Sil-
veira, mãe de um adolescente 
autista, o evento foi muito 
importante para trazer visibi-
lidade acerca do TEA, sobre 
os sinais, sobre a importância 
dos cuidados, do manejo, da 
importância da família e de 
como conduzir as situações de 
crise. “O Simpósio veio para 
acolher tanto as famílias quan-
to os profissionais de saúde 
e também instrumentalizar 
as escolas a conduzir melhor 
os estudantes com autismo”, 
destaca.

A diretora pedagógica da 
Secretaria Municipal de Edu-
cação, Cultura e Esporte de 
Três de Maio, Adriane Spohr, 
destaca que o tema abordado 
foi de extrema relevância, pois 

possibilitou um novo jeito de 
olhar, de aprender, de cuidar e 
também de acolher, nas salas 
de aulas comuns regulares, as 
crianças e adolescentes com 
TEA.

Segundo o psicólogo do 
Centro Integrado de Desen-
volvimento Infantil Peça com 
Peça, Everton Dalmolin, o 
evento contribuiu bastante 
com a disseminação de conte-
údo de qualidade sobre o tema. 
“O 1º Simpósio TEA nos ofe-
receu informações de grande 
valia para podermos melhorar 
todos os processos, incluindo 
o diagnóstico, as intervenções 
e até mesmo o conhecimen-
to de todo o público, tanto a 
sociedade em geral quanto aos 
pais e profissionais da Saúde”, 

ressalta.
Conforme a influenciadora 

digital, Mayara Maciel, que 
também é mãe de uma criança 
autista, o evento foi maravi-
lhoso, pois debateu a inclusão 
e contribuiu com informações 
valiosas sobre o TEA, princi-
palmente nas áreas de Saúde e 
Educação.

A neuropsicopedagoga 
Flaviane Neuhaus, que atua 
como orientadora educacional 
em Três de Maio, enfatiza que 
foi uma alegria conversar, 
debater e trocar informações 
sobre o autismo no 1º Simpó-
sio TEA, pois todas as orien-
tações dos especialistas vão 
colaborar para melhorias na 
prática, tanto clínica quanto 
educacional.

BIBLIOTECA DE RUA
– Leve, leia e devolva –

Lembrete: Jornal Semanal e 
Casa da Amizade

Lembre-se 
que outras 

pessoas 
também querem 

ler os livros.

FOTOS UNIMED/DIVULGAÇÃO

Público presente ao evento pôde perceber um novo jeito de olhar, de aprender, de cuidar e também de acolher pessoas com TEA
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NAIR E VERÔNICA LOTTERMANN

Uma noite para descontrair, guardar no coração momentos de 
amor e alegria. Os casais, Régis Klein e Mari, Diogo Klein e Rosi

“Eu gosto de pessoas 
simples, daquelas que não 
fazem esforço para serem 
notadas, que por conta da 
sua simplicidade se tornam 

especiais”.

Um brinde à Simone Lena Martini, que hoje, dia 25, 
comemora idade nova. Que este novo ciclo venha com 
muitas bênçãos, alegrias, saúde, viagens, confraterniza-
ções e realizações. Tim-tim!

Parabéns para Mônica de Castilhos, que no último 
dia 20 de agosto, trocou de idade e foi alvo de 
muitas felicitações, abraços, mimos e flores. 
No registro Mônica com o filho Lucas

Marcos Caraffa, professor e coordenador do 
Curso de Agronomia da Faculdade Setrem 
foi o grande anfitrião do 2° Simpósio Latino 
Americano de Canola, que ocorreu nos dias 
22 e 23 de agosto, no Campus da Instituição. 
O simpósio, de alto nível, trouxe muitas novi-
dades em termos tecnológicos e científicos. 
Marcos também é vice-presidente da Abras-
canola e grande incentivador da educação

FOTOS DIVULGAÇÃO
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ATEX - Abelli Grupo 
Têxtil Showroom 
Atacado e Varejo.
Esse é um novo 
momento e a nova 
proposta de trabalho 
da Abelli. Seguindo 
tendências e, sempre 
atenta ao mercado da 
moda, a empresária 
Andreia Abelling, 
inaugura nesta sexta-
-feira, dia 25, a partir 
das 17h, o novo espaço, 
na Avenida Senador 
Alberto Pasqualini, 
(antiga Wizard). Todos 
estão convidados para 
conhecer um conceito 
diferenciado está sur-
gindo em Três de Maio. 
Na próxima edição, 
alguns registros.

Parabéns para Frederico Christ Dal Berto, que irá passar dois anos na França para 
concluir os estudos do Curso de Engenharia de Materiais, através de uma bolsa 
de estudos da UFRGS. Entre os requisitos para o ingresso é ter nível B2 na língua 
francesa, além de apresentar boas notas na universidade. Como Fredi já fala inglês e 
alemão fluentemente, ele não teve dificuldades para aprender o francês e, com mui-
ta dedicação aos estudos, conquistou a bolsa de estudos. O jovem estudante ficará 
por um ano e meio estudando na Universidade de Montpelier e, após, pelo período de 
seis meses, fará estágio em alguma empresa da França. Frederico é filho de Moacir 
(Abase) e Lorena Dal Berto (Automassul)

O Grupo de Danças do 35° Núcleo do CPERS/Sindicato, está participando do Desafio de Danças Folclóricas Inter-
nacionais, promovido pelo CPERS. No último dia 16, ocorreu a etapa regional do Desafio em Três Passos, ao ritmo 
de dança cigana. O núcleo ficou em 1° lugar, e representará a região na etapa estadual que será realizada em Bento 
Gonçalves em março do ano que vem. O Grupo de Danças do 35º Núcleo de Três de Maio é formado por Ivete Teresi-
nha Kowalski, Lola Brigida Kiefer, Maria Patzlaff Foletto, Marilei Herter, Marlise Cecilia Schmitt, Nelvi Werkhauser 
Herpich, Nilza De Mattos Zimmermann e Tania Maria Souza, acompanhadas por Marciane Saft Rustick, Fátima Lena 
(coreógrafa), Marino Simon, diretor do 35° Núcleo, Hadla El Hajar e Carmen Zélia Rakowski. Parabéns e que venha o 
título!

FOTOS DIVULGAÇÃO
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PARABÉNS PARA:

- Aluga-se um apartamento com dois quartos, em cima da loja Acordare, com 1 
vaga de garagem. Tratar no fone 9 9998-6040 com Maristela.

- Aluga-se ou Vende-se peça comercial com 172m², Rua Horizontina - 920 - Fun-
dos do Super Benedetti. Tratar 3535-2080

- Aluga-se sala comercial na Rua Horizontina, 357, fundos do supermercado 
Benedetti. Tratar 9 9911-8840.

- VENDE-SE MESA DE SINUCA BILHAR SNOKEER, PROFISSIONAL, bola 100, 
com tampos de mármore. Tratar com Nara 55 3535-1200.

Vagas na Pensão da Lourdes. Rua Horizontina 852, 
Três de Maio. Contato 55 99197-7563

DIA 25
ROQUE TRATSCH
ARMINDO WIEGERT
PATRÍCIA ANDRETTA 
NIRIO SIMEÃO METZKA
SEBASTIÃO FERREIRA GODOIS
DIA 26
ANA CUNHA 
VALDIR DUMMEL
DIA 27
VILMAR RUARO 
MARCOS DOS SANTOS
ILONI S. SIEPMANN

DIA 28
ADELAR MARHOLD
SENO PETER
DIA 29
LEONIR LUIS ROSSI
CLAUDEMIR JORGE SARTOR
DIA 31
DALILA SEHN
LUIZ A. SCHARB	
ALZIRA S. SIEGLOCH
DIANA DE MEDEIROS

Vende-se HONDA FIT EX 1.5 FLEX, ano 2012, único dono, em ótimo esta-
do de conservação. Ar condicionado digital, piloto automático, airbag, vidros 
elétricos, alarme e controle de som no volante. Econômico, cambio manual, do-
cumento em dia, IPVA 2023 pago. BAIXOU! R$ 43 mil. Veículo está em Três de 
Maio. (55) 9 9969-0665 ou 9 9975-7970 com Luiz.

Aluga-se uma sala comercial de 100m², no centro de Três de Maio, Rua Expe-
dicionário Bertholdo Boeck, 16, próximo à Quitanda das Frutas. Tratar 55 9 9985-
0015 e 9 9958-9990.

Vende-se ponto de táxi, localizado na Praça da Bandeira, Três de Maio. Possi-
bilidade de venda do ponto com o táxi ou somente o ponto. Contato: 9 9619-4653, 
com Eduardo.

TRÊS DE MAIO 
E SUA HISTÓRIA

CLEMAR 
ZIMMERMANN

TENS ALGO PARA ACRESCENTAR À ESSA HISTÓRIA?
 ENVIE UMA MENSAGEM  PARA (55) 99706-0456  - WhatsApp ou pelo e-mail clemar637@gmail.com

FOTOS ARQUIVO

Nascido no dia 28 de janeiro de 1928, 
Henrique Becker Filho era natural do muni-
cípio de Cruz Alta, onde seus pais possuíam 
um hotel. Após o falecimento de seu pai, sua 
mãe ficou desamparada, tendo que criar os 
cinco filhos do casal. Foi então que em 1933, 
quando Henrique tinha apenas cinco anos 
de idade, sua mãe, Blondina Becker, decidiu 
vir morar em Três de Maio, porque alguns 
familiares já moravam aqui, como seu irmão, 
Augusto Zillmer. 

A família se estabeleceu na rua que mais 
tarde receberia o nome de “Santa Cruz”, 
e ali, a mãe de Henrique Becker passou a cul-
tivar flores para vender, além de trabalhar 
lavando roupas para fora. Entre os clientes, 
o Dr. Portinho e outros médicos da Vila. 

Para ajudar nas despesas de casa, ao 
sair da escola, após a aula, Henrique passa-
va na Laticínios 3 de Maio, de propriedade de 
Germano Dockhorn, e pegava as caixinhas 
da manteiga “Rainha do Sul”, que vinham 
desmontadas e necessitavam ser dobradas 
manualmente para formar a embalagem.  

Como a demanda pela manteiga era 
enorme, a empresa oferecia alguns trocados 
para terceiros que se dispusessem a aju-
da-los a fazer aquele serviço. Além disso, á 
noite, Henrique passou a trabalhar no Clube 
Buricá, juntando os pinos do bolão, e assim, 
desde cedo, passou a se mostrar bastante 
responsável.

Aos 12 anos de idade, foi convidado por 
Germano Dockhorn para trabalhar como 
balconista na Comercial Dockhorn S/A, e ao 
longo dos anos seguintes, viria a se tornar 
diretor da empresa. 

O tio de Henrique, Augusto Zillmer, 
possuía na Vila uma serraria e um hotel, 
chamado “Hotel Três de Maio” (do lado de 
onde fica hoje o Banrisul), além de uma ban-
da, chamada “Os Futuristas”, onde tocava 
saxofone. 

 Henrique passou a acompanhar os en-
saios do tio, mostrando um gosto muito es-
pecial por música, e assim aprendeu a tocar 
diversos instrumentos “de ouvido”, o que 
acabou levando seu tio a convidá-lo para 
integrar a banda, que era muito requisitada 
em diversos eventos. Seu instrumento pre-
ferido era o violino, e anos depois, chegaria 
até mesmo a gravar dois CDs na companhia 
dos amigos Caubi, Ivan e Muçum. 

Outra paixão era o futebol, e mais tarde, 
Henrique passou a frequentar o Oriental 
Futebol Clube, onde além de jogador, foi 
presidente. 

Em 16 de julho de 1949, casou-se com 
Thuna Krebser, filha mais velha do Dr. 
Frederico Krebser. O casal teve cinco filhos: 
Heitor (1950); Marga (1951); Margareth 

HENRIQUE BECKER FILHO

(1957); Carla (1960) e Vitor (1966). 
Em 1954, o casal se mudou para a casa 

que havia construído ao lado da residência 
dos pais de Thuna, na Rua Horizontina, local 
onde até hoje vive uma das filhas - Carla. 

Quando o cultivo da soja se espalhou 
pela região, Henrique Becker começou a 
intermediar os grãos com empresas de fora, 
para a exportação, e foi então que surgiu a 
“Germano Dockhorn, Exportação e Importa-
ção”, que começou com uma filial em Santa 
Rosa e posteriormente foi transferida para 
Porto Alegre. A empresa, teria sido uma das 
primeiras a exportar soja para a China na 
época. 

Henrique Becker Filho também inte-
grou a diretoria do Colégio Getúlio Vargas 
(atual Setrem), foi vereador e presidente 
da Câmara de Vereadores de Três de Maio 
(1973-1974), vice-prefeito ao lado do prefeito 
Ceslau Sawitzki em sua terceira adminis-
tração (1983-1988), além de secretário de 
Obras e secretário de Indústria e Comércio 
do município de Três de Maio. 

Após sua mãe falecer em 1982, começou 
a ter problemas de depressão, e a partir daí, 
nos anos que se seguiram, a vida lhe pare-
ceu ter perdido um pouco o brilho, vindo a 
falecer no dia 3 de setembro de 2008, aos 
80 anos de idade, vítima de um infarto. 

No ano de 2012, a antiga Praça da Ban-
deira foi rebatizada como Praça Henrique 
Becker Filho, uma justa homenagem para 
um homem que passou a vida sempre à 
disposição desta comunidade. 

* 28 de janeiro de 1928       + 3 de setembro de 2008
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ALUGUÉIS
- Sala comercial 100m², no Edifício Rubi, na Rua Mato Grosso 
esquina com a Pe. Cacique. Valor R$ 1.500,00 por mês, mais 
Iptu.
- Apto 1 quarto, no Edifício Verdes Campos, com sala, cozinha, 
lavanderia, banheiro, sacada com churrasqueira, na Rua Or-
landino dos Santos, 30.
- Apto no Edifício ATENAS, com suíte, mais 2 dormitórios, 2 va-
gas de garagem, no centro de Três de Maio.

VENDAS
- APARTAMENTO DUPLEX, cobertura, no Edifício ATENAS, 245m², 
privativo, centro.
- CASA de 170m², 2 dormitórios, sala estar/jantar, 2 garagens, 
lavanderia, banheiro, no Loteamento Sartor.
- CASA de alvenaria, 215m², 1 suíte, 2 quartos, salas jantar, 
estar e cozinha integradas, 2 garagens, festeiro com espa-
ço gourmet, piscina, terreno de 395m², no Loteamento Do-
ckhorn.
- CASA de alvenaria, 199m², terreno 675m², na Rua Pe. Caci-
que, próximo à Hey Peppers.
- Terrenos números 21 e 22 da quadra 239, esquina, situado 
no loteamento Rossi, Três de Maio.
- APARTAMENTOS NA PLANTA, EDIFÍCIO MARTINS, EDIFÍCIO DO-
CKHORN em Três de Maio, EDIFÍCIO MARIANA em Horizontina. 
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SERVIÇOS
TRÊS DE MAIO

TÁXI

DO CARECA
F: 99614-9060

Aceitamos PIX e cartões

OFICINA MECÂNICA

MOTORGIRUS
F: 3535-8953

R. Santa Clara, 15 

UNICAR AUTO SOM
F:3535-1441 / 99956-9397

R. Horizontina, 384
Próximo ao Benedetti

ELETROCAR 
F: 3535 - 2290

Posto autorizado pelo INMETRO
para aferição de tacógrafo
BR 472 - Três de Maio-RS

DS MOTORS
Injeção eletrônica, mecânica em geral, 

geometria e balanceamento
Rua São Roque, 654

Fones: 3535-2008 
 98463-2000

LAVA CAR MASTER
Lavação simples e completa.

Enceramento e polimento. 
R. Augusto Rutzen 

F: 9 9969-4866 - Karine ou Rodrigo

LAVAGEM

A SECO DO PAULO
Sofás, tapetes, carpetes, colchões, 

estofamentos de carro, etc.
F: 99954-2395 - R. Buricá, 34

NEI MAGALHÃES
F: 99952-8033

ELETRICISTA E 
ENCANADOR

AUTO ELÉTRICA

Liberdade de escolhas
*ALINE TAYNÁ

Senado aprova MP 
que reajusta salário 
mínimo e amplia 
isenção do IR

O Senado aprovou ontem a medida 
provisória que aumenta o salário mínimo 
de R$ 1.302 para R$ 1.320 reais e altera a 
tabela do Imposto de Renda, para permitir 
que pessoas que ganhem até R$ 2.640 não 
sejam tributadas.

O texto, que seguiu para sanção pre-
sidencial, perderia a validade na próxima 
segunda, dia 28, se não fosse aprovado em 
definitivo. A medida foi aprovada na Câ-
mara dos Deputados por 439 votos a 1 na 
quarta-feira.

A medida também cria uma política de 
valorização do mínimo por meio de aumen-
tos reais vinculados ao crescimento do 
Produto Interno Bruto (PIB) e a inflação, 
medida pelo Índice Nacional de preços ao 
Consumidor (INPC).

O aumento do salário mínimo partiu de 
uma medida provisória do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT) publicada no dia 
1º de maio. Conforme o regimento, a MP 
tem validade apenas de três meses e se a 
matéria não fosse votada, correria o risco 
de ser revertida.

A perda de arrecadação com a am-
pliação da faixa de isenção do IR será 
compensada com a taxação dos fundos 
dos super-ricos. O texto incluía também a 
taxação de fundos offshores, que são ge-
renciados por proprietários que residem no 
Brasil e funcionam no exterior, geralmente 
em paraísos fiscais. No entanto, a medida 
encontrou resistências na Câmara e acabou 
sendo excluída do texto, após acordo entre 
os deputados. O Senado manteve o entendi-
mento de deixar de fora o trecho.

Fonte: Correio Braziliense

O texto perderia a validade 
na próxima segunda, 
dia 28, se não fosse 
aprovado em definitivo 

A liberdade de escolha carrega 
consigo definições equivocadas, onde 
muitos acreditam que liberdade é 
fazer tudo que quer, muitas vezes 
sem considerar as consequências, 
ou quem será atingido por tal esco-
lha. No entanto, o existencialismo 
entende como uma  definição clara 
de liberdade a possibilidade de fazer 
escolhas. Sartre diz “Estamos con-
denados a ser livres”, e isso significa 
que não há como não ser livre, pois 
não podemos não escolher.

Fazer escolhas não é um processo 
fácil, pois implica avaliar as opções 
e também renunciar. Todos nós 
carregamos conosco a liberdade de 
escolha, porém cada um realiza suas 
escolhas a partir de suas perspecti-
vas e experiências de vida.

O ato de escolher é algo total-
mente inevitável, pois a todo momen-
to precisamos decidir por alguma 
coisa. Por exemplo, ao se deitar, você 
escolhe fechar seus olhos e tentar 
dormir ou mexer no celular até pegar 
no sono. Ao ser convidado para um 
evento, você tem o direito de esco-
lher aceitar ou recusar o convite, e o 
mesmo acontece em tantas outras 
realidades ao longo de apenas um 
dia.

A escolha nem sempre é algo 
agradável, pois pode ser muito 
angustiante refletir sobre os prós 
e contras de qualquer decisão a ser 
tomada. Pois, a partir do momento 
que conscientemente fazemos uma 
escolha, carregamos a responsa-
bilidade sobre a mesma. Contudo, 
nem sempre acertamos em nossas 
escolhas, o que deveria nos garantir 
um certo aprendizado, pois como é 
de conhecimento popular “devemos 
aprender com nossos erros.”

Considerando o processo de es-
colha em cada faixa etária, devemos 
começar ensinando nossas crianças 

a refletir sobre a importância de uma 
boa escolha, a partir da avaliação 
dos desejos momentâneos, sem se 
deixar levar pelo imediatismo. Como 
dito anteriormente, ao fazermos uma 
escolha renunciamos uma possibili-
dade.

A liberdade de escolha é uma 
habilidade que deve ser estimulada 
ao longo de toda nossa existência, 
visto que a forma como vivemos é um 
ato de escolha. Por isso, é impor-
tante considerar nossas vivências 
ao ensinar nossos filhos, sejam eles 
crianças ou adolescentes, que “viver 
é isto: ficar se equilibrando todo o 
tempo entre escolhas e consequên-
cias” (Sartre).

Se um pai ou uma mãe mostra 
para o filho pequeno que se ele não 
guardar os brinquedos ficará sem 
assistir a um desenho, está levando 
a criança a refletir sobre a consequ-
ência. O mesmo deve ser feito com 
o filho adolescente quando ele pede 
para sair com os amigos, ou seja, é 
necessário que os pais apresentem 
os pontos que o levarão a refletir 
antes de dizer sim ou não (liberdade 
de escolha).

Nossas escolhas não devem ser 
feitas a partir de uma verdade abso-
luta, pré-determinada, mas de uma 
leitura consciente das possibilidades.

Não existe uma idade certa para 
estimular o que é certo ou errado, 
pois todos os dias nós somos modelo 
de escolha para o outro, principal-
mente para nossos filhos. Por isso, é 
importante, antes de tudo, conversar 
e deixar claras as opções, as conse-
quências e a responsabilidade que 
eles têm sobre suas próprias esco-
lhas.
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